༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བོ་བཟང་ དགོངས་ཊ རྒྱན་; ུཏེགལེ ་ཕྲེང་ སྔ 'ཅུ་ཐམ་ པ། | 
ཏད  མདོ་སྔགས་དྲེས་ལན་གྱི་རིམ ་པ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ད ་དམ་ང པའི ] 
༣ | 
ཟབ་བཅུད་། ཀཿ གཱ བ་ཞེས་ བྱ་བ་ ་ 
ཿྨ ྲུ ༩ 2; 


7 
མཛད་པ་པོ། ༡ ༡༤ - འཇམ་བཞད་ངག་ = $ འགྲུས། 
] ་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྒེས་སྟེ ༨་ཡོངས་འཛིན་ 
ཆལ 'དཔལ་བ། དཀའ་ཆེན་ 'ཤེས་རྒྱལ་: པཉ་ཆེན་དཔཝན་ 
ཡེ་ཤེས། ཁྲི་ཐོག གོ་ཝྔ་པ་ཡེ་ཤེས་༔ 'མཚོ། 
ར་ ངཱ 
འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ སྤེལ། 
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| ཟོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 
སཱ མདོ་སྔགས་དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དམ་པའི་ 
. ཟབ་བཅུད་གཅེར་དུ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
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མཛད་པ་པོ། ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། 

ང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྲིས་སྟེང་ཡོངས་འཛིན་ 
སྨ དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་དཔལྡན་ 
ཡེ་ཤེས། ཝྲེ་ཐོག་གྲ་ཝ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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དྲ་ཀྐཆ་ཟུག 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའིེ་མཛད་པ་པོ་ཕུར་ལྕོག་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་ བསྡུས། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ལས་བརྩམས་པའེ་དྲེས་ལན། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པ་ག་པ་ང་པ་དང་ཅ་པའེ་མཛད་ 
པ་པོ་འཇམ་བཞད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས། 
ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གི་དེས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་ 
དེ་བའེ་བཀའ་ལན་སྙིར་མ་ཆི་ཕྲེང་བ། 


རྗེ་རེད་མདའ་བའེ་དྲེས་ལན་གྱི་ཊེཀྐ་རྩོམ་འཕྲོ། 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆ་པའེ་མཛད་པ་པོ་གང་ཐང་ 
དཀོན་ མཆོག་ ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས། 

















གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་འདོད ་ཚུལ་སོགས་དེས་ལན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཇ་པའེ་མཛད ་པ་པོ་བོ་བཟང་དཔལ་བས་ 
ཀྱི་མཛད་རྣམ་མ་བརྙེས། 
དྲེས་ལན་རྫོགས་ལྡན་མཚོན་པའེ་དགའ་སྟོན། 
ཕུར་ལྕོག་ངག་དཔང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་ 
པའིེ་དཀའ་ཆེན་ཡེས་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་མཛད་པའེ་དྲེས་ལན་ 
སོམ་ཉེ་གཅོད་པའེ་རལ་གྲེ 
ཆ་ཧར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པའིེ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེས་ལན། 


གཤམ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཉ་པའེ་མཛད་པ་པོ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་ཐོག་ 
གོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། 


དྲེས་ལན་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











ྔོནགླང། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་མདོ་ྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་ 
པའེ་ཕྱེར། དྲེས་ལན་གྱེ་རིམ་པ་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་ཕྲ་ཞིབ་རེགས་པའེ་ལམ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་དེ། ཕྱིས་བྱུང་མི་རབས་ཀྱི་གསོས་སུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཛྲོད་དུ་ 
མི་ལངས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེ་རེགས་གསུང་འབུམ་ཁག་ནས་སྒྲུག་འདེམས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ 
ག་པར་བསྐྲུན་སྡེ་ཚན་དུ་ལག་གསོན་བྱུང་བའེ་ཁོངས་རགས་རིམ་གཙོ་གནད་འགའ་པར་ 
དུ་བཏབ་ཟིན། བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་དང་ཉེར་དྲུག་གཉེས་དྲེས་ལན་ཁོ་ནའེ་ 
དཔེ་དེབ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བཀྱེས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། ད་ལམ་སླར་ཡང་ 
བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དྲེས་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རྒྱ་ 
ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ཐུགས་མཁོ་རྫོགས་ཕྱིར་པར་བསྐྲན་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། དྲེས་ལན་གྱེ་རྣམ་ 
བཞག་རྣམས་མཁས་པ་བྱེ་བྲག་གཅིག་གི་དྲེས་ལན་མཛད་པའི་དཔེ་སྣ་གཅེག་སླར་པར་ 
བསྐྲུན་བསྐྱར་ལྡབ་མི་ཡོང་བའི་ཐོག་དྲེས་ལན་སྣ་རེས་སྤུ་ཚོགས་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་ཐབས་འབད་བརྩོན་ཐོག མཁས་གྲུབ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་རྣམ་རེས་ 
མོས་ཀྱི་ཚུལ་རིམ་པས་པར་བསྐྲུན་བྱེད་འཆར་ཡོད། ད་ལམ་པར་བསྐྲན་གྱི་ཐད་བློ་གླེང་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་དངུལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པས་གྲོན་དངུལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་བསྐྲུན་ཀྱི་རེ་བསྐོང་ཚེགས་མེད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྲུང་། ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ 
བ་༧ ཚེས་༦ གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྱུངས་སྐར་གྱེ་དགེ་བའི་ཉེན་མོ་གློག་ཀླད་ཀྱི་པར་རྩ་ 
ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་པར་བསྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཆེད་བསྲེངས་པས་རྣམ་དཀར་དགེ་འབྲས་ 
ཀྱིས་གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


1 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་གྱེ་མཛད་པ་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའེ་མཛད་རྣམ་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །ལམ་རེམ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་ནེ་མདོ་སྟོད་ཟལ་མོ་ 
སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐམ་ཁ་གྲོང་སྣོ་རོམ་ཞེས་པར་ཡབ་ཨ་ནུ་འཕགས། ཡུམ་བཀྲེས་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚུ་ཁྱི་( ༡༦༨༢)ལོ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་བལྟམས་ཟིན་རྗེས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མཚན་ཞུས་པར་བདེ་མཆོག་བསྲང་ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལ་ཕེབས་སྐངས་ཁུ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་སར་ཡི་གེ་ཀློག་པའི 'པྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ཐོག་ཆབ་མདོ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆས་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཆབ་མདོ་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་ཐོག་འཕགས་ལྷའི་དྲུང་ནས་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཏུ་ 
གསུམ་པའེ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་པས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསང་མཚན་སེར་རྣ་དྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མཛད་ཀྱང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་དུ་གནས་གཟེགས་མཛད་སྐབས་ཞལ་ 
རས་ལ་རླུང་བསེལ་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉམ་བདེ་མཆོག་གི་ལྗེབས་བྲེས་གཟེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། མཁས་དབང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱ་བྲལ་ངག"་ 
བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོར་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 


>¬ 


བདུན་ལ་རེགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་ཛད། དེའི་ལོར་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ 


2 
ལོ་ཉེར་གཅིག་ལྭ་གིང་བསྲེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་གཙང་བཀྲེ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
ཕེབས་ནས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོན། དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་རྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནས་དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 
གཞོལ། དགུང་ ་ལོ་སོ་ དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ ཧྤུ་ཕྲེང་ ་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ ་མཚོའ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ 
གྱི་མཛད་སྙོར་ཞུགས། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་གནང་སྟེ་ 
ཆབ་མདོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལ་གཙང་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ 
པར་ཕེབས། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ལམ་རེམ་གྱེ་གསུང་ཆོས་སྩལ། དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལ་རྗེ་འདེ་ཉེད་ 
མི་དབང་བསོང ་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐེལ་དུ་ ་གསེར ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱེ་མཛད་སྒོར་ཕེབས། 
དེའེ་། ར་མི་དབང་གིས་བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའེ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྦྲགས་ 
ལྷོ་གནས་སུ་ཕེབས། འཕྱོངས་རྒྱས་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མཚོར་མཇལ། དགུང་ལོ་ང་དགུ་ལ་ 
སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ཆུང་ སྐྱོན་ལ་བརྟེན་མི་དབང་གིས་རྒྱ་བསྐྱེད་གསར་བསྐྲུན ་སྐབས་ཐིག་ཚད་སོགས་ 
བཐུགས་འགན་བཞེས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ལ་ཕེབས་ སྐབས་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྙོབས་རྒྱལ་ དུས ་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་ ་པའེ་མཆོད་འབུལ་དང་། ལྷ་སའེ་ དུར ་ཁྲོད་རགས་ཁར་སྲེག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་སྲེག་སྦྱང་གི་ 
གནང་སྒོར་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཐར་འདོད་ 
སྐྱེས་བུ་མང་པོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 


གཅིག་སྟེ་ཆུ་རྟ་ ( ༡༧༦༢) ལོ་སྐུ་གཤེགས། 


ཕུར་ལྕོག་ལམ་རིམ་དྲེས་ལན། 3 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་བྷོ་ཁཱ་ཡ། །ཐུབ་དབང་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་བཙོང་ཁ་པ། དབྱེར་མེད་ 
དྲིན་ཅན་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་ ་མཚོའེ་ དཔལ། །དེ་ སས་ ཐུ་བོ་ བཱོ་བཟང་བསྟན་པའེ་ བདག བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་དང་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དམན། །དེའེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་མཁས་པའི་འདུན་ས་ཆེར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་དྲེས་ལན་ 
ལྡོན་དཀའ་ཡང་། །བླ་མའེ་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བྱ། །ཇི་ སྐད་དུ་ ། སྤྱོད་འཇུག་ 


ང་ 


ལས། དལ་འབྱོར་ འདེ་ནེ་ཤེན་ཏུ་རེ རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་ བུའེ་དོན་ རཿ 'ཐོབ་པར་ གྱུར་ 


༄ 


རཿ 


པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱེས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་འབྱོར་ངོན་ 
མེད་དུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས། །རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཛི་ལྟར་ 
ལེན་ན། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ 'ཐེག་ཆེན་གྱེ། །ལམ་མཆོག་ 
གཉེས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇེ་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའེ་དེད་དཔོན་གྱི། 
མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད་ ་སྡེའེ་རྒྱ་མཚོར། །ཞུགས་ནས་ ་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་ 
པ་དེས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་གནང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
དགོས་ཤེང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས་པ་ལ་ཐོས་དགོས། ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་དགོས་པ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བསླབ་བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་ 
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བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ནས། ད་བཟོད་ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཙ་ན་ 
གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར། རྔང་ཅྲག་ནྐ་མྲས་དྭ་ག་ 
ཐོས་པ་འཚོལ་ཚེ་ཁ་ཕྱེར་བལས་ནས་ཁོ་འདེ་ཟེར་ན་ང་འདེ་ཟེར་བ་ལ་མི་ཚེ་ཕུད་ནས། ནམ་ 
ཞིག་ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་ཚེ་བྱེད་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་རྫུ་འདེབས་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་པོ་ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནས་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐོས་པ་བྱེད་ཚུལ་གལ་པོ་ཆེར་མཛད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་གཟེགས་ཏྟོག་ཞིབ་པར་མཛད་ནས་དཀའ་གནས་ཀྱི་དྲེ་བ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
དེ་ལྟ་ནའང་དྲེས་ལན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཚིམ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་ 
གྱེ་ལན་འབུལ་བ་ནི། ཐཐོག་མར་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། འདེ་ནེ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ 
གོ་རིམ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རང་ཉིད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། དགེ་སློང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལས་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཀྱང་། བདག་ནི་འདེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའེ་རྒྱགས་པ་འདེ་བག་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་བསྐལ་པ་ 
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གཅིག་གི་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རང་ལ་ཁེངས་ཤིང་གཞན་ལ་བྷརས་ 
བས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ 
ལ་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ་གསུངས། བག་མེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཡང་ཅེའེ་ཕྱེར་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགྱང་སྟམ་པ་ལ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གོ་རེམ་ཡིན་གསུངས། །གོ་རིམ་ཀྱེ་ 
དོན་གང་རསྙམ་ན་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བུ་ན། གོ་རེམ་ 
སྟེ་བབས་ཚུལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པས་རེགས་པ་བཞེའེ་ནང་གི་ཆོས་ཉེད་ཀི་རེགས་ 
པའོ། །ཡང་ན་སྟེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་དམན་མཆོག་ལ་ངེས་པ་མེད། བདག་ལས་དམན་པ་ 
འདེས་སྔོན་ལ་ཐར་པ་འཐོབ་པའང་སྲིད་སྙམ་དུ་བསྙོམ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལོག་ 
ལྟའེ་བདག་འབྲས་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ནུབ་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས། གསེར་ཁ་དང་དངུལ་ཁ་ལྟ་བུ་ནུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་སྨིན་པ་གསལ་ཁ་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་ 
གཉེས་ངན་འགྲོར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ལ་བདེ་འགྲོར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བདག་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། ངན་འགྲོར་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་བདག་འབྲས་གཉེས་ཀ་ཡོད། རྒྱུ་མཐུན་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གཉེས་གསུང་ཞིང་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་། 
དེ་དང་དེ་ལྭ་ག་པར་དགའ་བར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚེ་འདེར་ལུག་གསོད་མཁན་ལྟ་བུ་དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་ 
སུ་རེ་ལུག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུས་འཚེར་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
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ཏེ། །ཅེ་འདྲ་བ་ཡིས་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བའེ་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཟངས་ 
ཁོག་ཉི་མས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མི་དགེ་བའེ་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་དགེ་བའེ་ 
འབྲས་བུར་ནེ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ནམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་མེན་ཞེང་། མི་དགེ་བ་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་ནེ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ནེ། ཆ་དྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་མེ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་འདོད་ 
པ་མེན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་གསུངས་ 
ནས། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་བདེ་འགྲོར་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ངན་འགྲོར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་གྱེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
འབྲས་བུ་ངན་འགྲོར་མྱོང་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ 
` ཀྱང་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འཛད་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་མཐུན་འདེ་ལྟར་མྱོང་ 
དགོས་ཞེས་མི་དགེ་བ་ལ་ལྣག་པར་འཇེགས་པ་བསྟྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ 
སྐབས་ངན་འགྲོ་མ་སྨོས་པར་བདེ་འགྲོ་སྨོས་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། ཐ༈ཡང་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ 
ལ་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསླབ་བྱ་ཉན་མི་རུང་ཡང་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ཀྱང་། 
འདེ་ཕྩོགས་སུ་བརྟེན་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སྲངགི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་ཚུལ་འདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཐད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
དེ་ཉེད་རས་སུ་བོར་བར་ཟད་དོ། ༈ཡང་ཞལ་ལུང་དུ་རྒྱལ་བ་གོང་མས། སྦྱོར་བའེ་སྐྱབས་ 


འགྲོ་གསོལ་འདེབས་བྱས་པའི་མཐུས་དམེགས་སྐོར་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རེ་རེ་བཞིན་ 
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གྱེ་མགོར་མི་དགོས་ཚུལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཞལ་ལུང་གི་དམར་འཁྲེད་གཞེར་ 
བཞག་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་དམེགས་ཁོངས་བསགས་སྦྱང་གི་མཇུག་ཏུ་ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་མཆལ་དང་བཅས་པ་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པ་དེ་ལྟར་དགོས་མེ་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་སྒྲུབ་ཁང་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། ཡག་པོ་བྱེད་ན་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྫོགས་ནས། སླར་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་བསྡུ་ན་ལམ་རེམ་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདེ་དགོས་གསུང་ཞིང་། གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་གི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐུན་འཛིན་ལུགས་འདེ་ལམ་རེམ་གྱེ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་པའི་སྟབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ས་བཅད་དེ་ལས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཆོས་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ་ནས། མན་ངག་བཞེན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་པར་གསལ་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཡང་ཞལ་ལུང་ 
གི་མཆོད་བརྗོད་སྐབས། རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་ལས་ཉོན་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་མཁན་ཞེས་ 
པའི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་འཁོན་སྟོན་དང་། གསུམ་པའི་ 


ཤོས རླས བ་ 


བསྟོད་ཡུལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཨེ་ཆོག་ཅེས་པ་ནིེ་དེ་ལྟར་ཆོག་གོ །ཡང་ན་ 
ཤོ་ལོ་ཀྭ་ཕི་མ་གཉེས་ཀྭ་ཟུར་གྱི་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཐུར་གྱི་མཚན་ 
དཔལ་འབྱོར་འཕྲེན་ལས་རབ་རྒྱས་ཞེས་པའེ་མཚན་འདྲ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བཞེད་ 
ནས་བརྙོད་པའི་ཕྱེར། ཟུར་ལ་བོད་པའེ་ཚེ་འཁོན་སྟོན་ལའང་བོད་པར་རེགས་ཏེ། དཔེར་ 


ན་གསེར་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་བསྟོད ་པ་བཞེན་ 
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ནོ། སྐབས་འདེར་ཟུར་ལ་བསྟོ སྟོད་པ་འོང་བའེ་ རྒྱུ ་མཚན་ནེ། ཞལ་ལུང་ ་གི་དམར་འཁྲིད་ 
འདེ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཟུར་ལ་གསན ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསན་ 
པ་ཡང་རྣམ་ཐར་ག་པ་དང་། གསན་ཡིག་གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་གཟེགས་དང་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཐཡང་སྐྱབས་འགོའེ་སྐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ལ་རང་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པ་མིན་ཡང་། དེའེ་ཐུགས་རྗེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅེས་པ་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུ་ལ་བསྣག་གམ། དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསག་ཅེས་པ་ 
ནེ། དེ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བསྟག་སྟེ། སྐབས་འདེར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པར་སྣང་གི །སྐྱེས' བུ་ཆུང་ངུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སྐྱོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་ 


པ་གཅོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་འདེར་ཞེ་བ་ཅམ་དོན་དུ་མི་ 


གཉེར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའེ་ སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ 
དགོས་གསུངས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི '་གོ་འཕང་མངོན ་དུ་བྱེད ་ནུས་པ་ལ 'དངོས་སམ་ཞེས་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདེར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེེན་པ་ཐོབ་པའེ་ྫོན་ དུ་ཐར་པ 'ངེས་པར་འབོབ་ རྒྱུའེ་ཐར་ ་པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆེ་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། ཞེས་པ་ལྟར། ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ནས་ལས་ཉིན་གྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པའེ་ ནུས་པ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་ 
ཅིངཉིང་རུདཆ ཉན ཀྲེ་དམང་ཐེ་མང་ཚུར་ངདོང་ཐོདོད་ཚུུ་ཏྱ་ཝཨེན་ནླུས་བ་ལཇུར་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ ་དབང་གེས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
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དུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བདག་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་དགོས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སྡུག་ 
ཀུན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྙིང་ནས་རིག་པའི་ངེས་འབྱུང་དགོས་པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ོའེ་རེགས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་གསུང་ངོ་། རྒཡང་འདོད་ལྷའེ་འཆེ་ལྟས་བཅུའེ་ནང་ 
གི་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེས་པ་ནེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཧ་ 
ཅང་གཡོ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེས་སེམས་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་བདག་ནི་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འདུག་ 
གོ་སྙམ་ནས་རང་གི་ཕུང་པོ་གཅེག་པུ་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་གསུངས་སོ། 
ཐཡང་འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བར་གསུངས་པའེ་ཆགས་ 
སེམས་དེ་སྐྱེ་ཚེ་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་མཇུག་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནེ་འཆེ་ 
སེམས་རགས་པའི་མཇུག་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཁ་ཡིན་ཏེ། འཆེ་སེམས་ཕྲ་མོའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ 
རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་མོའེ་མཇུག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཤི་འཕོས་ 
ཚར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ཁར་བདག་ཕུང་པོ་འདེ་དང་བྲལ་ 
འགྲོ་བ་འདུག་སྣམ་དུ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞེག་ལེན་ 
འོང་རྙམ་པའི་འདུན་པ་གཉེས་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉེས་ལ་ཉེར་ལེན་ཟེར་ཞིང་འཆི་སེམས་ 
ཕྲ་མོའེ་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བར་དོ་འགྲུང་ 
ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པས། དེ་གཉེས་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་འདྲེན་པའེ་ཕང་ 


ཕུར་ལྕོག་ལམ་རིམ་ཏྲིས་ལན། 10 

པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་རོ།། ༈ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐབས། བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཞེས་པ་འདེས་ཞི་བའེ་རྒུད་པའང་སེལ་བ་ 
འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཆེག་ནོར་བ་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདེའེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞེ་བའི་རྒུད་པ་མི་སེལ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་སེལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། རྒྱས་པ་མ་ཕམ་པས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
དང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲེད་མཐའ་འགོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་ལུགས་སྤྱེ་སྐད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའེ་ 
རྩ་བ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་བལྟས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སྲེད་རྩ་གཅོད་མི་ནུས་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་ནེ། བདག་འཛེན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་གནོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །བྱམས་ 
སོགས་མོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདེར་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་གཉེས་ཀ་སེལ་བར་གསུངས་པ་ནེ། གཞན་ 
ངོན་ལ་ཧབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནེ་ 


སམས་རིན་པོ་ཆེས་དངོས་ས་སེལ་བ། སྤིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལ་ནི་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། *ཡང་ལམ་གང་ 
གི་སྐབས་ཡིན་ཡང་། མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཞེས་པ་རྩོལ་མེད་དང་། མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་དང་། ཐན་ 
ཐུན་ཞེས་པ་རྩོལ་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི། མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཞེས་པ་སྤྱི་ཡིན་ 
པས་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་གང་ཡིན་སྐབས་ཐོབ་གཟེགས་དགོས་ཤིང་། མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་ 
དང་། སྣ་ཟེན་ནེ་ཆྩོལ་བཅས་ཡིན་ལ། མྱོང་བ་རྩོལ་བཅས་ཀྱེ་མ་མཐའ་ནེ་དཔེར་ན། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། །བཤེས་གཉིན་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་དཔེ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་དད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ 
ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་། ཡ་མཐའ་དད་པ་ལྡང་ལྣང་དེའེ་ངང་ལ་སེམས་གནས་བརད་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མ་མཐའ་དད་པ་དེའེ་ངང་ལ་སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངོས་འཛིན་ཅེས་རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་གྱེས་གསུངས་སོ། ༈ཡང་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་བདག་གམ་རང་བཞེན་དེ། དགག་བྱའེ་དོན་སྦྱིར་འཇོག་ཨེ་ཐུབ་ཅེས་པ་ལ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གི་དོན་སྤྱིར་འཇོག་པ་མིན་ 
གྱེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་བདག་གམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཚད་ལེགས་པར་ངེས་ 
ནས། དེ་འདྲ་བའེ་བདག་གམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ་ལ། དགག་བྱའེ་དོན་ 
སྤྱེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེ་ར་རྗེས་བཙུན་པས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
སྣང་བ་བུམ་པའི་དོན་སྦྱིར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༈ཡང་གདགས་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་ 
དུ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་ང་འཛིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་ 





པོ་ངེ་འ་འཛི 


ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་གསལ་ཁ་ཞ་ཞེས་པ་ལ། སིར་ང་འཛིེན་པའ 
ཡོ * ® ཅི 
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གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཚེག་སྐྱོན་མ་བཅད་ 
པར་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་སྟེ། ངར་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛེན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དབྱེ་ན། ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛེན་པའི་བློ། དེ་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བོ་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེན་འཛེན་ 
མ་ཡིན་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཐཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཞེས་གཞུང་འགའ་རེར་འབྱུང་ 
བའི་ངོ་ཐོག་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། སྙན་ངག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཟུ་བཀོད་པའོ། ཐཡང་སྐྱི་གཡའ་བའེ་དོན་ཅིེ་ཞེས་པ་ལ། དཔེར་ན། ངེད་ 
རང་ནམས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་སར་འཇེགས་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གློ་བུར་ 
དུ་ཚེག་སྒྲ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བ་སྤུ་ཟིང་ཟེང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་འདུག་ལགས། ཐཡང་ 
མ་བརྟགས་པའི་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དོན་ནེ། གང་ལ་ཡང་མེ་དཔྱོད་པར་རང་བབས་ལ་བསྡད་ 
པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། ཐཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པའི་ཆ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་བག་ཆ་༤་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའེ་བག་ཆགས་ཤིག་དང་། རེན་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་བངེན་འཛན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅིང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྐྱེད་ 
པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
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ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཝྱེ་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་རྗེའེ་ 
ཝྱེ་རྩོམ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ལི་བཞེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའེ་གཞེ་མཐུན་ 
མེད་ཅིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སློང་བའི་མགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ 
བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཡང་ཚངས་ཅོད་མ་ལས། 
གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། དེའེ་དོན་ནེ། རྗེ་བླ་མ་ 
འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་ལྡོ་བྲག་བྲ་བོ་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ན། གྲུབ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེས། འོལ་ཁ་ཛིང་ཕྱེའེ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསེལ་ 
རྣམས་ཕུལ་ན། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་གསུང་ 
བ་བཞེན། ལྷོ་བྲག་ནས་ཚངས་ཅོད་མ་མཛད་ནས་ཕུལ་སྐབས། ཛྡིང་ཕྱེའེ་བྱམས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དང་བའེ་ཡིད། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མྲེབས་པར་ 
བགྱེས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སླར་ཡང་དབེན་པའི་རོ། །རབ་ཏུ་མྱང་ཕྱིར་ 
ཐག་རིང་གནས་སུ་ནི། །འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་བགྲོད་མ་ནུས། །དེའི་དོན་ 
་ནེ། ལྡེང་ཕྱིའེ་བྱམས་པ་བཞུགས་པའེ་གནས་དང་། དེ་ ་ཆེ་རྗེ་བླ་མ་བཞུགས་པའེ་གནས་ 
གཉེས་ཐག་རིང་ཞིང་བར་དུ་གནས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པས་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་། ཡཿ 
དུང་གནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་གར་ཤིང་གེ་རི་ 
ལ་སོགས་པ་ས་ཐག་རེང་པོར་བགྲོད་པར་འདོད་པས། དེ་ལྟ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཀྱེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དྲུང་དུ་བགྲོད་པར་མ་ནུས་པས། །དེ་སླད་བསོད་ནམས་ཞིང་གེ་དམ་པ་ཁྲོད། །མཉེས་ 
པར་བགྱེས་སླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །རེན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་དང་ལྷ་ཡི་དར། །དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་བསེལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། 
།གཞན་ཡང་ཀིང་འཛེན་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་བཀོད་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ། །ཞེན་ མེད་མ་ཆགས་བློ་ 
ཡིས་དབུལ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ལ་གཟེགས་ 
དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ༧ཡང་རྗེའེ་གསུང་རབ་ལས། སྣང་ཤས་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་སྙན་གནང་བ་འདེ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་དོན་གཅེག་གམ་ཞེས་པ་ལ། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཞེས་དང་། ཉྱེ་མའེ་སྣང་ཤས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། 
སྣང་ཤས་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དུ་གསུང་ 
པའང་མ་མཐོང་མོད། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ། ཚངས་པ། 
དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག །བརྒྱ ་བྱེན་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ 'སོགས་ 
ལྷ་མིའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ དཔལ་འབྱོར། ལོངས་ སྤྱོད་དོན་ ཧཱ 
གཉེར་བའེ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱེ་རྟོག་པའི་སྣང ་ཤས་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ ་འདུག་ 
པས་ཆོས་བརརྒྱད་དང་། སྣང་ཤས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་འདྲ་ཡང་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ལ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འབྱེད་དཀའ་བ་འདྲ་ཞིང་། བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྤྱིར་ 
འཆེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་བྱཧད་མགོ་གནོན་པར་གསུངས་ 


ཤིང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ཆོས་བརྒྱད་དུ་བཞག་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐྱབས 
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འགོ་ལས་འབྲས་ཇྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བརད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
པར་སོང་བས་ཇོ་བོ་རེ་དང་འབྲོམ་སོགས་ཀྱེ་གསུང་རེགས་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་བས་ 
ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ། རང་གི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་སྣང་ཤས་ནི་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་གང་གེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ཆགས་དངོས་སམ་དེའེ་ཆར་གཏོགས་ 
ཤིག་ལ་བྱེད་ཅིང་། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྱད་ཅེས་པ་ནེ། དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ལྷ་བོ་ 
ཁ་མ་ཕྱོགས་པའེ་འཇེག་ཏེན་རང་ག་བམས་ཅད་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱེས་མ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ། རྙེད་པ། བསྟོད་པ། གྲགས་པ་བཞེ་འདོད་ཅིང་། དེའེ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་བཞི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེ་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
འདོད་ཕྱོགས་བཞི་སྒྲུབ་པ་དེ། ལྡོག་ཕྱོགས་བཞེ་སེལ་བའེ་ཐབས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་ཁོ་ནས་བྱེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ནག་པོ་དང་། དགེ་སྡིག་འདྲེས་མས་བྱེད་ན་ཁྲ་བོ་དང་། ཆོས་ 
འཆད་དབང་བསྐུར་སོགས་དགེ་བ་ཁོ་ནས་བྱེད་ན་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོར་འཇོག་པ་ཐོག་ 
མའི་བོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བལྟས་ན་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལགས་སོ། ཤཡང་ཞལ་ལུང་ 
གེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡས་མས་གཉེས་ཀར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལ་གདན་སེང་ 
ཁྲེ་པད་གདན། སྲས་སློབ་སོགས་ལ་ཟླ་གདན། ཡི་དམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ལ་ཉིེ་གདན་ 
གསལ་འདེབས་སྲོལ་འདུག་པ་རེའི་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཙང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སེང་ཁྲི་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་པད་ཟ་པད་ཉི་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་བཞེན་ཞལ་ལུང་ 
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གི་སྐབས་འདེར་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་སྒྲབ་ཁང་རྗེ་མི་གསུང་། ཇོ་སྟན་མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས། ས་གཞིེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
རྒྱབ་མདུན་དང་མཐོ་དམའེ་རྣམ་པས་བར་རིམ་གྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ 
དང་། མདུན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་རྐྱོང་གདན་མཛད་པར་འདུག་ 
པ་ཞལ་ལུང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ག་ཡིན་ནམ་སྙམ། རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ 
ལུགས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ༈ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཨེ་དགོས་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཡང་ཡོད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལྷ་མེད་ཅིང་། ཤི་ 
འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ལྷ་དང་བྱིས་པའེ་དགེ་སློང་ནེ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ལས་བཀག །ཅེས་དང་། ཤི་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝྱིར། ཐཡང་ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོང་ 
ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། བདེན་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོའེ་དོན་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
བ་ནི། འདེའེ་བདེན་གསུམ་ནི་འགའ་ཞིག་གེས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྟུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བྱེད་ 
པ་འདྲ་གསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཐེག་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཡི་ཐེ་ཆོར་བ་འདྲ་གསུང། རང་ 
གི་བསམ་ཚོད་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་ཁོ་ན་གསུང་བ་དེས་བདེན་པར་ 
གསུངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་ཟེར་རྒྱུའེ་དང་མ་ནོར་བ་འདྲ་སྙམ་མོ། 
ཚཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་འདེ་དང་། པ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་ 
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པའི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའེ་གསུང་བཤད་སྐབས། ལམ་གསུམ་གྱི་ངོས་ 
འཛིན་དང་། ལྟ་བའེ་སྐབས། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ངེས་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇེག་ན་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས་ལ་མི་འྲད་ཅམ་རེའེ་ 
གསུང་བཤད་གནང་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་བ་ཕྲན་བུར་གོ་ལོག་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནེ། རྩོམ་ 
པ་དམ་བཅའི་སྐབས་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དང་། མཆན་འགྲེལ་ཏུ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱེ་སྙིང་པོའེ་དོན་ཞེས་པ་ངེས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པའིེ་ལམ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ 
དེ་ཞེས་པ་དྲང་མའི་ལྟ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའེ་དོན་དང་། རྒྱས་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་ལམ་དང་། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག་ས་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་གསུམ་ཀ་ལམ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་འདུག་པས་གསུང་བཤད་ཅུང་ཟད་ 
མི་འད་ཙམ་མཆེས། སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བའེ་དོན་ལ། ཆིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་ 
ཙམ་ལས་དོན་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་གསུང་། པཆ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས། དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་ཡང་དག་གེས་བཏགས་དོན་བཅལ་ཚེ་རྙེད་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་ 
རྡུལ་ཅམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དག་ཏུ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ངང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་ 


པ་ཡང་དག་གེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་གཉེས་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུགས་ལ་དོན་ 
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གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱེ་འཛེན་སྟངས་ ་ཀུན་ 'འཇེག་ན་ཞེས་པའེ་ངེས་ཤེས་ 


ལ་མེ་འདྲ་པ་ཆེ་བར་ འབྲུག རྙ། རྒྱལ་དཔང་ལྔ་པ་ ཆེན་ ་པོས། ངེས་ ་ཤེས་ མཐའ་ ་གཉེས་ 


32 


ོ ༥ ཟས མ་བ་ ༥ རེར ་ ཆེ 
དང་ བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡུལ་གྱེ་འཛེན་སྟངས 


ཞེས་པ་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཡུལ་ལ་ངོས་བཟུང་། པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་དགག་ 


བྱ ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ངེས་པ་སྟེ་འཛེ་ ན་པའེ་བདེན་འཛེན་གྱེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་རང་ 


ས་ 


བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཀུན་འཇེག་ཐུབ་པ་སྟེ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བདེན་འཇེན་ལ་ངོས་བཟུང་འདག་ 
ནྱ་བྲས་སྤུཔ་པ་ཀུན་འཇུག་ཐུཔ་བཆྙ་ཞ །ས་བདན་འཇན ཟུང 


¬ ་ེ 


པའེ་ཕྱེར་རོ། ཧཡང་ཞལ་ལུང་གེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི ་དོན་གཉེས་སྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་གྲངས་ 


032 


ངེས་སྐབས། སྦྱིན་ ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱེས་རང་དོན། ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ 


༄ 


72 རེ 


བཅོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཞེས་པའི་སྟབས་སུ་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ། འདེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱེས་གཞན་དོན། ཤེས་རབ་ 
བསམ་གཏན་བཅོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྟེ་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའེ་གྲངས་ 
ངེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱེར། སྟོད་སྨད་མང་པོར་འདེས་མཚོན་ཡིག་སྐྱོན་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་པ་ 
ཡི་གེ་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་བེས། ཛཡང་ད་ལྟ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཟེར་བ་འདེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དང་རྟེན་དེ་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་གང་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཡེན་ཞེས་པ་ནེ། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་དང་། སྔགས་ 


> 


སྡོམ་ཅེ་ཡང་འོང་ཞིང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ལས། སྔོམ་པའེ་ཐ་ 


ཕུར་ལྕོག་ལམ་རིམ་དྲེས་ལན། 19 


སྙད་ནི་འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་དང་མཁས་པའེ་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྟེན་ 
ནེ་རབ་བྱུང་ཡིན་ཙ་ན་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ལས་འོས་ཅེ་ཡོད་། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
ནེ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཕྱོགས་སོ། ༈ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 


ངའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་གྲྭ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 


པ་རྣམ་དག་འཁོར་བཅས་ཡན་གྲུ་གཅེག་ །མན་ངག་བདུན་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ 
དང་བཅུ་པ་གྲྭ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་མཐལ་བྲལ་ལྟ་བའི་སྐོར་གྲུ་གཅིག །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་གྲུ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པས། ལམ་རེམ་ན་གསུང་འདེ་དཔྱད་གཞི་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་དགེ་ལེགས་མཚན་ཅན་ལས་ལན་ 


རོར པོ་ིརརངོ་འི་རོ་ོང་ལ་ང་རམ་ཇ་་ཚོར་ སེགས ོང 
མཇ་དཱ་ཐས་པ་ལྲགསྔས། རྣཡང་སྦྱར་ ཏྟང་པ་དང་མད་པ་དན་ཨ་གཅག་ཅས་པ་ན། དཱང་ 
ཀྲ 


པ་དང་མེད་པ་དོན་གཅིག་ཀྱ 


བ་ པ་རི 
ང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་མེད་པ་དོན་མི་གཅེག་ཅེས་གསུངས་ 


ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་ངེས་ལགས། ཤཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་ཨེ་ 
་ག 


གཅིག་ཅེས་པ་ནེ། དོན་གཅིག་སྟེ། ཚི། 


སལ་ལས། དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ 


དེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་ན་དམ་པ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་རམ་པར་མི་ཏྟོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནས་ཤེང་དེའེ་ངོར་བདེན་ 
པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་གསྱངས་པས། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ 


༢༩༠༨ ༩༨ =~ ,༨ 


ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རཡང་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ 


ཕྲུར་ཁྩོག་ལམ་རིམ་དྲེས་ལན། 20 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉེས་ཀ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་ ` 
གྱེས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེ་དྲེ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོག་མ་ནས་ནམ་ 
པར་དག་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་ 
ཐློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ནེ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། །བཀྲེས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། རྗེ་ཟ་མས། འཇུག་པའི་ཊེཀ་ཆེན་ལས། 
བཀྲེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ན་ནག་མ་སྟེ་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
འགྲོགས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པར་མི་འདོད་དོ་བཞི་ 
བྱྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བཀྲེས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁེམ་དུ་རྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ 
ཟ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདེར་བཤད་པ་གཉིེས་མེ་འགལ་ཏེ། དེར་ནེ་མིང་དེ་དང་ 
ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གཉེས་ལ་དགོངས་ལ། འདེར་ནེ་ན་ནག་མ་ཞེས་པ་བཀཀ་མི་ཤེས་པའེ་ 
མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་འདུག་ལགས། ཤཡང་འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་རེགས་པ་དང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཅེ་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ 
པ་ནེ། དེའེ་རེགས་པ་ནིངི་མམས་བློ་བུར་བ་དང་། གཉེན་པོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་སོགས། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ནི། །ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ 
མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། 


བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 


ཕུར་ཁྕོག་ལམ་རིམ་དྲེས་ལན། 21 

འདོད་པ་ལ། རེགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཅེག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
དྲངས་པའེ་ཚེ། །སེམས་ཅན་བྱངས་ཉུང་དུ་སོང་བར་ཐལ། འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡོད་པའེ་ 
ཝྱེར། འདོད་ན། ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་མང་ཉུང་གི་ཚད་ཡོད་པར་ཐལ། །རྟགས་ 
་དེའེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་འདེ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚད་མེད་ན། རྗེས་ 
སོར་འདེ་ཙམ་གྱི་ཉུང་དུ་སོང་ཞེས་པའེ་ཚད་འཇོག་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལུང་ནེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བླ་མའེ་མན་ངག་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། མེད་ཀྱང་རུང་། ངེད་རང་གི་ངོས་ནས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡེན། དེ་བར་དུ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བའེ་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས་ཏེ་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་དོ། ཐཡང་ 
ལམ་རིམ་གྱི་འཁྲིད་སྐྱོང་སྐབས་ཐུན་གཅོད་ལུགས་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པའི་ལན་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་འབུལ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞི་བཞག་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ཡན་ཐུན་ 
དངོས་གཞི་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་མི་ཚང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱེ་དམིགས་སྐོར་གང་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་དངོས་ 
གཞི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་སྐོར་གང་ཡིན་ལ་དཔྱོད་འཇོག་གིས་ལེགས་པར་བསྒོམས་ 
ནས། མཇུག་བཛྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
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པ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ། དལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་ 
སྐྱོང་ཚེ། དཔེར་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ བྱས་སྐུ་གསུང་། ཐུགས་རྟེན་ 
བཀྲམ་པ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དང་པོ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ 
པ་གཉེས་པ། བདེ་བའེ་སྙན་ལ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ་གསུམ་པ། བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉེད་བསམས་ནས་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ། 
སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ཁོངས་སུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
པ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བཞི་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྔ་པ། དེ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱས་པ་ན་ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 


- 


བ་འདེབས་པ་དྲུག་པ། དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ བ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། དངོས་གཞེ་ལ། དལ་འབྱོར་ 


° 


གྱེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བ། རྙེད་ ་དཀའ་བ་ལ་དཔེ་; རྒྱུ་འབྲས་བུ། བུའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ 
ཚུལ་ནམས་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་ངེས་བྱས་ནས ་བསྐྱངས་། པའེ་མཐར་བསྫོ་སྨོན་གྱེ་རྒྱས་ 
འདེབས། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །དེ་ནས་སྔ་དོའེ་ཐུན་ལ་གནས་ཁང་བྱེ་དོར་དགོས་ 
མི་དགོས་གཟེགས། སྦྱོར་བའེ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཐོ་རངས་ལྟར་བྱས་ནས། དངོས་གཞེ་ 
དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་ནམས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་དྲོ། སྲོད 
དེ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསོམ། དེ་ནས་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་བྲོ་བ་ན་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་དལ་འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞིའེ་ 
སྐབས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ བསྒོམ་པ་ནས། ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སྦྱོར་ 


བ་དང་མཇུག་ཐུན་མཚམས་ནམས་དལ་འབྱོར་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
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དམིགས་ནམ་རྒྱས་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན། བློ་རྩ་ ་ལ་དགའ་མོ་ཡོད་ན་དཔེར་ན་མན་ངག་བདུན་ 
ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་བྱེད་ཚེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོང་ནས། དལ་འབྱོར་ནས་བཟུང་སྐྱེས་དུ་ 
ཆུང་འབྲེང་གི་དམེགས་པའེ་འགག་སྡོམ་ལ་ཤར་སྙོམ་ཞེག་བྱས་ནས། དངོས་གཞེ་མན་ 
ངག་བདུན་རྒྱས་པ ར་བསྒོམས་པའེ་མཐར་ཕར་ཕྱེ ན་དྲུག་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་དེ་ཐུན་རེ་རེ་ 
ལའང་ལམ་རིམ་ཚར་རེ་འགྲོ་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་གཅོད་ལུགས་མ་གོ་བར། དེ་ 
རེང་ད་ནང་ཞལ་ལུང་གི་འགོ་ནས་ཚིག་ཡིད་འདོན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གང་ཚར་བྱས་མཚོམས་ 
བཞག །སྔ་དྲོ་དེའེ་འཕྲོ་ནས་བསྐྱངས། དེ་རེང་གང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་ནས་སང་ཡིད་འདོན་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཚར་གྲངས་གསོག་པ་ནེ། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་གྱེ་རྟགས་གསལ་ 
གང་ཡང་མ་རིེག་པ་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་ཟེར་བཞི་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐུན་རེ་རེ་བཞེན་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནེ་བློ་མ་བོན་ས་རེང་ལ་དཀའ་ 
བ་འདྲ་ཞིག་འོང་ནའང་། མཉན་ན་ཚེག་མི་ཟིན་བསམས་ན་དོན་མེ་གོ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའེ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡེན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། དམེགས་རྣམ་གང་ཟིེན་ཟིན་དང་། སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་དྲན་ 
བྱས་ན། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བའེ་ད་མེགས་པ་གྲངས་འདེ་ཙམ་དང་གོ་རེམ་འདེ་བཞེན་ 
གཏོང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའེ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ནས་ལང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 


ཧྲེལ་པོའེ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་ལ་ཞེས་གསུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་མི་ 
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བྱ་བར། ‹ ལུང་དེའེ་འཕོ་ནས། དེས་ན་ཐོག་མར་བསྐྱང་བར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་ངེས་བྱ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་བཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ། ཛི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ཤེས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས། ལྷག་མཐོང་ 
གི་བར་ལ་བཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ལ་ཞེབ་ཏུ་གཟེགས་དང་དེ་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པ་གཅོ་བོར་མ་བས་པར་བླ་མའེ་གསུང་ལ་ཆ་བཞག་བྱས་ན་ཆོས་ནས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་ 'པར་འགྱུར་ ་ཏེ། མདོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཏྱུང་ཆེན་ལྷ་ལམ་ 
བསྒྲོད ་པའེ་གཤོག་རྩལ་ལ། །འགྲན་པ་མེན་ཡང་འགྲན་ལྟར་ སྦྲང་བུའང་འཕུར། །དེ་བཞེན་ 
མཁས་རྣམས་ལེགས་བཤད་འབལ་གཏམ་ལ། །འགྲན་པ་མེན་ཡང་འགྲན་བཞེན་བདག་ 
གིས་འབད། །དེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ཆ་མཆིས་པ། །ླ་མའི་དྲེན་ཏེ་བླ་མ་མཉེས་ 
ཕྱིར་བསྔོ་། །ཉེས་པར་བཤད་རྣམས་བདག་གི་བློ་སྐྱོན་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
བཤགས་པར་བཀྱིེ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའེ་གསུང་ལྕིད་ཀྱིས། །བདག་བློ་ནོན་པའེ་ 
རྔུལ་ཆུའེ་ཞབས་བསིལ་འདེས། །རེ་སུལ་དཔེན་པའི་ཐ་གུའི་ལྟོ་བ་ཅན། །དགྱེས་ནས་ 


ཕུར་ལྕོག་ལམ་རེམ་དྲེས་ལན། 2 
ཐབས་ཤེས་གོམ་སྟོབས་བགྲོད་པར་ཤོག། །།མངཾ།། །། 

༄༅། །བྱ་ཁྱུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱེས་དྲེ་བ་མཛད་པའེ་རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཕུལ་ན། སོ་ཐར་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྡོམ་པའེ་གཏོང་ 
རྒྱུར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་འདོད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་ཡང་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་ 
མ་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་གཉེས་ 
ཀ་ཐམ་པར་འདོད་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་ལ། །དེ་དག་སུའེ་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་སམ་ཕམ་འདྲ་འཚབ་བཅས་བྱུང་ཕྱིན། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་སླར་སྡོམ་པ་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཆེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསར་ དུ་བླང་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
ན་རྗེ་བླ་མས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་བར་ཆད་མ་དེས་པར་ནེ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་ད་ཆོག་ལ་བྱར་མེད་ལ། དེའེ་ཚེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་ཚེ་ 
སྔར་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་ཏི་སྨྲ། སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་བཀག་པ་དང་རྩ་ལྟུང་ 
བྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་འདུལ་བ་ཀུན་ན་གསལ་མོད། མང་དུ་ཞུ་ཅི་དགོས། 
རང་ཅག་གི་བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་སྒྲུབ་ཁང་རྗེ་ནེ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརླབ་པ་གནས་བསྐྱར། 
སྐལ་བ་བཟང་བཟང་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བསྐྱར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། དེ་འདྲ་འདུལ་བ་ནས་ 
མ་བཤད་གསུང་གསན་དགོངས་མི་མཛད་པར་འདུག །འགག་བསྡུ་ན་ཆེ་ས་གཉན་ས་སུ་ 
ཅེ་བྱེད་རུང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆ་འཇོག་འཚལ། ཉམས་པ་གྲལ་དུ་འདུས་པ་ལ། ལས་བྲལ་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ལས་འཆགས་པ། མཁན་པོ་ཉམས་པ་ 


ཕུར་ཕྩོག་ལམ་རིམ་དྲིས་ལན། 26 

ལ་བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་ལ་ཉམས་པ་ལ་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེར་འདུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ལས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་སྙམ་ལགས། རགསོ་སྦྱོང་ 
སྐབས་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་འདོན་ཚུལ། ཅེ་འདེ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་འདེ་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་བ་འགའ་ 
རེ་ཡང་ཚོད་ཚོད་བྱེད་མཁན་མང་བར་མཐོང་། འོན་ཀྱང་མདོ་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཏོན་པ་ཉིད་ལ་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་དེས་པ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདེའོ། །ཅེ་འདེ་ལ་ཁོད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲེའོ། །འདེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ 
ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞེན་གོ་རིམ་དང་ཚིག་མ་འཁྲུལ་བར་སྣ་གཅེག་གདོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣ་གཅིག་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་དྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལན་གཉེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་དིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་འདེ་ལ་ཆ་འཇོག་མཛོད། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་ཚུལ་ལྔ་ལས་གླེང་གཞི་འདོན་པ་དང་། སླད་མ་ནས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོའི་བར་སྡེ་ 
ཚན་ལྷག་མ་ཐོས་བསྒྲགས་སུ་འདོན་ཚུལ་ཡིན་པས། ཅེ་འདེ་ལ་ནས་ཐོས་པར་འགྱུར་རེའེ་ 
བར་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དངོས་མིན་ཡང་། དངོས་ཀྱེ་མདོ་ཆིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དངོས་མིན་ཡང་དེ་དངོས་ཀྱི་ 


སང་ 


གཞུང་ཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་བཏོན་པས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དངོས་བཏོན་ 
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པར་འ་ཇོག་སྟེ། རས་ཡུག་གི་སྣེ་ཚིག་པས་རས་ཡུག་དངོས་ཚིག་པར་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ།། 
༈རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་དུས། དང་པོར་མཐང་གོས་བླ་གོས་སྟོད་དུ་བལྟེབས་ནས་གཡོགས་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་བརྗོད། སླར་ཚུལ་བཞེན་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོན་པར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་རིམ་པོ་ཆེས་འདུལ་ཊིཀ་རེན་ཆེན་འཕྲེང་བར། བསྐོན་ 
ཐེབས་གཉེས་མི་བྱེད་པར། མཁན་པོ་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྐོན་པའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་སྙམ་ལགས།། 
ཐ༈འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་དུས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ཤར་གྱི་ 
མཚན་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅེས་པའི་མཚན་མ་དེ་སྒྲུབ་གཞེ་རྡུལ་ཚོན་ནས་རས་བྲེས་ 
གང་ཡིན་དེའེ་ཕྱག་མཚན་ནམ་སྐུ་བརྙན་གང་ཡོད་པ་དེའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། 
དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་དང་། གདན་ཟུང་རེ་རེ་ཞེས་པའེ་ 
མཚམས་དེར་གདན་དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ། སྐུ་བརྙན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་གཉེས་གང་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ་སྒྲུབ་གཞེ་ལ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསམས་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤྱོད་ཞེས་པའེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་དེ་བདེན་པར་སྣང་ཞེན་ 
དང་། བེམ་ཆོས་རང་གི་བར་སྣང་ཞེན་གཉེས་ལས། ཐེས་པའེ་དཀིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་། དེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱེ་རྟགས་ལྟ་བུས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་ 
ཐོ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ 
ན་དང་། མེད་ཀྱང་དོར་མོས་ནས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཀྱང་སྣང་ 
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ངོར་གཉེས་སྣང་མ་ནབ་མོད་ཀྱང་ངེས་ ་ངོ་དང་ སྣང་ ་ངོ་གཉེས་ ཀར་ ་གཉེས་སྣ སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 


༦ 


ལོག་པའི་རང་གིེ་ཐོབ་ བྱར་གྱུར་ ་པའེ་འབྲས་། དུས་ ་ཀྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐུ་ འ་སམ་དུ་ཡུན་ཅི་རེང་འཇོག །དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ 


ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པར་ 


¬ 


ན་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


35¥1༢༩༣པ ༡ ྲོར་་སྣར་སིག་མྤིསི་རིསི་གྲབ་ང་གར།ཿ རེ 
སྒྲུབ་གཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་རྣམ། རྟེན་གྱི 
ས་སུ་གཙོ་བོ་མ ན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐེད་དེ རེག་མ་འདུ་བྱས་ 


ཅད་ལ 


"༢, ༨ + ༢ ༈ ༡༧ ཌ་ཀ། ༥ ༼ཀ་འེ། " (ཀྭ ན་ཀ ༧ ཤཱ ༈"( རཏ །”་? རེ ཤང ༦ 
ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤོ་བསྡུའི་ཚེ། གཏེ་མུག་གཤེན་ 


¬ གི 


རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན་སྤོས། དོན་བྱས་གཅེག ཏུ འདས། ཤེར་གྱི་ར་མིག་གི་གདན་ 


གྱེ་སྟེང་ད་སྔར་ནས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དོའེ་གཟུང་ནམ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་ 
སགྱ་སྟང་ཏུ་སྟ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟུང་རྣམ་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོོ 
པང ག་མཟ་ུཟ་ཾྗ་ྗ&། པའ 


མེད་ད་སོང་བའེ་ཚེ། ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་གཉེས་ཀ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དངོས་སུ་མོས། 
ཧུ མུག 


དེས་གཞན་ནམས་ལ་འགྲེ་ཞིང་། བངག་འཇུག་གམ་སློབ་མ་ལ་དབང་ཟེན་ནས་གཏང་རག་ 
མཆོད་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ། རས་་བས་ཡིན་ན། ལྷ་དེ་དག་ཞུ་ནས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཧརྗེ་བླ་མའེ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག 
།པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇད་པའེ་ལྷན་ཐབས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྒྱང་པ་ 
སྡོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། དགོས་ནུས་མེད་པའི་ྣམ་རྟོག་དང་། རྟོག་བཟོ་ 


བྱེད་པའེ་ཆེག་ལ་དྲབ་འཁོར་མི་འཚལ་ལགས། དཔེར་ན་རང་ཐ་མལ་པ་འདེ་ སྒྲུབ་ ་གཞིར་ 


༤ 


བས་ནས་བངག་བརླང་ཀེ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྒབ་པའེ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ 
ཏེ ི ) ཆུ 





ཕུར་ལྕོག་ལམ་རིམ་དྲིས་ལན། 29 
དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེང་པ་རང་ཞེང་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མ་སྦྱངས་པར་ 
འགོ་མེ་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲུབ་གཞི་ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་། དེ་ལ་རྟེན་བཅེན་ 
པ་སྒྲུབ་ཚུ་ ཚུལ་ལ་ཞེབ །ཏུ་དཔྱད་པར་ ཞུ་ཞུ། གཞན་ཡང་སྒྲུབ 'གཞེ་སྫགས་ ་གཉེས་ཀྱེ་ 'དོན་བསམས་ 
ནས་ སྟོང་པར་ སྦྱངས་པའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས ས་པ་དེའེ་ངེ འེ་ངེས་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱི། །སྒྲབ་གཞིའེ་ཆོས་ཅན་དེ་ མེད་པར ལོང་བ ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བྲསོམ་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་ 
དེ་རང་བཞིེན་གྱེས་སྟོང་ ་པ་ཉེད་ཡིན་གྱེ་དོན་ བྱེད་ནས ` ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུ 
ཅན་དེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་འཇེག་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ 'ཕྱེར། 


ཡང་དུ་ ་ཚིམ་མ་སླ་བར་དཔྱོད་ཅེག་གསུངས་པ་ ལགས་སོ། །ཐག་རེང་ཡུལ་ནས་བློ་ལྡན་ 


༄ ¡ 
¬ 


དི་བའེ་ཚིག །དོན་བཟང་དང་པ་རབ་བཏན་གྱིས་གནང་བར། །བསྟན་པའིེ་རྩ་བ་འདུལ་ 


༤ 
¬ 


བའེ་ལག་ལེན་དང་། །བསྟན་པའེ་ཡང་རྩེ་དྡོ་རྗེ་ ་ཐེག་པའེ་གཞང་། དམ་པ་མང་ ་པོའེ་ལེགས་ 


པ་འོ་ = ¬ 


བཤད་ལ་བརེན་སྨྲས། །ངང་པས་ཆུ་ལ ས་འ་མ་ལན་ ན་པ་ ་བཞེན། །ལེགས་པར་དཔྱད་ལ་ 


མམ 


ལེགས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་མཛོད། །དགེ་བས་འགོ་ཀུན་སོམ་ཉི་ལས་གོལ་ཤོག དགེའོ།། 


རརར 4 རེ = = ཀླ = ེ 
༄༅། །ཡང་དྲེས་པར། མངོན་པ་མཛོད་དང་ལམ་རེམ ་གཉེས་ཚ་དྱམལ་གྱེ་གནས 


ཡོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཇི་ ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཁྲེ ཁྲེད་རང་གེ་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་རེམ་ན་སའེ་ དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མཛོད་ 
དྲི ་རྡེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མེ་མཐུན་པ་མང ་པོ་འདུག་པ་ལ་མདོ་ཁུངས་སོ་སོར་ཡོད ་པ་རྡོབ་ 


÷ སས ཇ~ 
གེས་ མ་ངེས་ ཀྐྱང་ དགགཱརླཱ སྲབ་མེ་འཚལ་ ལགས། ཡང་ལམ་རེམ་ལས་ཆས་ཅམ་གྱ་རྒྱའ་ 
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ཡན་ལག་ལས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་པའེ་ཆོས་ཙམ་གྱེ་ 
དོན་ནེ་ཡན་ལག་དེ་ནམས་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་རང་དབང་ཅན་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་ན་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ་ལམ་རེམ་ཉེད་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཅམ་གྱི་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ 
ལས་ཆོས་ཧམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ཞེས་ཅམ་སྒྲས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
བྱེད་པ་པོ་གཅོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་པའེ་འདུ་ཤེས་ 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སློབ་སྟེ། འདེ་ 
ནེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཙམ་དང་ཆོས་ཅམ་ཟད་དེ། འདེ་ལ་ནེ་གཤེ་བར་ 
བྱེད་པའམ། ཁོ་བར་བྱེ་པའམ། རྡེག་པར་བྱེད་པའམ། མཚང་འབྲུ་བར་བྱེད་པའམ། 
བརྒྱད་བཀག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲོག་གམ། སྐྱེ་བ་པོ་ 
ཅེ་ཡང་མེད་དོ་རྙམ་དུ་དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
ནེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནིགནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས་ནས་ས་སྡེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡན་སོར་གནས་མཛད་འདུག་པས་དེའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཙམ་གྱི་དོན་མེང་ 
རྐྱང་ཅམ་ལ་མི་བྱེད་དེ་མིང་གིས་བརྗོད་པའེ་དོན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན། ཀུན་གཞེ་རྒྱུན་མ་ 
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ཆད་པར་དུ་རྒུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བྱ་མྱོང་བ་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་འདེ་ལ་ 
ང་སྣང་ཙམ་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ན་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་གནས་པའམ། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། བློ་དེའེ་ངོ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབས་བུ་ 


རྱོང་བ་པོར་འདོད་དམ་སྟམ་པ་ལགས་སོ།། མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆོས་སྐོར་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པ་བཞུགས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ་བརྟག་པ་མཐའབཟུང་ 
བྱས་ནས། དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཉིང་བུག་པ་གཅེག་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ནེ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ལ་ནུབ་ནས་འདུག་པ། རླུང་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འཕྱོ་བ་གཉའ་ཤིང་ཡང་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་ལོ་བྱས་བྱར་ཙམ་མཚོའི་གཏེང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་ 
ཚོད་ཚོད་ཀྱི་འཁྱམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐེ་རྡོག་ཙམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རུས་སྦལ་དེའེ་ 
སྐེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ཆུད་པ་ཨེ་སྲེད་བྱས་ན་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བས་མི་སྲེད། གསེར་གྱེ་གཉའ་ཤིང་ལྕེད་ཆེ་བས་མཚོའེ་ཁར་ 
གཡེངས་མི་སྲིད། དེ་སྲེད་ཀྱང་གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འདུག་པས་མི་སྲིད། རུས་ 
སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་གཉེད་ལ་འབྲོ་བས་མི་སྲེད། མིག་མེད་པས་མི་སྲེད། རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཁར་ཡུན་རེང་དུ་མི་འདུག་པས་མི་སྲེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་ན་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲའོ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཉྟེན་ལ་ཨ་མ་ 
བྱེད་པའེ་ལས་བསགས་པའེ་རང་གི་མ་ནི་གཉའ་ཤིང་དང་འདྲ། དེའེ་མངལ་སྒོ་ནེ་བུག་པ་ 
གཅིག་པ་དང་འདྲ། རང་གི་ང་ཅམ་པོ་ནེ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གཉའ་ 
ཤིང་ཐལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ནས་འདུག་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་དེ་འདྲའེ་མ་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
སོང་དུ་གནས་པའོ། །གཉའ་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་རླུང་གིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བ་ལྟར། རང་གི་མ་ལས་ཀྱི་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །རུས་སྦལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་དུ་ 
གཉེད་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་ཉིང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གནས་པའོ། །རུས་སྦལ་ལ་མིག་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ལྭ་བང་དོར་ལ་བྷཝ་པའེ་མིག་མེད་པའོ། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ངཱ 


སྟེང་དུ་ཡུན་རེང་པོ་མི་འདུག་པ་ལྟར། རང་ཉིད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས་ 


༨ 


པའོ། །གཉའ་ཤིང་དང་རུས་སྦལ་གཉེས་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོང་ཡང་། །རུས་སྦལ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཤར་མཐའ་ལྟ་བུར་མགོ་རྡོག་ཙམ་བྱས་ཚེ། གཉའ་ཤིང་ ནུབ་མཐར་རླུང་གེས 


ད་མ 


བསྐྱོད་པ་བཞེན་དུ། མ་དང་རང་གཉེས་ཀ་བདེ་འགོར་སྐྱེས་ ཀྱང་མ་ཕྲད་ པའོ། །ཞེས' དཔེ་ 


དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་སྒྲབ་ཁང་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཡིན་ནོ། ཡང་འཁོར་བ་ཧ་ 
མཚོ་དང་འདྲ། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉའ་ཤིང་ངང་ 
ལ 


འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་འདུག་པ། ཅུང་ 


ཟད་གནས་པ་ཡང་ནམ་ཆོག་ངན་པའེ་རླང་གེས་བསོང་པས་གཞི་གཅེག་ཏྲྭ་མེ་གནས་ཤིང་། 
£. ` # ཏཾ ྨ ཌ རཿ 


༦ 
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འཇུག་ ་སྤོ་སྐ བས་འགྲོ་གཅིག་པུར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རང་ ་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ངན་ སོང་དུ་ ་ཀནས། 

བདེ་འགྲོར་ལན་འགའ་འོང་བ་ཡང་བསྟན་པ་མ་དར་བའེ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ སྙེས་ ནས་ཡང་ངན་ 
པར ( ༽༄ 


སོང་ད་སོང་། སྐབས་དང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་འབྲེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀི་མིག་མེད་པའོ། །འདེ་ 
ར་ཨད་ ཆམཉང་ཏ ན་པ་འཇྱད ་པའ། 


༨༤ 


ཞིག་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དེས་ན་ད་རེས་བདེ་འགྲོར་སྐེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་མེ་ལས་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇའ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ནེ། མི་སྲེད་པ་ཀྱང་ 
ཀྱང་འཇོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་མ་ཟད། འཇིག་སླ་བས། རྒུར་དུ་བརྩོན་ 
འགྲས་རྩོམ་དགོས་ལ། བརྩོན་ས་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་ལ་བརྩོན་ཚུལ་མཁས་པར་བྱས་ན། 
གནས་སྙབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པས། རྗེ་བླ་མས། དལ་ 
བའེ་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཅམ་ཞེག་ཡིན། །རྙེད་ 
དཀའ་འཇིེག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་ ཀྲུན། 


3 


སྦྲུན་པ་འཕྱར་བ་ བཞེན་དུ་རྟོགས་ གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ ཀུན་ཏུ་ ་རིང་པོ་ལེན་པར་དགོས་ 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ བསྐྱངས་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༧ །།ླ་མ་མཆོད་པ་འདོན་ཚུལ། ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་ 
ངང་ལས་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས། དེ་ནས་རས་པར་ན་མཆོད་གཏོར་ནང་མཆོད་བྱེན་ 
རླབས་འཇེགས་བྱེད་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ངོ་པབོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྣམ་པ་མཆོད་ × བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་ནས། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་འདེར་གཤེགས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །འདོད་ན་འཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ 


རོ ༢༨ རེ 2 
དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའེ་ཕིར། × བཅོམ་ཝལྡན་བཞགས་སུ་གསོལ། གང་ 
ད ཐུག བུསས་ཅུ་ཨ 
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གི་ཐུགས་རྗེས་ ¥ ཕྱེ་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅེ་ 
རེགས། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ × །འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ལྟུང་བཤགས། ཡིག་ 
བྱྱ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས། ¥ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མའེ་བརྟེན་བཞུགས་འདྲ་ཡིན་ན། མཚལ་རས་པར་ཕུལ། རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ཚར་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་སོགས་བྱ། །ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེགས་འདོན། །གཏང་རག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་ཆེ་ × །ཨ་ཧོ་མདཱ་སྭ་ཁ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ཚོགས་ལྷག་བཏང་། སླར་ 
ཡང་མཚལ་ཕུལ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདེ་ལྟར་བགྱིས་པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་ཅི་རེགས་དང་། སྲིད་ཞིའེ་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཤེས་ 


པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །། 


གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་ལས། 
།དལ་བའེ་ཉེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ། 
།མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། 
།མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམས་པ་འདེ་འདྲ་བ། 
།ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བས། 


ྱི་བཤོལ་སྤངས་ཏེ་སྙེང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


35 


༄༅། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲེས་ལན། རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཏྲིས་ལན། རྗེ་རེད་མདའ་བའི་དེས་ལན་གྱི་ཊྲི་ཀ་ཅོམ་འཕྲོ། ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ 
དྲིས་ལན་བཅས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 

རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ནི་འཁྲངས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་རྒན་ཀྱའི་རིང་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་བཞེའེ་ནང་ཚན་ཚྡོང་ཤུལ་གྱེ་རེགས་སུ་ཡབ་འདུམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡུམ་ཐར་མེ་བྱམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བྱི་ ༡༦༤༨ ལོར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱེ་ཨ་ཁུ་དགེ་སློང་བསོད་རྷུན་ནས་ཡེ་གེའེ་ཕྱེ་མོ་ཀ་ཁ་བསླབ་ 
པས་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་མཁྱེན་ཅིང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡི་གེ་བྲེ་ཀློག་ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་འདུལ་འཛེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ 
ཐོོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དྲབུས་སུ་བོན་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲར་གསར་ཞུགས་ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཅཱ་ཝཱའི་ཐོག་དཀའ་བཙུའི་མཆན་བཏགས་ 
མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ཐོག་གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དངང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཕ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་དབང་བཅོན་འགྲས་ 
ཞེས་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ 
ནས་དགེ་འཕེལ་རེ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སྡོ་མང་གི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་། སྣྙན་ངག་བསྟན་བཅོས་ 
དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་། འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སྔ་ཆེང་ངུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ང་ 
གསུམ་ཐོག་རྒྱལ་བ་ཚང་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་འབྲས་སྒོ་མང་གེ་མཁན་པོར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་རེ་གཉེས་ལ་ཨི་ཏེ་ཇུ་ནང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཅུགས། ལྷ་བཟང་གེ་བླ་མ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་སྟེ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 


འཇམ་བཞུད་ལམ་རིམ་དིས་ལནོ། 36 
༄༅། །ལམ་རིམ་མེ་ཆུང་གི་འེས་ལན་ནོར་བའི་ཝང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 

༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དེ་ལ་འདེར་བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྲོང་བཙན་ 
མི་རྗའེ་ནྣམ་ཐར་ལྷུར་ལེན་པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ ཚིག་འགའ་དྲེས་པ་ལ། ཐཐོག་མར་ 
ཝྱིའེ་གྲོ་རྒྱ་ཆམ་གཅོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་ཉམས་ལེན་མི་སྟོན་པར་ཕྱིའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱའམ་ཤེས་རྒྱ་ཙམ་ 
བྱེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་སམ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་རྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་གོ་བ་དང་ 
ཤེས་པ་དང་ངེས་པ་རྣམས་དོན་མཚུངས་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། 
གོ་གང་རྟོགས་དང་ཁོང་དུ་ཆུད། །རེག་དང་ཤེས་དང་ཀུར་ཆུབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 


༢༩༩༢ 


ཕྱིར། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་གོ་བའེ་སྙད་དོད་བུདྡྷ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཁུམ་པ་དང་རྟོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་ཅན་གོ་ཅན་མངོན་པར་མཁྲེན། །ཞེས་པའེ་ 
གོ་བའེ་སྐད་དོད་ནེ་པུ་རྔ་ཡིན་པས། ངེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་སོ། ཙདེ་བ་གཉེས་པ་བསྟན་ 
པའེ་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། བསྟན་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞེང་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་ཐ་མའམ་མཐའ་ལ་གང་ཕན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
འཛིན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་དང་། ། སོགས་ཁོང་ནས་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ ་ནེ་གདུལ་ བྱ་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་ཀྱི་ཐད་ ་དེར་དོན་དུ་གང་ འགྱུར་བ་༈ ་སྟོན་དགོས། 
སྙེས་བུ་ཕལ་པ་ཚེ་འདེ་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་བྱེང་༤་ལ་ཐེག་ཆེན། གྱེ་ཆོས་ཚད་མེད་དང་རང་དོན་བཅན་ 


འཇམ་བཞད་ལམ་རེམ་དྲེས་ལན། 37 
ཆོད་སྟོན་མེ་རུང་ལ། འཕྲལ་ཚེ་འདེར་བདེ་ཐབས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟེན་བཅུག་པས། འཕྲལ་ 
ཕུགས་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཛེན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མའེ་གསུང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས། དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །བང་ཆུང་ལ་ནི་བོ་བརྟན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་རེམ་ལས། ལུང་གིས་ཕྱུག་ 
ཅེས་པ་ན། སྡེ་སྣཾད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛདེ་བ་གསུམ་པ་དྲེ་བ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
པར། པོ་ཏོ་བའིེ་གསུང་སྒོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤད། ཅེས་པ་ནས། བརརྒྱད་ 
ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐའ་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་གི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་ནིེ། དཔུང 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བློ་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་ 
བ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། རེགས་བཅུན་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྲོབས་ 
པ་ཆེ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྦྱིན་ཕོད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་དང་། ཕྱི་པ་དང་ 
དེའེ་ལྷ་མི་མཆོད་པ་དང་། སྒིན་པ་དང་། ལག་སོགས་བཟོ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །ཅོང་དུས་སྭ་དེ་འདྲ་སྲེད་ཙམ་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱེད་ 
རབ་དང་། བཞི་ཆ་འབྲེང་དང་ཆ་གཉེས་ད་བྱརྒད་ཆ་ལ་མ་མཐའ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། 
དེ་བླ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་དོལ་བ་ཤེར་རྒྱལ་གྱེ་བེའུ་བུམ་སྡོན་པོའེ་རྩ་བར་བཤད་པའེ་ 
ཝཕྱིར། བེའུ་བུམ་རྩ་བ་ལས། ཨ་ཏེ་ཤ་ཉིད་གསུངས་པ་ཁུངས་དྲངས། །དཔུང་བཟང་ 


རྒྱུད་ལས་གྲོགས་པོའེ་སྐབས་ཉེད། །ཏུངས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་སྦྱར་བ། །སེམས་ 
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བསྐྱེད་ལ་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལའང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་ལ་སོགས་ལྡན་པས། །རྩོད་པའེ་ 
དུས་སུ་དེ་དག་སྦྱར་རུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཇོ་བོ་ཉེད་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོས་གནང་བ་ཆེ་ཤོས་ཁོ་ན་འདེ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། གྲོགས་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་རྩོད་པའི་དུས་ན་རྙེད་དཀའ་བས། བརྒྱད་ཆ་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ་བཏུབ་པར་གསུངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ལམ་ན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་བྱད་ཆ་དང་ལྡན་པས་ཅྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་དག་བྱར་རུང། 
ཞེས་གསུངས་ཤེང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག །རྩོད་ 
པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆའམ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། ཞེས་ 
གསུས་སོ། ཛདེ་བ་བཞི་པ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ང་ལ་རེ་རེ་བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྲེངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། བླ་མ་ཡུད་ 
ཅམ་བསྟེན་ཞིང་ཆོས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགས་པས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འགོ་བ་ཞིག་སྟེ། དྲེ་བཟང་དང་ཐུག་ཙམ་ 
དང་དྲེ་བཟང་གིས་ཡུན་རིང་བར་བསྲེ་སླ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ 
བའི་ཁང་བཟང་ཡང་ཟླ་འོད་ཕོག་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བཞེན་སློབ་མའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་དང་ཐུགས་རྗེས་ལུང་རྟོགས་ 
དང་འཕྲིནལས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ནོར་བཟང་གི་ནམ་ཐར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཁུད་པར་དང་པོ་ནི། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་མ་ཅིག་དཔོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། །ཐོག་ 
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མར་ཞིང་གི་མྲབུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །ནང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་ 
བའིེ་བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་པ་བསྟེན་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་རབ་ས་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་བསྲེང་སྟེ། །དུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དོག་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་ངུ་མ་ 
བགོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡུལ་ལ་དྲེ་དང་ཁ་དོག་གེ་རུ་ལ་ 
སོགས་ཡོད་ཅེང་། དཔེ་ཆོས་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པའི་མི་འོང་གསུངས་ 
པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ལཱས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། དགེ་ 
བསྟེན་མ་མི་གཡོ་བའེ་རྣམ་ཐར་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ནེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་དགུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། །ནྡོ་ཐལ་ལས་ 
བགྱེས་དགུང་ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ནེ། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅེ་སྟེ་མེ་བཀྱེད་ལགས། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་འགྲེལ་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྙན་ 
པ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་མོད། འོན་ཀྱང་སྙན་དངགས་འདེ་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདེ་ལྟར་གཞལ་མེད་ཁང་དྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་པ། རང་བཞེན་གྱེ་དཀར་བ་དེ་ 
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ཡང་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཟླས་པ་བཞེན་དུ་ཆེས་དཀར་བ་ཉེད་དུ་བྱེད་པ་བཀའ་ཡང་སྩལ་ཟེན་ 
པའང་བཟླས་ན་ཆེས་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། སྙན་དངགས་འདེ་སྨད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཚིག་སླ་ཡང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཤོས་ཡིན་ནོ། 
༈དེ་བ་ཝ་པྭ་ཐག་མཐོང་ལ་བཅོན་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་འདིའི་དྲེ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཚངཡང་། དོན་ 
ནི་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སོང་བ་ནི་གང་། སྡོད་པ་ནི་གང་། འདུག་པ་ནི་གང་། ཉལ་བ་ནེ་ 
གང་། མི་ཉལ་བ་ནི་གང་། སྨྲ་བ་ནེ་གང་། མི་སྨྲ་བ་ནི་གང་། གཉེད་ཀྱི་སྙོམ་པ་སངས་ 
པ་ནེ་གང་། ཞེས་པའེ་དོན་བྱརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སོང་བ་ནེ་འཆགས་པ་སོགས་དང་། 
སྡོད་པ་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྡོད་པ་དང་། འདུག་པ་ནེ་ཁྲེ་སོགས་ལ་དཀྱེལ་ཀྲུང་ 
ལུས་བསྲེང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ནེ་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཉལ་བ་དང་། མི་ཉལ་བ་ཉི་ཉིན་མོ་དང་ནམ་སྟོད་དང་ནམ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་དང་། 
སྨྲ་བ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་མེ་ཤེས་ 
པ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་འདྲེ་བ་སོག་ཡིན་ལ། མི་སྨྲ་བ་ནེ། དབེན་པར་སོང་ནས་གཅེག་ 
པུར་སེམས་གནས་དགུ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྟོན་པར། 
ཉན་ས་ལས། འདེ་ལྟར་འདེ་ནེ་ལ་ལ་འཆགས་པ་ན་འཆགས་པའམ། ཆོས་མཐུན་གྱེ་གན་ 
དུ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ནི་ལ་ལ་འཆགས་པ་ན་སྡོད་པའམ། ནས། བླ་མ་རྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་མདུན་ན་སྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ངེ་ 
ཉིད་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ཁྲིའུའམ། ནས། འདུག་གམ་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་འདུག་ང་ 
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ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི ནས། 
གློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ། རྐང་པ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་ཉེས་ 
ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་ཉིན་མོ། ནས། མཚན་མོའིེ་ཐུན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་སོ། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ནེ་ལ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་ཞིང་ 
ལུང་མ་མནོས་པའི་ཆོས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ། ནས། དུས་དུས་སུ་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད། ཐེབས་པར་སྒྲ་བར་བྱེད། 
སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དདྷུན་ཐཿ 
མི་སྨྲ་བ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ནེ་ལ་ལ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ཁ་དོན་བྱང་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དོན་སོ་སོར་བྱེད། འཇལ་ 
པར་བྱེད། ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ནང་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། 
ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཞེ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའམ། ལྷག་མཐོང་ལ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་མི་སྒྲ་བཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེའི་དོནཞི་ཐོས་པ་ཡིད་དབྱོད་ 
སོགས་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཏོགས་པ་དང་། 
སེམས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་མོས་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། རེག་པ་བཞེས་འཇལ་ 
བ་སོགས་དབྱེར་ཡོད། འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱེས་འཇལ་བ་དང་། ཉེ་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་དཔེས་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལམ་རིམ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐོས་ 
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པའི་དོན་སེམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་བསྟན་ལ། ནང་དུ་ཡང་དྲག་པར་ 
འཇོག་པར་ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་གནས་དགུ་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོ་གསུམ་ 
ཚོལ་པ་དྲུག་གིས་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། སེམས་གནས་དགུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པའི་མི་སྨ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཧདྲེ་བ་དྲུག་པ་འདེར་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེས་པ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། ནས། ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་སླར་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་གནས་ངན་ལེན་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རོ 
ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚདེ་ 
བ་བདུན་པ་དགའ་བོ་འབྱུང་བ་ནས་ཡང་ན་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
དོན་གང་ཞེས་པ། དགའ་བོ་ནེ་གཅུང་དགའ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཆགས་པ་ཆེ་བ་བླཟོག་ཅིང་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བོས་ནས། ཚོར་བ་གསུམ་གྱེ་གང་ 
འབྱུང་བ་ནས་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགོག་པ་ནའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་ 
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བསྔལ་གསུམ་ཁོ་ན་འགོག་སྟེ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་འབྱུང་ནའང་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཉེད་འབྱུང་ལ། འགོག་པ་ནའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉིད་འགོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པར་དོན་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཅལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོ། །བཞི་བྱཧ་པའི་དོན་ནི་འཕེལ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པའི་བདེ་འགྲོ་བ་ལ་བསྡད་ 
བསྐྱེད་བཞེན་པ་ལ་ཚ་བར་བསྡད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་ལོག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེ་བ་རང་ཉམས་ཆུང་བར་མ་ཐད་བདེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཉམས་ཆུང་ 
བའེ་ཕྱིར། བཞེ་བརྒྱ་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། བདེ་བ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉམས་ཆུང་བར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ཉམས་ཆུང་ཉིད་ཀྱིའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དྲོ་བ་དང་བསེལ་བའེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྟེན་པ་ནེ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་གྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་རྣམས་ནེ་དུས་རེང་པོར་བསྟེན་པ་ན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྡུལ་བསྔལ་ 
ལོ། ཞེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧདེ་བ་བྱད་པ་ལྷའི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུའེ་ལས་ཁ་ཅིག་མེས་ 
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སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་འགྲོ་བ་གཞན་དང་རེགས་གཞན་དུ་སྨིན་པར་འཁྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་ངོག་དང་བདེ་བའམ་ལྷར་སྨིན་རྒྱུའི་དེ་ལྔ་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྲེད་ལེན་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིེས་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྒོམ་པ་གསུམ་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་དེ་ལྷ་མི་གང་དུ་སྨོན་པ་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། མཛོད་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདེ་ན་ལ་ལ་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་དེ་བཞེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ངུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་ 
པ་དང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདེ་རྙམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟངཔོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་ 
པོ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་འདེར་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བྱུན་པོས་ལོག་བཤད་མང་ 
ཡང་དེས་ཁེགས་སོ། །ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་བོང་ཚོད་སོགས་ལྔར་སྨིར་ 
རྒྱ་དུད་འགྲོ་ད ང་ཡི་ད ག སྭ་ཀྱི་དེ་ལྔ རྭ་སྨིན་ རྒྱ་དུད ་འགྲོ་ད ང་ཡི ་དུག སཀེ ངེ ་ལྔ ར་སྨེན་སོང ོ 
བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཞེག་གིས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
ཤེན་ཏུ་མང་བསྭ་བང་ཆེན་ས་སྲུང་གི་དུར་སྐྱེས་བར་སྙོན་པས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་ 
བཤད་གཉེས་སུ། མདོ་དྲངས་པ་ལས་འདེ་ན་ལ་ལ་ཞིག་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
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ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་དེ། གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་དེའེ་རྒྱན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
བདག་ཡིན་ཡན་ཆད་ཀྱེས་བོང་ཆོད་སོགས་ལྔ་དང་འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་ལས་བསྟན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ ་ཤེན་ཏུ་ ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའེ་ལས་བསྟན་ཞིང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལྕེ་གང་དང་། སོགས་ལྟར་འཆེ་ཁའེ་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཆུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་འགྲེལ་ལས། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་དང་བདེ་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ འགྱུར ་པའེ་ལས་ལྷ་དག་གི་ནང་ དུ་རྣམ་ པར་སྨིན་པར་ འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་རེས་འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི ནང་དུ་རྣམ་ ་པར་སྨིན་པར་ འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ འགྱུར་ཚུལ་ལས་ཟུར་དུ། བོང་ཚོད་སོགས་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ 
བའེ་ཕྱེར། མཁས་ཆྨོམ་དང་བླུན་མང་གི་སྐྱེ་བར་སྦྱར་བ་ངན་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ། ཧདེ་བ་དགུ་ 
པ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ནང་གི་ཀུན་ 
མློང་དགེ་མི་དགེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་རིག་བྱེད་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཐུབ་པའེ་ལས་ 
ནེ་རེག་བྱེད་མིན་པའེ་ལས་ལ་བྱ' དགོས་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་དེ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
སྤེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རླུང་གི་དབང་གེས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་དེ་དང་དེ་ལྟར 
འགྱུར་བས་ ་སེམས་ཀྱི་དབང་གེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ ཕྱིར། 


ཧདེ་བ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་གེ་དོན 'ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འཕངས 'འབྲས་ 
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དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་དང་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ལ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞིང་སས་བསྡུས་ཀྱང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ས་གཅིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་འཕེན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་ན་འདོད་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
ཝྱེར་མི་འོང་གི་འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པརབཤད་པ་བཞེན་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། ཕྱིར་མེ་འོང་བས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ 
པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབྲུབ་བྱེད་སྲེད་ལེན་དང་ས་མི་གཅེག་ན་ཚར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། ཡུན་རིང་ནའང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འཕེན་ 
བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རྟེན་ 
འབྲེལ་དེའེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚདེ་བ་བྱཅུ་གཅིག་པ་ཤ་ར་བའེ་ 
ཞལ་ནས། སྦྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། ནས། མཐའ་བཟང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་སྤྱིར་ལེགས་པ་ཆོས་འཇིག་རེན་གྱི་ཡོ་ལང་དང་། 
ཉེས་པ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་འཐབ་པ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བར་སྤྱོད། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ན་བལྡབ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ རྩ་བ་བརྟན་ན་ཞེ་གནོད་མེད་ 
པས་ཞེ་གཙང་བ་བསམ་པ་ལྟར་ཁ་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་རྟགས་ཐུབ་པ་དེའེ་ཕན་ཡོན་གྱེས་འཕྲལ་ 
ཉམས་དགའ་བ། རྗེས་སུ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ 


ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་གུར་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྔགས་པ་ཁྱིམ་ 
པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤངས། སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གེས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོས་ཀྱང་། དེང་རྒྱ་གར་ན་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་བློ་བུར་བ་བྱུང་ན། ནས། 
འདུན་མའེ་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 
ཀྱང་། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོར་བོད་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྱེ་ 
དར་ལ་བསྟན་པ་བཙུག་ཟེར་བ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ 
རྩ་བ་འདེ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཀླའེ་ཞབས་ཀྱིས། །ཁྲེམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚིག་སླ་ཡང་ 
དོན་གོ་བ་དཀའ་བས་ཟུར་ཅམ་བཤད། ཚདེ་བ་བྱཅུ་གཉེས་པ་གསེར་འོད་ལས། སྟོང་ 
གསུམ་འཇེག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་གསུམ་འདེ་ན། །ཞེས་པའེ་དོན་སྟོང་གསུམནི་མཛོད་ལྟར་ 
རི་རབ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་སྟོང་དང་། སྟོང་སྔ་མ་དེ་ལ་ 
ཅི་གཞི་བྱས་ནས་དེ་སྟོང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། དེ་སྟོང་སྟོང་གསུམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་མམ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མི་ཚང་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་དང་། 
གཟུགས་མེད་མི་ཚང་བསྟ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉེན་དང་དེར་མ་ཟད་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འཇེག་རྟེན་འདེ་ངན་སོང་གཤེན་རྗེའེ་དབུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་ཡོད་ཞེ་བར་ཤོག་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དམེགས་པར་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་འདྲ་བའིེ་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུ། གས་རྗེ་ཟེ ར་ཞིང་ཐེག་ 
ཐུགས་རྗེ་མ་བཤད་དོ། །དེ་བྱམས་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། ༧ཛངདྲེ་བ་བཅུ་གསུམ 
པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། ངས་མ་བསྟན་ ་ཏོ་ ་ཞེས་ པའེ་དོན་གང ་ཡིན་ཞེ 


དོན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་ པ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ སྣམ་དུ་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་ པ་ཤེན་ ཏུ་ བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་དོན་བྱེད་ 


པའེ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཞུད བྱེད་དང་ མངོན་པར་ འདུ་བྱ་བ་ ཚུལ་ ཁེམས་ལྤེའུ་ལྟར་བདྱ་ 


བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མི་ཕྱོ་ ཕྱོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་ ་མི་དགའ་བྱ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟ ་བུ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
བླ་མེད་ ་རྫོགས་ བྱང་དུ་ཐུབ་ ་པའེ་དབང་པོ་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
རེགས་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ཙམ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོམ་རེམ་ལས། 
དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོལ 
ལྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱང་བསྲེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོར་ 
བར་ཡང་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་མི་རྫོགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེ ར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 


བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་མང་ 
ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་སོ། ཚདེ་བ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནེ་གང་། ནས། ཤེས་རབ་ 


ཀི་ཟིན་པའི་ཐབས་ནེ་ཐར་པའོ། །ཞེས་པའིེ་དོན་ནེ། མདོར་བསྡ་ན་འདེ་ཡིན་ཏེ། བ་ 
| མདན་ཧྭང་ཇཱ་ནཱ ེ 
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མེད་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་དུ་ ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ནེ་བྱང་སེམས 'ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ ་ཐོབ་མི་ཐུབ་པས་ འཆེ བ་དང་བྱང་ ་ཆུབ་དེའེ་ འཆེང་བ་ལས་གོལ་བའམ་འཆེང་བ་ 
ལས་ཐར་འགྲོ་བའེ་ཆ་གང་ཡིན །ཞེས་དྲེས་ནས། སྙིང་ ་རྗེ་ཕྱིན་ དུག་བསྡུ་ སྣུ་བཞེའེ་ ཁབས་མེང་ 
པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བྱང་ ་སེམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་སྟེ། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ ་གྱི་བྱ་ལས་ 
དཔག་ཚད་མང་ ་པོ་ཅན་སྒྲོ་དང་བྲལ་ཡང་འཇམ་ གླིང་ ར་ར ༅་ ༦ 8༦ 
བ་ཆེན་པོ་འོང་བ་ལྟར་བཤད་ ་པའེ་ཕྱེར། སྡུད་པ་ལས་ ཀྱང་། ཆོས་ཀྱེ་དེ་ ་བཞེན་ཉེད་ འདེ་ 
ཐམས་ཅུད་བྱེ་བྲག་མེད། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་། ་ཆོས་དང་བྲལ་གྱུར་པ། འངི་ 
ནེ་བྱང་སེམས་དཔའ་ གང་ཞེག་ཐོབ་འདོད་དེས། །ཐབས་དང་ཚཝྡན ་པའེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱེན་ལ་ སྦྱོར། ། །འདྲེན་པའེ་ཤེས་རབ་ ་མེད་ན་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ མ་ཡིན། །བྱ་ཞེག་ལུས་ ་ཆེ་ 
དཔག་ཚད་བྱྱར་རྩ་ལྔ་བཅུ་པར། །གྱུར་ལ་འདབ་ ་གཤོག་ཟད་དེ་ཉམས་རྩལ་ ཡོད་མེན་ན། 
དེ་ཡི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་ འཇམ་གླེང་འདེར། །བདག་ཉེད་ མཆོད་ན་ ་དེར་ནེ་ཉམས་ 
པརའགྱུར་པ 'ཡིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱེན་ དྲུག་བསྡུ' སུ་བཞི་ དང་བཅས་ པས་སྲེད་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་ ཐོ་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ་གྲོགས་དང་རང་གཞན་ཐར་པར་ 'བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ་ཏྲིར། ཕལ་ཆེན་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ 'འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟེས་བུ' བུ་གཞན་གྱེ་རྩེ་འཆང་ 
བ་ནེ་དགའེ་དྭཀིལ་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱེས་མེ་ཚུགས་ ་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ་དེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ པ་ཉེད་ཀྱེ ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པའི་རི་འཆང་བའང་ 
བདུད་ དང་ཕྱེ་རྒོལ་བའེ་ 'དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ །ཅདྲ་ཀྲེས་ཐུབ་པར་ 'དཀའ་འོ། །ནས། རེགས་ 
ཀེ་ཤུ་ན་ྟར ། རྐུ་བ་གུབ་ ་པའེ་ སྐྱེས་ ་བུ་ནེ་མེའམ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་པར་ ་སྤྱོད་ཀུ ཀྱང་ 
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ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྤྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མི་གོས་པའིེ་ལུང་གསལ་ཤོས་སུ་སྣང་ལ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། །ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་ 
བའམ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའིེ་འཆེང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བྱུང་ན་ཤེས་རབ་མེད་པར་རང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སེམས་ཅན་མཁས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འབུམ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་དེའེ་མོད་ལ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་བྱཧར་སྟོང་མང་པོ་ལངས་ཏེ། ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་འཚལ་ཏེ། བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ཡུན་རེང་པོར་ཇི་སྲེད་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་དེ་སེད་དུ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་པོའེ་གནས་ 
ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག བློན་པོའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །གོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོའེ་གནས་ 
སུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བདེན་མེད་ཤེས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་མ་རོངས་པའི་སྲེད་པའི་འགྲོ་བ་ནེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་འཆིང་བས་མི་ཐུབ་བས་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་རང་གཞན་མང་ 
པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རེན་ 
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མེད་པ་ཡི་མེ་བཞེན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རྱྱ་ངན་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལྟར་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །དེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྲེད་མཚམས་སྤྱོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲ་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། 
ཁེངས་པ་ཉེད་དུ་མི་བགྱེ་ཞེང་། །ཡེ་དྭགས་བཞེན་དུ་དབུལ་བ་ཡི། །རྒུད་པས་ཀྱང་ནེ་ཞུམ་ 
མི་བགྱེ། །ཞེས་དང་། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། མཁས་པ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིས། 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱེད་ཚུལ་དུས་སྟོན་ལྟར། །མཐོང་བ་སྲེད་པའི་བཙོན་ར་ཡེ། །སྒྲག་པར་གྱུར་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ 
བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་བའེ་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ན་འདེ། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གེས་འཇིགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉྱེ་མ་བཞེའེ་ 
དོན་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟེན་པའེ་ཐབས་གཉིེས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་འཆེང་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་དྲུག་གེ་ཐབས་ 
མེད་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་བསྙོམ་པས་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་བས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ཅེ་ཙམ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སོམ་ 
རིམ་བར་པ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ེ་ཉན་ཐོས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མེ་ནུས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཅམ་བསྟེན་ན་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀེ་འདོད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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འདའ་བར་ལྟུང་བས་འཆེང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ 
གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཆེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་ 
བར་པ་ལས། ཐབས་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཤེན་ཏུ་བཅེང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐབས་ཀྱེས་ཟེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའམ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་མཐར་མི་ལྟང་ 
ཞེང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་མཐར་མི་ལྟུང་བས། མཐའ་གཉེས་ལས་མི་གནས་པའེ་ 
མྱྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་མདོ་ལས། དེ་ཤེས་རཔ་ཀེ་ 
ཤེས་པས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དེའི་ཕྱེར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མེ་ལྟུང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ 
མཐའ་དག་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱེར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། དེ་བས་ན་མེ་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ 
ཀྱང་ནི། །སྙེངརྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙེང་པོ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། ཛདེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་དོན་མཚལ་ 
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ཕུལ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ས་གཙང་མར་དགོན་པའི་བ་གླང་ 
ཅིག་ལྕི་བ་དང་ཆུ་སོགས་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགས་པའེ་མརལ་བྱེད་པས་སྦྱེན་སོགས་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇེ་ཏ་རེའི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྤྲིང་ཡིག་ལས། གཙང་སྤྱོད་པ་ཡི་ལྕེ་བ་ནི། །ཆུ་ 
དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར། །ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་དག །ཅེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་གསུམ་བཅས་ལ་འབུལ། །མཇུག་ཏུ་ཐུབ་པའེ་གསུངས་པ་ཡི། །ཆེགས་བཅད་འདེ་ 
ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་བྲུགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །ནས། ཐུབ་པའེ་མཚལ་བྱས་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་དྲུག་འཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དེ་ཉེད་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས། མཇུག་ 
ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས། བ་ཡི་ལྕེ་བ་ཆུར་བཅས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། །སྙོམས་པར་བྱུགས་པས་ཚུལ་འེམས་སོ། །སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་ 
ཨིན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འདེ་འབུལ་བས། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནང་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་གསེར་མདོག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཚདེ་བ་བྱཅུ་དྲུག་པ་ཐེག་བསྡུས་ 
ལས། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་རབ་འགོག་ཆེས་པའི་དོན་གང་ཞེས་པའེ་ཚིག་མ་དག །སྦྱེན་ 
སོགས་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་ 
སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པ་ནི་རྣམ་དག་ 
དམ་པ་སྟེ། དམ་པ་དྲུག་ནེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ལུང་མང་ 
དོགས་ནས་མ་བེས། ཧདེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་སྤེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་འདི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་སྒྱིད་ལུག་མི་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ་འདེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྡར་བྱོན་ཟེན་པ་དང་ད་ལྟ་བྱོན་པ་དང་མ་འོང་བར་འབྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་འདེ་འདྲ་བ། ལམ་བསྐྱེད་པར་སྦྱོར་བཞི་འདེ་འདྲ་བ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱང་དང་པོ་ཆུང་དུ་ནས་རེམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བ་གོ་སྒྲུབ་འདེ་འདྲ་བས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཞིང་མ་འོངས་པར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མིན་ 
ལ། ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སའེ་རུམ་ནས་སྐྱེས་པའམ་གནམ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཡང་མེན་པས། བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་ཚུལ་ལུགས་དང་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
ཅན་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཅམ་མམ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ལ་དམེགས་ནས་འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ་གྱེས་སྔར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་པ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གང་དང་གང་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་བཙལ་ལོ། དེཿ 
བཞིན་དུ་འབད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་མོས་ 
པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་ 


མཆོག་མ་ལས་སྐྱེས། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྙྱེད་པའེ་མ་མ་ 
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འོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་བར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །དཀའ་བ་ཡུན་ 
རིང་མི་སྐྱོའེ་ཕྱེར། །སྤོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཐྨོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པས་འབད་ཚུལ་བཙལ་ཚུལ་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ཚྭདྲེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱང་ས་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། །ནས། 
ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ཙམ་བཤད་ན་དེའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ནས། དོན་ཅམ་གྱིས་དམེགས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། 
དེ་གཉེས་ཀའི་སྦྱེའེ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བཤད་ནས། 
ནས། མོས་པ་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སེམས་གནས་དགུས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ནེ། ནང་གི་ཏེང་འཛིན་མཚན་མ་ལ། ནས། ཞེ་གནས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། ལྷག་མཐོང་གི་དམེགས་པ་ནེ་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ནས། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། སྙོམ་ཚུལ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་། ནས། 
རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ཞིང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཙདེ་བ་བཅུ་དགུ་པ་དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ལན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བོད་ 
འདེར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཉམས་སྣང་མེད་པར་གདམས་ངག་ཁོ་ན་གཅིག་དགོས་ 
སྣམ་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་རིམ་གཅིག་པུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་དུ་མས་སྙོམ་གྱིས་དང་། གནས་སོགས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་དུ་མས་ཀྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། 
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རར ་ 


ཞི་གནས་ཡན་ལག་ནམས་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཏེང་འཛེན་ཚོགས་ 
ལྤེའུ་ལས། །གསུངས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་ང་ 
ལས་ཀྱང་། བས་མཐའེ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རེ་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞེན་དུ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྔ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པས་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངྷོ་ 
ངྷི་བྷ་དྲའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལྲེའུ་ལས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ་ 
རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། སྤང་པར་བྱ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། གདུངས་ 
པ་བཅད་པ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་བར་བྱ་བ། གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་བསྐོར། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་སྤངས་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་དམ་པའེ་རེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ཅིང་གདུངས་པས་ཉེན་ 
བྱས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འཕྲོད། ཅེས་དང་། དཔུང་བཟང་གེ་ 
རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྟག་དང་སྦྲུལ་དང་མེ་འདྲ་བར། །བསམ་ནས་སྤངས་ཏེ་དཔེན་ 
ལ་དགའ་བར་བྱ། །སོགས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ཉེད་སྐྱེས་ཞེ་ཞེ་བའེ་ 
གནས་རྣམས་སུ། །སོགས་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་། ནས། ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་གང་། 
མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མང་པོ་དག་ནི་རྩོད་ 
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པར་འགྱུར། །གཉིས་པོ་དག་ནི་གཏམ་བཅས་འགྱུར། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་གདུ་བུ་བཞིན། 
གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱང་བཟང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ལེའུ་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། དེས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླག་པ་དང་། ཆ་ཚ་གདབ། བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་དང་། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀླག །ཅེས་དང་། འཇིག་ཏེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཆོག་ལས་ཀྱང་། མཁས་པས་མཆོད་ཏྟེན་ལས་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཀླག། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ནེ་ཐོབ་འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྔོ་། ཞེས་དང་། ནག་ 
པོ་ཞབས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ཚོགས་ལྤེའུ་ལས། གོས་དང་ཟས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
མཐུན་པར་སྤྱད་པར་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱེ་གནོད་པ་བསླང་པ་དང་། གནས་མཐུན་ 
ཞིང་བདེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའེ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་མི་བྱ་བ་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཟས་འཇུ་བའི་དུས་དང་། ལུས་ལ་ 
ནད་ཁམས་སྐྱེས་པའེ་དུས་སུ་གམིགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ 
དལ་བའི་དུས་སུུ་སྐྱོ་བ་བསངས་ཞིང་། དམིགས་པ་གསོ་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་དང་། སོབ་ 


དཔོན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་སྤོམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གཅེག་པུར་དགོས་པར་གནས་བཅས་ལ། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བོད་འདེར་མན་ངག་ཡང་ཆ་ཀུན་ 
ཚང་བ་མ་བྱུང་སྟེ། གདམས་ངག་བཞེ་ཡང་ཇི་བཞེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དོན་ཇེ་ 
བཞེན་ཤེས་པ་མེད་གསུངས་མཁས་པ་འགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྣད་གསུང་ 
རབ་ན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ལན་བྱེད་གཉེས་ཀས་ཤེར་སྙིང་བཏོན། གོ་རིམ་གྱེ་གདམས་ 
ངག་མེད་པ་གཅེག་ཆར་ཟེར་བ་མང་། ལུང་གི་ཚིག་ རྒྱུན་མ་ཆད ་ཅམ་ཡོད་པས། ཉོགས་ 
པའེ་གདམས་ངག་ཤིན་ ྲྨམ 'དཀོན་ཏེ། ཏོགས་པ་མདོ་ རྩན་དང་མཛུན་ང་དྲུ་ཝ་ན ་དེ་རར་འདོམས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉན་ས་ལས། གདམས་ངག་ནིེ་ 
རྣམ་པ ་བཞེ་སྟེ ། ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་གདམས་ངག་དང་། གོ་རིམ་གྱེ་གདམས་ངག་དང་། 
ལུང་གི གདམས་ ངག་དང་། རྟོགས་པའེ་གདམས་ངག་གོ །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་མང་ནས་ 
ཤེས་སྭོ།  ཤཱདྲེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་དམེགས་ཏེན་ ་འཆར་ལུགས་ལ། ནས། ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་ པའེ་ དོན 'གང་ཞེ་ ན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། གང་ཟག་ལ་ 
དམིགས 


མུ་དང འཆར་དཀའ་ལ་གསལ་སླ་བའི་མུ་དང་། །འཆར་སླ་ལ་གསལ་དཀའ་བའི་མུ་ 





དན ་འཆར་སླ་ལ་གསལ་སླ་བའིེ་མུ་དང་། འཆར་དཀའ་ལ་གསལ་དཀའ་བའིེ་ 





བཞི་དྲང་། ུ རྣམ་པའང་བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་པ་དང་། བཞེངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུ་དྱི, ་མ་ངེས་པ་གཉེས། ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་གཉེས་སོགས་མཛད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ 


ཏེ། ནམ་པ་ལའང་འཆར་དཀའ་སླ་དང་། དེ་གསལ་མི་གསལ་གཉེས་དང་། དེ་བརྟན་མི་བརྟན་ 
གཉེས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞེག་སྣང ་བས་མུ་བཞེ་དེ་ཁོ་ནས་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གསུང་འབུམ་ 
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ཐོར་བུ་ནའང་དེ་འདྲ་འདུག་གོ ཚདེ་བ་ཉེར་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ། ནས། 
ཐན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ་། དྷ་ལ་བོད་འདེར་བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། དེ་དག་ཉེར་བརྔོགས་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས། དེའེ་གོལ་སའམ་འཁྲུལ་བར་འཁྲེད་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་དེ་འདེ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྤྱི་ཤར་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའེ་དོན་ལེགས་པར་ 
གོ་བ་སྐྱེས་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་སྐྱེས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའམ། བླ་མ་དེ་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་སྣང་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་སྒོམ་དྲེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚདྲེ་བ་ཉེར་ 
ཿ གཉེས་པ་གོང་འོག་གི་སས་བྡུས་ཞེས་པའི་ས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ལ་དེའེ་སས་བསྡུས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པོ་རང་རང་གི་སྐབས་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། 
འཁོར་བ་དང་། ཐར་པ་རྣམས་དེ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱོད་དང་། སའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ས་མདོ་རྣམས་རེམ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། སར་གདགས་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ས་ནེ། ས་ལཝྔ་པོ་འདེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
མེད་པའེ་ས་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅེག་མ་གཏོགས་པ་དང་། 
འདེ་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་མེད་པའེ་ས་རེམ་གྱེས་མ་གཏོགས་པའེ། ས་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཕུང་པོ་དང་ 


བཅས་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མཇོད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ 
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ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་ 
གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་དང་། ས་གོང་མ། 
ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་། །ཞེས་དང་། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམས་དགུ །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེ་ནམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས། ས་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ས་འཐས་གཅིག་མི་དགོས། ཚདེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ། ཞེས་པ་ནས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཟབ་མོ་དྲབ་མ་ཏོགས་པས་ནལ་འབྱོར་པ་ 
ཞེས་པས་ཉེན་དང་མ་པ་བསན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པས་བདེན་པ་དེ་མི་ཤེས་པའམ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདེན་འཛེན་གྱི་དོན་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རང་བཞེན་མེད་པ་འཁུུལ་ 
པ་གང་། །དེ་ནེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་རིག་པའམ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟེགས་ནས་བདེན་ 
གཉེས་ལ་མཁས་པའི་དབབུ་མ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཏོགས་པ་ནེ། དངོས་ 
པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆད་མཐར་ལྟུང་ཟེར་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དྲབ་མ་པ་ནེ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ངོ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དེའེ་དོན་དམ་པའིེ་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཏོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཐའ་གཉེས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བསྒྱུར་ཞིང་། རྣལ་ 


འབྱོར་པ་མཐའ་གཉེས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞེག་སོགས་ཀེ་དོན་ཡོད་ 
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དེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་དཔྱད་པ་རང་ ་བཞེན་ 
མེད་པར་ གུར་པ་ ་དེའེ་ཚེ་ན་ནེ་ དངོས་པོ་ཅི་ཞེག་རང་ ་བཞེན་གྱེས་སྔར་ ་ཡོད་པར་ ་འགྱུར་ ་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་ཚོའི་འགྱུས་ལས། དེའེ་ཚེ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དྲ་ལྟ་ཅེ་ཞེག་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚདེ་བ་ཉེར་བཞེ་པ། བསམ་ 
དོན་སྦྱར་དགོས་པ། ནས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ་། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་བའེ་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་། གཞན་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱི་ལྟ་བུ་མེད་པས་དེ་ 
དག་འགོག་ནའང་བསམ་དོན་འདོད་ཚུལ་སྦྱར་དགོས་པས་སྐབས་འགའ་རེ་ཡོད་ལ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་དོན་དེ་ལ་ནེ་རང་ ་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་ ་པའི་ཁུད་པར་རྩ་ཤེ་ལྟ་བུས་མ་ སྦྱར་ཞེང་སྦྱར་ 
ཡང་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་དེ་དག་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
གི་ཁས་བླངས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱད་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་། ཁྱད་པར་གྱེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ནག་ཚོའི་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པས་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་གཞན་ལ་དགག་བྱའེ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
ན་འགོག་མཁན་རང་ལ་སྐྱོན་འཇུག་ཅིང་། སུན་འབྱེན་ཡང་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
ཚདེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནེ། ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དོན་དམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་ ་རྗེས་ 
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མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་དང་པོར་འགོག་མི་ 
རུང་ལ། དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་འཕགས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རེག་ཤེས་དང་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གཞན་ལ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་མི་རྟོགས་པ། །འདེ་ནེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་རེད་འདའ་བ་ལ་ 
ཕུལ་བ་ལས། དེས་ན་སྒོམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་མངོན་དུ་གྱུར། དོན་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ལྟར་བྱེད་ན་གང་གིས་ 
བཤད་ནས། གང་གིས་ཉན། སུས་གོ་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན་དོན་ 
དམ་པ་གང་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དྲང་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་། ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར 
གཉེས་པ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པའི་རིག་ཤེས་ངོར་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དགག་ 
ཚིག་དང་རྟོགས་པས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པར་བྱས་ན་དགག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དང་པོའེ་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའེ་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དོན་དམ་སྔར་ཚྟར་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པ་འཇིག་ཉེན་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་པའེ་དམ་བཅས་དང་རྟགས་སོགས་བྱེད་པས་ཉེས་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པ་ནེ་གཉེས་སྟེ། ནས། ཉེས་པ་ ལེད་ཐོ་ཞེས་ 
དང། དབབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདེ་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་དག་པས ཤེས་པའི་སྐྱེ་ 'བར་མ་གྲུབ ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ལས། འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་ལྟ་ ་བའི་གོ་ཡུལ་བཅལ་ དགོས། དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་གོ་བ་གར་སྲིད། ཅེས་པ་ནས། སོ་སྐྱེས་ཐལ་ འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་ བཞེན་ 
མེད་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ངེས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུང་འབུམ་གྱེ་ལུང་འདེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་གཅིག་གི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཨང་། 
ཧདེ་བ་ཉེར་དྲུག་པ། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས། ནས། ཟེར་རྒྱུས་འཕོང་བར་གསལ་ཏེ་མི་སྤོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའགྲེལ་བཤད་རང་དང་། དེའེ་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ལུགས་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པར་འདེ་ལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡོད་དེ། དེའེ་ 
ཛ་ཡ་ཨ་ནྟྷནས་ནིེ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་མཁན་དེ་ཡིན་ལ། དེའེ་འདོད་ཚུལ་མང་ 
འགྲོ་བས་ས་བཅད་ཙམ་བྱས་ན། རྒོལ་བ་ན་རེ། བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དེའེ་རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་མེད། མ་གྲུབ་ན་གཞན་གྱེས་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ནས། 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན་ཞེས་བྱུང་། དེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་ཀྱང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱེན་པ་འཐད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
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ཀྱིས་མི་འགྲུབ། རང་གི་ལུགས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། རང་གེས་ཐག་བཅད་ 
ཀྱང་བསླ་བ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པར། དེའེ་ཕྱི་རྒོལ་བ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང། 
རྟགས་གཉེས་པ་སྟོན་པར་དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མས་གྲུབ། ཅེས་པ་ནས། བསླུ་བ་སྲིད་པས་ 
སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་འདོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པར། ལམ་རིམ་ལས། ཟེར་ཏེ་ཕྱེ་ 
རྒོལ་ལ། ནས། ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པར་གྲུབ་ནའང་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་དགོས་པས་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། དེས་ཁྱབ་པ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་ 
ཚེ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རྟག་ལའང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པས། དེས་ན་ཁུབ་པ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་ཀས་མི་འགྲུབ་པས། དེས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱེས་ 
འགྲུབ་དགོས་ཟེར་ཏེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་དམ་བཅའ་འམ། ཞེས་བཞད་གད་གནང་བའི་སྐྱོན་དེ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདེའེ་ཐལ་ 
རང་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་རྟགས་ལ་བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་ 
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སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གིེས་ གྲུབ་ ་པོ། །གཉེས་པ་ དའེ རྗེས་འབྲང་གེ་འདོད་ཚུལ་སྟོན་པར། 
པཆི་ཏ་དེའི་མོབ་མ་ལོ་རཱ་བ་དག་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་མི་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། འདེ་དག་ན་རེ། དྲབུ་མ་པ་ལ་གཞན་འདོད་འགོག་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་ལ་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་མེད་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེས། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ 
པས་ན། སོགས་དང་། བྱར་པས། ། གང་ལ་ཕྱོགས་ནིེ་ཡོད་མིན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་ཐལ་འགྱུར་ ་བའི་ལུགས་སུ་འདོད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་ ་པའི་ཐུན་མོང་བ་མ་ གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བའམ་འགོག་ཆེད ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཚིག་གསལ་གྱེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གཞན་འགོག་པའེ་རྟགས་ཁྱབ་དང་རང་འདོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མེད་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའེ་རང་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འཐད་པས། དེས་ 
ན་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལའང་བསྒྲབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པས་གནས་ལུགས་སུན་འབྱེན་གྱེ་ཐལ་བ་ཁོ་ནས་དང་། ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ 
ཁྱབ་པ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པས་གནས་ 
ལུགས་སུན་འབྱེན་གྱི་ཐལ་བ་ཁོ་ནས་དང་། ཐལ་འགྱུར་འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱ་སྟེ་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེ ར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཟག་དེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་ཡུལ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པར་མེ་ཤེས་པས། ཤང 
ཟག་གཞན་གྱེས་དེ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་མཁས་ 
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པའི་མདུན་དུ་དབྱུང་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། ཐོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ 
ལས། ཡང་དེ་འདྲ་ནས། མ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམདུ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྣད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གྲུབ་ན་ཐ་སྣད་འདོགས་མི་ཤེས་ 
པའེ་གནག་རྗེའེ་བར་ལ་གྲགས་པའེ་དོན་ལ་ཡང་རྨོངས་པ་ཞེག་མ་གཏོགས་དེ་འགོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲས་ཀྱང་དེ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགསྲ་ཟུཆ་དྲཇ་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གེས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། །གནག་རྫི་མོ་ 
བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པར། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནས། བརྗོད་ 
པར་གྱེས་ཤེག །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གིེ་ཁས་བླངས་ཡང་ནང་འགལ་བས་ཐ་སྙད་ 
སྒྲུབ་ཟེར་བ་སྨྲ་རྒྱུ་མ་རྣེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་འདྲ་བས་གང་ཟག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་མིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཅམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གི་བ་ 
ལང་ནེ་དཀར་ཟལ་ཏེ། དེ་བ་ལང་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། 
ཞེས་པ། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ནས། མི་སྤོ་ཞེས་དང་འདེ་ 
དག་གེ་འདོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཡང་སྦྱར་ནས་བཀག་ཚུལ་ཏེ། ཛ་ཡ་ཨ་ནརྟས་ 
'ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེ་ལ་པརི་ཏ་ཁ་ཅེག་ན་རེ། ནས། དེ་ལ་ལོག་པར་མ་ 
འཛེན་ཅིག་ཅེས་བཀག་དེའེ་རྗེས་འབྲངས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལེགས་བཤད་ 
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སྙིང་པོ་ལས། དེའེ་ཕྱེར་རེགས་པ་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག 
(རྗེས་འབྲངས་གཉེས་པ་མ་དཔེར་མི་གསལ་) །གསུམ་པ་ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། ཁ་ཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་སོགས་ཀྱིས་བཀག །བཞེ་པ་ 
ཡང་། ལེགས་བཤད་སྙོང་པོ་ལས། གཞན་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྩམས་པའེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག །ལྔ་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་རེམ་གྱེས་བཀག་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པས་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
རྟོག་མི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་བཀག་ཚུལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་མཚན་ 
ཉིད་དང་། སྐལ་བཟང་མེག་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཞིག་པོ་དང་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་མི་འདུག་ཀོ་ས་ལི་ཞེས་པ་ཡང་མ་དག 
ཀུ་སུ་ལུ་ནེ། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བའེ་མེ་ལོང་ལས། མཁས་པའམ་དགེ་ 
བ་ཅན་ཞེས་པའི། ཀུ་སྭུ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་སུ་ལུ་རུ་བྱུན་པོས་བཏགས། ཞེས་གསུངས། 
ཀུ་ས་ལེའེ་དོན་དགེ་བ་ཅན་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་འདོད་ཅིང་། བློ་བརྟན་བཞེ་པའི་སྒྲ་ཊེཀ་ 
ཆེར་མོ་ལས། ཀུ་སུ་ལཱ་མ་བཅོས་པའི་མིང་དུ་བཤད་པས་འདེ་ཡང་རུང་ཡང་ལམ་རེམ་ 
ཆུང་བར། དྲབ་མ་སྣང་བས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས། ནས། དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་ 
པས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་མ་རེགས་གྲུབ་པར་བོད་ན་གྲགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དུ་བྲལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བདེན་མེད་གཉེས་དགག་བྱ་བཅད་ 
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ཙམ་གྱིམེད་དགག་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཛི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་རྒོལ་བ་དང་ཕྱེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅེག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་བསྟན་ཞིང་། 
ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ནེ། ཞེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་རྟགས་ 
གཉེས་ཀ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་དང་ 
དུ་མ་གང་རུང་མིན་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་རྟགས་ 
སུ་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་ཆོས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དུ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་ནམ་མཁའི་པྨདོ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་དག་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
ན་དེ་དག་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིེམ་ཆུང་ངུས་མ་ཡིན་དགག་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་དེ་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་མང་ངོ་། ༧ཡང་ཤེར་ཕྱིར་ 
མན་ངག་ལས། རང་གེས་སེམས་ནེ་བརྟགས་པ་ན། ནས། འདྲ་བར་བཞེད་དམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གསང་འདུས་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཤྷར་པའེ་ལུགས་གཅིག་ཡིན་ལ། གསང་འདུས་ལས། ལང་གཤེགས་ 
ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཚུལ་གྱེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དམིགས་ཀྱིས་དང་། 
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དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རང་ 
གི་སེམས་ནེ་བརྟགས་པ་ནེ། །ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ 
གྱེས་དང་པོ་སེམས་དམེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་འདེར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གནས། 
ཞེས་པསདེ་བཞེན་ཉེད་དམེགས་བསམ་གཏན་གྱེས་བསྟན་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་སོམ་ཚུལ་ས་གསུམ་གྱེ་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་བསྟན་པའེ་ 
ཡཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ཡོན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅམ་ལ་ནེ་རབ་བརྟགས་ནས། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྙོམ་པའེ་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ 
ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ལ། 
ཅི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། ཞེས་པ་ནས། ་འདེ་ལྟར། སེམས་ཅམ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་མེ་ 
བརྟག་གོ །ཞེས་དེ་སྐད་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བའེ་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེའེ་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་རེམ་ལས། དེ་དག་ནི་གོང་མ་གོང་མའེ་ 
ཡོན་ཏན་གནས་པའི་ཕྱིངས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་ 
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མཐོང་ངོ་། །ནས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནེ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་གནས་པར་འགྱུར། 
སོགས་གསུངས། ཁྱད་པར་གཉེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་ཉེད་ 
ཀྱི་དམེགས་ནས་ནས། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ 
སྒོམ་རེམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནེ་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ་ལས་དཔེན་ཞེང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
བཞིན་ཉེད་ཀྱི་དམིགས་གནས་ནས། །སེམས་ཅམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །འཛིན་པའེ་ 
རྣམ་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱས་ཏེ། གཉེས་སུ་མེད་པའིེ་ཤེས་པ་སྣང་བ་མེད་པར་གནས་ 
པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཡང་བཟོད་མཆོག་གཉེས་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འབའ་ཞིེག་ལུས། ཞེས་པ་ནས། འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་ 
པའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་དྲོད་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། རྒྱན་ 
ལས། འདེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནེ། །དོ་བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉེས་སྣང་མེད་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ 
ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ས་བཅུའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། 
སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་སྒོམ་རེམ་ལས། དེ་རྟར་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ 


ཆེན་པོ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེན་ཆེན་ 
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གྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ྷག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྤོས་པ་བྲལ་ཚུལ་མེད་ཅིང་གདུལ་བྱའེ་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སོགས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། །ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས། །སྨོན་ལམ་དག་གེས་རྣམ་པར་སྦྱངས། 
སོགས་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པར་སྙོམ་རེམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྣཝ་ 
བར་བྱ་བ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བ་ནེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་པར་ནྣམ་པར་ 
རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ 
བྱེད་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་བསྟན་པའིེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་འདུལ་ 
བར་འགྱུར། ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་རེགས་རབ་ཀུ་ཤེས་པ་དེའེ་ཉོནམོངས་ 
པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རེམ་ལས། གེགས་མེད་ན་མཐུའེ་ 
ཁྱད་པར་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པས། ནས། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ཉེད་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་པའི་ལམ་གྱེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྣང་མེད་ལས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
བར་ཡོད་དེ། སྒོམ་རིམ་ལས། རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏྟག་ཏུ་གུས་པར་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གནས་པའེ་ 
ཉྱིར་སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའེ་ས་སྣང་མེད་ལ་མི་བགྲངས་པས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ 
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སྒོམ་རེམ་ལས། ས་གཞན་དག་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་མེ་ནུས་པ་དེ་སྲེད་ས་བཅུ་པའོ། །གང་གེ་ཚེ་ནུས་པ་དེའེ་ཆེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་རེམ་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་སྣམ་ནས་ཧུང་ཟད་བྲེས་སོ། །རྒྱས་པར་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །འཇེག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
།ཅེས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གི་དེས་ལན་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་འདེ་ཡང་ཤཀྱའེ་དགེ་མློང་མང་ 
ཐོས་པ་ཞིག་གེས་བྲེས་པ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 


།སྡེག་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གེས ། 
།གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། 
།རྩེ་རྒོད་གཡེང་བའེ་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། 
།ལས་ལ་སྦྱོར་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། 
།འགོ་བའེ་ནད་བཞིན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་ 
དྱབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་དྲེ་བ་གནང་བའེ་བཀའ་ལན་ཅྱིར་མ་ཌེའེ་ 

ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མ་ས་ར་སསྙེ། མཐོང་བས་དོན་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གེ །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་ཉེར་བཏུད་ནས། །བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ལན་ཅིརྙ་མ་ཚེའེ་འཕྲེང་། །དང་ 
པས་སོར་བཅུའེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འབུལ། ཧདེ་ལ་སྤྱིར་སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས་ཡོད་ལ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ནེ་ལྭ་བ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ། བསྐྱེད་རེམ་འདོད་འཇོ་ལས། འགྲེལ་པ་གསུམ་ནས་མཁའ་ 





སྤྱོད་འོད་གསལ་ལ་བྱས། ཐོད་གསལ་གྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བཤད་པ་ཞི་ངེས་དོན་ 
གྱེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། འདེས་གཞི་ལམ་གྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཉེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་ནི། གཉེས་ཀའེ་སྦྱར་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་གནས་རྣམས་ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་བཞེ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླེང་གི་བཱ་ཝླེར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ 
གནས་ཉེར་བཞིའེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལ་འཁོར་འབྱམ་རེས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཉེར་བཞི་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། །བུ་ཝཱི་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱེ་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
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གནས། །མཐོ་རེས་སྭ་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའེ་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའེ་བདག །ཅེས་ 
དང་ ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་རེ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རེམ་ལས། སྔོན་ 
བྱུང་ལ་དྲག་པོས་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་རྡོ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁ་ཚ་ཀཱ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་སྦྲུལ་ནས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པ། ཞེས་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། །གནས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་འདེ་དག་གི་གནས་ནམ་མཁར་གནས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ཟེར་ཀྱང་། 
བརྟེན་པ་ལྷའེ་སྒོ་ནས་ཐུགས་འཁོར་བརྒྱང་མཁའ་སྤྱོད། གསུང་འཁོར་བརྒྱད་ས་སྤྱོད་དང་། 
སྐུ་འཁོར་བརྒྱད་ས་འོག་ནས་སྤྱོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའང་ཟེར་བ་མི་ 
འགལ་བ་དང་། རེ་རེ་ལ་འཁོར་འབྱམ་འབུུམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བོད་སོགས་ཡུལ་ 
རེ་རེ་ལའང་གནས་ཉེར་བཞེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །ངང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་མེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དེར་སོང་ནས་གྲོལ་བ་སོགས་མང་། ནང་ེ་མཁའ་སྤྱོད་དང་ནང་ 
གི་འོད་གསལ་དོན་གཅིག་པས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཞེའི་ནང་གི་ 
འོད་གསལ་ནེ་ནང་གེ་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་མང་ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
བཤད་ན། ནམ་མཁའ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་བཀོད་པས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
དེ་ལ་སྣང་བའེ་མཚན་ཉེད། ཅེས་པ་ནས། མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པས་ན་ 


སྣང་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་རབ་ངང་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ནྷེ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ 


རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་ལ་བཀའ་ལན། 75 
སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉེད་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དམར་ལམ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བས་ན་མཆེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ལས་ 
པར་དམིགས་པས་ནས་སྣང་བ་སྟེ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་འདེ་འེ་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ་་་ 
ཉིད་ཅན། ཞེས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། ཐབས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཉེ་མ་ཝ་ བུ་ཤེན་ཏུ 
ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའ་དྲེ་མེད་ལ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ ཐེ ་བ་ནག་ 
ལམ་པས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཕྲ་བས་དམིགས་པས་ན་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱོད་: ་བསྡུས་ལས། སྣང་བ་ ་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་ དུ་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ 
ཉེར་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་མཚམས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟ་བུ་རྟོང་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
་ །དེ་དག་རྒྱུད་ཀྱིའང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། རང་རེག་ཙམ་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞེན་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཅན། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ ་མཚན་ཉེད་མེད། 


ཅེས་གསུངས་པས་སྣང་བ་མཆེད་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ངི་མ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་ན། ལུང་ 


༄ 


(ྔྲ 


སྟོན་ལས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེར་ཡོད་དེ། །བར་མཚམས་ཉིན་དང་མཚན་ 
མོའེ་བདག །སྣང་བ་དང་ནེ་སྣང་བ་མཆེད། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
པས་མིང་དག་མཚན་ཉིེད་ལྷག་མ་དང་དཔེ་གསུམ་བཤད་ པའེ་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཕྱོང་བྱེང་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་གསལ་བའེ་ སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པས་ ན་འོད་གསལ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་: ་བསྡུས་ལས། གཉེས་པ་ནེ་སྣང་ བ་སྟེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 


རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་ལ་བཀའ་ལན། 76 

པ་ནས། དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེག་གེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ 
དང་པོ་སྟེ། ནས། སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། ནོ་རྗེ་གུར་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོ་སྤྲོན་གྱི་རྣམ་པའོ། །ནས། ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། །སྤིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་བ་པ་དང་ན་རོ་ཞལ་ལུང་རྩ་། 'འགྲེལ་གྲོལ་ 
ཐིག་མི་ཐིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་འདྲ་ལ། ཀུ་ཀུ་རི་པས། མཚན་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་འོད་གསལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེའེ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ 
ལྔ་ནེ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ། བརྒྱད་ནི་ཟླ་ཉེ་མུན་པ་བཞིེ་བསྣན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྟོང་པ་བཞེའེ་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པས་སྒྲ་དོན་ཡང་མཐུན་ལ། དུས་འཁོར་སྣང་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད། ལམ་དུས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ནི་དབེན་གསུམ་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཞེས་པ་ལུས་དཔེན་ངག་དཔེན་སེམས་དཔེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གསུམ་ 
དང་སྒྱ་ལུས་ཀྱེ་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གེ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་བཞེ་པོའེ་ 
འོད་གསལ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་གཅིག་ཆར་སྲོང་བའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་ཡིད་ནམས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོར་འོད་གསལ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་སོགས་གསུངས་སོ། །ཟུང་འཇུགལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། འཕགས་ 





རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་ལ་བཀའ་ལན། ཏཾ 

པའེ་རིམ་ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉེས་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
གང་དུ་གཅིག་ནི་དངོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བཤད། ཅེས་པ་ནས། །གཟུགས་ 
ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། །ཏོག་པ་གཉིས་པོ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གིས་ 
རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསལ་བར་ 
བཤད། ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ཡོག་ན་དི་ཞེས་པའི་ཡོག་ཟུང་དང་ན་དེ་གཉིས་མིན་པ་སྟེ། 
ན་དགག་ཆིག་དེ་གཉེས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཐུང་ཡིན་ལ། །འཁོར་འངས་ 
ངོ་བོ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རོ་གཅེག་པའེ་ནོག་པ་གཅིག་ཟུང་འཇུག་དང་པོ་འཁོར་འདས་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྦངས་ 
ནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་ 
པ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རོ་གཅིག་གི་ཟུང་འ་ཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་བར་ཡིན་པས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ལགས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་གང་ནས་ཐོབ་ན་རེམ་ 
པ་བཞི་པའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་། སྤང་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱེ་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པར་ཁྲིེད་ཡིག་རྣམས་ལས་བཤད་ 
ཅིང་དེ་བཞེན་དུ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །བྱ་བ་ 
བྱས་པ་སྐམ་སར་གནས། །སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་ཀྱང་གསུངས། 
ཟུང་འཇུག་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་ལྡང་བར་བགྱེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་ནེ་གང་ལགས་སོགས་ཀྱིས། ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རིམ་ 
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པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་པ་ཐར་པར་བགྲོད་ཚུལ་དེས་ 
པའི་ལན་དུ་ཟུང་འཇུག་པ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྟ་བུ་དང་རྐྱུར་བར་གཉེད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞེན་དུ་སོགས་དང་། ཟུང་འཇུག་པས་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་བའེ་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
ཞེས་དང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད ་དུ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དྲངས་གསུངས། ཞེ་བའེ་གོ་འཕངས་བ་ 
ན་མེད། །མཆོག་ ཏུ་མྱ་འདས་པ་ '་དེར། ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉེད་ཅན། 
མཚན་རྣམས་ ཀུན 'གྱེས་རབ་བརྒྱན་པར། །ཞེས་སོགས་གསུངས ་སོ། །ཁ་སྦྱོར་ལས་རྡོ་ 
འེ་བསྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ལམ་ལྔ་ལ་ སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ། ཨཨ རྡོ་རྗེ་ 


ཅོགས་ལམ་སྲབས་ 


དྷ + 


་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་སྒྲོལ། ། །ཞེས་པས་ཚོཿ 


རླ 


'བསྐྱེད་རེམ་པས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ཆེ མེད་པའི་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའེ་གཟུ ཟུང་ནམ་ལར་ 


ཟླ ་ 


རབའི་སྤོ་བསྡུས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒལ་བའིརྡ་རའིབསྒྲབ་པ་བསྟན། ཡང་ 
ཁཾ ་སྦྱོར་ ་ལས། ། དོ་རྗེ་བཀུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་རེངས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རེགས། 
ཞེས་པས་ སྦྱོར་ ་ལམ་སྐབས་སུ་རྗོགས་རེམ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱེ་དོན་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དེ་བ ་བཀུག་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། བཞེ་པའེ་འོད་གསལ་རོ་ 


རྗེ་ང ¬~ 


རྗེ་དེ་ཐོབ་ཕྱེར་རྣམ་རྟོག་རྙུང་བཅས་རེངས་པའེ་ སྦྱོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗའེ་བསྒྲབ་པ་གཉེས་བྱེད་པ་ 
བྱ ཅུ 


དང་། ཡང་། །ཁྭ་ སྦྱོར་ ལས། མུན་པ་ལྟ་བུ' ཉོན མངས་ནམས། །རྣམ་པར་ཤས 
ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྟོང 
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ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དོ་རྗེ་མར་མེ་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་པའིེ་མུན་པ་མ་ 
\མངན་སུམ་དུ་ 

ལཱས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ བསྒྲུབ་པའམ་ནལ་ འབྱོར་དང་། ཡང་ 


ཇི 


ཁ་སྦྱོར་ལས། སྣང་བའེ་ཕྱོགས་ནེ་ཐོབ་པ་ཡིས། དོ་ རྡོའི བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ངོ 
རྗེའེ་བདག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། 9683 ངད༦5་ཉཉ༦་ ས་སམ 
མཉམ་དུ་ ་ཐོབ་པ་ནས་སོམ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ འཇོམས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ 

དྡོ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ སྦྱོར ལས། རྡོ་རྗེ་ ་ཆོས་ཀྱེ་སྙིང་པོ་ཅན། །དོ་ 
རྗེ་ཐར་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཞེས་པས་ནི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་སྐབས་ སུ་ཆོས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལྡན་སྐྱེ ས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་དོ་རྗེ་དུས་ 
ནམ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་སི་བཞེང་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྒུས་སྒེབ་གཉེས་མ་ལུས་ 
པ་སྲངས་པའེ་བདེན་གཉེས་དབྱེ ར་མེད་དམ་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ 
བ་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ས་བཅུ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །དེས་ན་ 


འདེ་ལྟ་བུའེ་ངེས་དོན་འབྲས་བུ་ བུའེ་མཁའ་ ་སྤྱོད་ ་ཐོབ་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ལོངས་ 


སྣ་ལྔ་ལྡན་དོན་མེ་གཅེག་སྟེ། དེ་འདཱའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ལ་སྐུ་བཞེ་ཡོད་པས་སོ། །གོ་ 


ན་འདྲ་སྟེ། སྲངས་རྟེགས་མཐར་ཕྱེན་པར་མཚུངས་ ་པོ། །པར་ ་ཕྱིན་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ནས་བཤད་ ་པའེ་། རྒྱུན་ མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ 'རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བླ་ ་མེད་ཀྱེ་ལམ་ 


ལ་མ་ཞུགས་པར་མི་ཐོབ་སྟེ རྟཾ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྐབས་སུ་རྣམ་རྟོག་ མེད་པ་ 


དང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེ ག་པར་དང་། སྐུ་བེམ་པོ་མེན་པར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་སངས་ 


ཧྲ རོར 


ན་སྐྱེས་ཀྱེ་རླུང་ཐེག་ལ་ དམེགས་དགོས་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་ རྒྱུད་སྡེ ་སྡེ་འོག་ 


༤ 
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མར་དེ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ ས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དང་ རྒྱུན་མཐའེ་ལམ་ལ་བླ མེད་དུ་འཇུ་ གཿ 
དགོས་ཚུལ་དེ་ཡིན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གོ་དོན་རགས་པ་མཚུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞུ། འཕྲལ་དུ་ཞུས་ལན་ཉུང་གསལ་དགེ་རྒན་གྱི་གསུང་ངག་ནས་དྲེས་པ་ལྟར་ 
ཐུ་ཐ་མགས་ཞུ། ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས།། ཛཾ །།དུས་གསུམ་རྒྱལབའེ་རང་ 
གཟུགས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨའེ་གསུང་བཀའ་ 
སྩལ་པ་འགའེ་ལན་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་ཐོ་འགོད་པ་ཙམ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ 
དུ་མ་སྤྲལ་ཚེ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཡིན་ཆིན་དང་ཡོང་མེང་ངང་སྦྲུལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཚད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དགོས་པའེ་ངེས་ 
པ་མེད་པ་གོང་མའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་ལྟར་ཕྱིའེ་ས་ཆུ་འགྲོ་བར་སྤྲལ་པ་དང་ལྷར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་སྣོང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཐུབ་ 
དགོངས་ལས། དེ་ལྟར་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའེ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ 
རྣམས་ཇི་སྟེད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གེས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སྟེ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ 
སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་དེ་རམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་སེམས་སེམས་བྱུང་སྔར་མེད་ 


གསར་དུ་ཅེའི་ཕྱེ ར་མི་སྦྲུལ་ཞེས་པའི་དྲེ་བའམ་དོགས་པ་འཆད་པར། དེ་ཉེད་ལས། ཇེ་ 
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ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དག་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟར་སེ ར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྲུང་བ་ རྣམས་ 
ཀྱང་མི་སྤྲུལ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ དུ་སློབ་ ་དཔོན་ཨ་ བྷྱ་ ་སོགས་ན་རེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་ བྱུང་ ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་ དུ་མི་འབྱུ འབྲུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་ང་ཤེ་དོན་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཉེར་བར་ལེན་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། སྔ་ 


ནས་མེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་སྤྲུལ་པ་ཡང་འདོད་རེགས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
་སྤལ་པར་བཤད་པའི་ཝེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བང་བ་ 
ཀ་སྦྲུལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་སེམས་ད བུ 

སྤྲུལ་པ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ནམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་སྤྲུལ་ 


པ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་ 

ན་རེ། དེ་ལྟར་སྐཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་བདེན་ 
ད་ ་མེད་གསར ་དུ་ཐུགས་སྤྲལ ་པ་མི་འདོད་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
ལན་བཤད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་ཏེ་འདོད་མོད་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། བརྗོད་པའེ་ 
ངག་གི་ངོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་ ལ་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡང་འདེ་ 
དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། དྲབུ་མ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་འཛམ་ 
བུའི་གླང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ། དགའ་ལྡན་གྱེ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་ 
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དེ། འཔ་ང་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ 

རློ དྲེ ` ཤོ ཟྲ མཱེ 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཉེ་བར་བན་པ། རྒྱང་ 
༡ང་ར།།དྲ།རྤེན་པ་པལ་པ་ངང་ཚན་པ་ཆམས་ཀི་བོའ་པྲདོ་ཁ་འབེང་པར་ ཅལར་དངད། 
ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའེ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཇད་པའ་ཕྱིར་སངས 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུང་དྲངས་ 
ཀྱང་། སྫོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཤུགས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྤྲལ་པའེ་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བཟོད་པ་འཛམ་བུའི་གླེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ 


ཐོག་མར་མཛད་དེ། ཞེས་པ་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་སུ་གྱུར་པའིེ་ངོ་ངོ་ 


ཉེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ད་ངོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སས་ཀེ་གསང་བའེ་ 
ན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་པབ་ཇ་ཡང་སྲས་ཁགས 
མཛོད་སྤལ་པའེ་གླེགས་བམ་རེན་པོ་ཚེའེ་གསུང་ངོ་མཚར་བ་གསུངས་མོད་མང་དོགས་ལ། 


རཾ རཾ ± ༢ 
༡བཞེར་ང་རེ་མཆེད་པར་གགས་པས་ཞས་པ་ལས་ཀང་། ཟླ་བའམ་ཉེ་མར་དེ་འགྱར་ཏེ 
དེ་བཞེན་དུ་དེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བའམ་ཉེ་མར་དེ་འགྱུར་ཏེ། 
༡༢ རང་ར རེ་ངབ།་ང་པང་། །ཟ་ངང་རེར་ཕང་རངབ་འགར་ཏེ ངང་རང་དྲ་བྔབ 
བྱས་བཱན་ཚོངས་པ་སྐྱེ་དགུ་དབང་། །ཆུ་དང་མེར་ཡང་རབ་འགྱུར་ཏེ། །ས་དང་རླུང་དུའ 
> ༢ །ལྲེན།མོ་བད།བརན་བཀོ་བ་བྲོགད། ས་སྲལ་ཚལ་ངང་། ངེ་བཞེན་ད་དཀོན་ 
དེ་ངཞན་ན། །ཞས སགས་བརྟན་གཡ སྣ་ཐོགས་སུུ་སྤྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀན 
མཆོག་ཏ་ལ་སོགས་ད་མས་བཤད་ལ། ལས་སྟོབས་ཀྱེས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱེན་ 
ངི * ༣ རཿ ༄ 


དང་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་”་མཐུས་སྟོན་པ་མ་མོ་དང་ 


གཤིན་རྗེ ་དང་རིགས་འཛིན་གྱི་ལྷའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི ་རྟོབས་ཀྱེས་རྒྱལ་ 


མེ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྐེས་ཙམ་ནས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ 


ཤི ་ ; *ཇ།"ར།ངོ་ ༢ ༡22 ¬ ང ཀེ :_ ས- ་=༩༥ *(1།"ཀ། , 
གྱི་ནུས་པས་སྤྲུལ་པ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་ ེ་རྣལ་འབྱར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 


བརྒྱད་སོགས་ལྟ་བུ་མང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཤེས་ལ། རྣམ་ཤེས་ཡོད་ 
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མེད་དང་སྤྲལ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་དེས་ལེགས་པར་རྟོགས་སླ། ཤཡང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
རྨ ཆེ རླ = རེ ལ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་མཁའེ་མཐའ་ཡོད་ཅིང་ །'རྫོབ་ཏ་ཡང་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་སེམས་ 
དྲྭ་ཀྲང་ཐ ཐན་སྲད་ཅང་། ཀྐུན་ངང་ཀྱུ་ཨཇྷ་མྔའ་མཧ་ །རཔ་སམ 
ཅན་ལམ་མ་ཞགས་རང་དགའ་བའེ་བསམ་ངོ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་མཐའ་འདེ་ཅམ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
རཾ -ཿ ཅོ ལུ ཡཱ 
མེད་པར་དགོངས་པ་ལགས། འཕགས་ཡུལ་རང་དབའང་འཁོར་མཐབའ་མེད་པ་དང་འཁོར་ 
ད་པར་དྲག གས། །ས་ཨུ་ དུཿཇ་འ། དྲ་མྲ།ནཛའ། 
བ་བེ་གང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱེས་དེ་མི་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་གཉེས་ལས་ད་ལྟ་ཕྱེ་མ་འཐད་པར་མཇད་ཅེང་དོན་ལ་གནས། འདེར་ས་བོན་ཅན་ 
ྲྲ ཅོ རའ: 34:5༨ = 
ཐོག་མ་མེད་པའེ་ས་བོན་ཅན་ལ་དུ་མ་དང་། གཙོ་བོ་འགོ་བའེ་སེམས་ཀེ་ཁམས་ལ་ལྟོས་ 
ཧུ ད 
ཚུལ་གཅེག་དང་། ཡང་བྱ་དང་སྒོ་ངའེ་དཔེ་ལྟར་ས་མྨུག་གི་དཔེ་གཅེ གཅེག་ཀྱང་ཤེས་དགོས། 
ཀྲག ཨཾ ༩ྷཀ༦ ཆེ བེ 
བར་འདོད་པས། དེ་གཉེས་ཐུག་མེད་མཚུངས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ལ་དེ་འདྲ་མཐའ་ཡས་ 
པས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ངང 
ཛཿ: 53 རེ རཾ ༨ 
ངེ་མ་གློ་བུར་བའེ་ཚུལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཅུ ས་འ 
ལ་རལ པའ པག = ཐེ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་བས 
ཆོས་དྲ་བེངས་ལ་དེ་འདྲའེ་བསླད་པ་མི་རུང་ཚུལ། འཇུག་པར། རབ་རེབ་མཐུ་ཡིས་སོགས་ 
ལྟར་བཤད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། འགོ་བཞི་པའི་ཆོས་ཉེས་དུ། །རོག་ཕྱེར་ཛི་ལྟ་ཉེད་ 
རྨ ༢:52 ར་ ས་ཾ 25 
དེ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱེས་ནེ་ཡོངས་དག་ཕྱེར། །ཉཾིན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་རཛྱིར་ར། 


༢ ༩༨ ༨༡༡༠ 


ཞེས་དང་། དེའེ་ཐོགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་རྒྱུ་གཉེས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ 


| 


རང་བཞིེན་གྱིས་འོད་གསལ་པའེ་ཕྲེར་དང་། དེ་འེ་ཉེ་ བའེ་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་ནས་ཟང 


རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་ལ་བཀའ་ལན། 84 
(8656 2:5662928:5“ ༢༤ ༨༨༨༨ 


- 


ལ་འགག་པར་མཐོར་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ 


= 


རྟོགས་པ་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉིད་འདེ། །རྟོགས་ནས་མ་ 


༨༩༤ 


རེག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནེ། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་མྨད་དོ། 


= 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཉེས་པའེ་ 


རོལ་མོར་གྱུར།། མངང་ལཾ།། །། 


གུང་ཐང་བ སྟན་པའེ་སྒྲོན་མེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 

།ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་མེ་བཟོང ་མྩུར་དུ་བརླག 
མེད་ན་མི་བཟོད་བུ་ལོན་སྟོང་འཇལ་བྱེད། 
ཅེ་བྱས་ཆོས་ཀྱེ་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ། 
གྲོགས་ངན་འདུ་འཚོགས་མང་བའི་སྐྱོན་ཡི ན་པས། 
།བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གྱིས་ཤེག་ཨང་། 
མིང་ལ་མཐུན་ཆྐྱེན་ཟེར་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལས། 
།ཉམས་བྱེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་སྟེ། 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཐྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས། 
དབུལ་བས་མ་མནར་དོཿ ན་གཉེས་རྩེར་སོན་པས། 





འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཉེན་གང་ཆེ་དཔྱོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


དྲིས་ལན་ཏཱིཀྐ 85 


༄༅། །རྗེ་རེད་མདའ་བའི་དྲེས་ལན་གྱི་ཊཱིཀ་རྩོམ་འཕྲོ་བཞུགས་སོ།། །། 





༄༅། །གུ་རུ་ཙ་ཨིང་དེ་བྭ་ཐ་པཱེརཿཌ ཌ་ཀྷི་དྷརྨ་པཱ་ལེ་བྷཿ། ཚེ་ ཚེ་གཅེག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉེ་བའེ་ལམ། །གསང་ལས་ཆེས་གསང་སྔོན་མེད་བ བདུད རེའེ་སྦོ །འབྱེད་མཛད་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡབ་གཅིག་ཞབས་སེན་གྱེ། །ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་སྙིང་དབུས་མཛེས། གུར་ ཅིག །བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོན་ 
ཞེང་ སྤྲལ་བཤད ་རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་མགོན། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་ གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་རྒྱལ་བས་འཛུམ་ཟེར་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལུང་བསྟན་ 
ཟླ་མེད་ས་གསུམ་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ཞབས། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་གཅུག་བསྟེན་ གུས་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དེ་ལ་གངས་ཅན་ 
གྱི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་འཇམ་དབྱངས་ལ 'ཞུས་ལ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱེ་གནད་རྫོགས་ 
ཉམས་བཞེས་ཚུལ། །སྩོཾལ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ཆིག །འབྱེད་ལ་ཆོས་བདག་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་། ། །མྱུར་མཛད ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱེས། སྒྱ 
འཕྱུལ་གར་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གེགས་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ། །དེལ་འདེར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྲལ་པ་ ་དང་། བསྟན་པ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ རྒྱུད་སྔེའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རེད་མདའ་ 
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པས་ཉམས་ལེན་ཟབ་པ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལ་བོགས་ཆེ་བ་གཅེག་ཞུས་ལ་སྐུར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྗེ་བཙུན་རང་གིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའེ་གདམས་པ་འདེ་ལྭ་ཀད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གེ་དོན། 
མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བོད་དང་། ལུས་མདོར་བསྟན་ཉན་པར་ 
བསྐུལ་བ་དང་བཅས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་བཅུན་མཁེེན་པའེ་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གེགས་མེད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་འདོད་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར་ལ། ན་མོ་ནེ་ཕྱག་ཚལ་ལོ། 
ལསང ་ཅཇམ་པ། གྒོ་ཏཱ་སྒྲའམ་དབྱངས་ཏེ། རེང་ཆ་དང་ཡ་ནི་གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀེ་ 
ཚིག །འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་དྲབངས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་པ་སྔར་བཤད་ 


པ་ལ་པ་ཐོས་བསམ་པོམ་གསམ་ད་དགེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་པ་བར་ད་དགེ་བ་ཐ་མར་དགེ་ 
ལྟ་བུ་ཐ སྒམ་གསུམ་དུ་དགེ་བས་ཐག་མར་དགེ་བ་བར་དུ་དགེ་བ་ཐ་མར་དག 
"རེ 
བ་ཏྟ 


། མཚན་བརྗོད་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་འགྲེལ་ལས། མིང་བརྗོད་པ་ནེ་དོན་ཆེན་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་དོན་ཆེ་བའོ། །ཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱུད་གཙང་ 
བར་བྱེད་པས་ན་དག་པར་བྱེད་པའོ། །སྡེག་པ་རྣམས་འཇེག་པར་བྱེད་པས་སྡིག་སེལ་བ་ 
སྟེ་ཞེས་དང་། བྲ་ཏེའེ་འགྲེལ་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཀྲི་ཡ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའམ་དེ་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་པས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ལན་ 


གཅིག་བཙལ་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། * །གཉེས་ 


དྲེས་ལན་ཊཱིཀྐ ཏེ 
པ་ལུས་མདོར་བརྟན་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནེ། མི་སློབ་ཟུང་འཇག་ཇོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ། 


གོ་འཕང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཐོབ་འདོད ་ན། །བླ་མ་ཡི་ད མ་ཆོས ས་སྙོང་ལམ་གྱེ་ ག །གྲངས་ 


ངེས་གོ་རེམ་སོ་སའེ་གནད་ྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་ ཅུཅུཆ་ཏུ་ 'འཁྲེད་པའེ་ཚུལ། །རྒྱད 
; ་ ཅ ༤ 
དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན། །ལེགས་པར་འཆད་དོ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག 


མྤུར་དུ་ ་ཐོབ་འདོད་དེ་དག་ གུས་ ་པས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་ལ་བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་ 
པས་དྭ་སློབ་མི་དགོས་པས་ན་མི་སློབ་པ། ཟུང་འཇུག་ལ་རིམ་ལྔར་ཉེར་ལྔ་བཤད་པའེ་གཅོ་ 
བོ་ 'ཀུན་ 'རྗོ་བ་ སྒྱ ་མའེ་སྐ་ སྐུ་དང་ཐུགས་ལྷན་ སྟེས་ 'གཉེས་པོ་ཡ་བལ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་སྣ་ སྐུ་ཐུགས་ 
དངོས་པོ་ཟུང དུངས: གཅིག ་ཏུ་འཇུག་པས་ན་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཟུང་འཇྲག་གི་སྐད་དོད་ཡུག་ 
ན་དེའི་ཡུག་ཟུང་དང་། ན་དེ་གཉེས་མེན་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའོ། །བདེ་སྟོང་དཔྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་དེ་རང་གིས་བདག་གིར་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཚུལ་བཞེའེ་བཤད་པའི་སྟེང་ནས་མཐར་ཐུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་དེ་སྟོན་ 
མཁན་བླ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྣམ་དག་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་སླང་ 
གསུམ་ལྡན་པ། རྒྱུད་སྡེ "བཞེ་ཆར་མཁས་ཤིང་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། རེམ་གཉེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་འདོམས་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ལྟ་བུའེ་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཆོས་རྣམས་ 
སྲས་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་སྲོག་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ། 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་སོ་སོའེ་གནད་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
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འཁྲེད་པའི་ཚུལ་བདེ་གསང་འཛེགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
གཅིག་གི་མན་ངག་བཞེན་ལེགས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཚེ་འདེ་འམ་བར་དོ་ཚུན་དུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་དེ་དག་གུས་པས་སྟེ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཉོན་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ།། །།གཉེས་པ་གཞུང་གིེ་དོན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། 
ཆེས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མཐུན་ཆོས་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ། དེ་ 
རྟོན་པའེ་བླ་མ་དང་གྲོགས་དགོས་ཚུལ། ལམ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེང་། མི་ཉམས་ 
པར་གོང་འཕེལ་བྱེད་པའེ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྙོམ་ཆུང་ 
ངུས་ཀྱང་ལམ་མྱུར་ཚུལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་གྱི་མྨྱུར་བུལ་དང་། 
སྔགས་ལམ་གྱེ་རྨྱུར་བུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་གོ་འཕང་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ནས། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས་ངེས་པར་བསགས་དགོས། ཞེས་གསུངས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྟེ། དེའེ་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་རེག་འཛིན་གྱེ་མྱུར་ལམ་འདེར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱའོ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 
དོན་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྲེན་རྣམས། ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞེན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནེ་རེ་འགའ་ 
ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རེམ་ 
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ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྙེགས་མ་ལྔ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ 
སྐལ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་བས་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཉེད་ལ་སྔོན། །རང་གེ་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་མེས་ 
ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏེང་མཐའ་མེད་པར་ལྷུང་བ་ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་རེ་ 
རེས་མ་བས་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
ཡང་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞེན་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞེན་ 
དུ་བཅེངས་པའི་འཁོར་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཙུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་ཏེ། འཁོར་ 
བ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་གླུ་ལས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། །ཞེས་དང་། །ཆེ་རབས་ཚེ་ 
རབས་གྲངས་མེད་དེ་དང་དེར། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཚི་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདུངས། །འཁྲུལ་ནས་འཁོར་འགྱུར་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ 
མེན་ན། །བྱེས་ཁྱོད་འདེར་ནེ་བྱེང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་ 
བ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ངེས་པ་དྲུག་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྣམ་པ་ཚེར་མཁམ་ཐུག་རུུ་ལྟར་རྩྭབ་པ། དེ་ཡང་དུས་ཐུང་ 
ངུ་མིན་པ་འཁོར་བའིེ་སྔོན་མཐའ་འམ་ཐོག་མའེ་མཐའ་འམ་མཚམས་འདེ་ཞེས་པ་བསྟན་ 
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དུ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་སྔར་འཁོར་ཚུལ་དྲན་ 
ལ་ཡིད་དུ་འཇེགས་ཤིང་སྐྱོ་བར་བྱ། ད་དུང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདེ་དག་གེས་འཁོར་བ་དེ་ 





དག་ལས་འདེ་ཙམ་ནས་ཐར་པའེ་གཏེང་མཐའ་མ་མཐོང་ཞིང་། ལམ་གྱི་སྲོག་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གཅེག་མ་ཐོབ་ན་མངོན་མཐོ་ལན་རེ་ཐོབ་པ་འཁོར་ 
བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གང་དུའང་མི་ཕྱིན་པའམ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོང་སྟེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་ 
སྤྱད་ནས། །ཤེ་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །ཡུན་རེང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། །སྲེད་པར་ཁྱོད་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ན། །གཞན་གྱིས་དབང་དང་འཇིགས་མེད་པར། །བློ་དང་ལྡན་པར་སུ་ཞིག་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རེག་པའི་རྒྱུན་མ་ཆོད་ན་དེའེ་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས་ཏེ་ད་དུང་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པར་འཁུམས་ཏེ། འགྲོ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དང་སྐྱེ་འཚེའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པས་འདེ་དག་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་འཁོར་བ་རགས་པ་སོ་སྐྱེའེ་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ། ཕྲ་བ་ཐེན་དམན་ 
དག་བཅོམ་ལྷག་བཅས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འོག་མའི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
བླངས་པའེ་ལུས་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་དང་དག་སའེ་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་བ་དེ་གསུམ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ནུས་སངས་ 


རྒྱས་མ་གཏོགས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལའང་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་གར་ 
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ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱེར། །མེད་ཕྱེར་འཇིགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉེས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དང་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་སྐྱབས་མ་མཆེས་པ་དང་སྐྱོབ་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱབས་མི་ཟད་པ་དང་སྐྱབས་རྟག་པ་ 
དང་སྐྱབས་བརྟན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱབས་འདེ་གཉེས་ནེ་ 
དེའེ་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ཞེས་བཀྱི་བ་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་རབ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
རྒྱལ་མཚན་དམ་པའིེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་འདེ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལ། 
རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ཞེས། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་གསུངས་པས་ན། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ལས། །དེ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ནམ་གཉེས་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ།། ༧ །།གཉེས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ཁུད་པར་དང་། ཟབ་ལམ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མྱུར་ཁྱད་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་ལམ་ལས་དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བཅུ་དང་། དེ་ 


དག་གི་གྲངས་ངེས་གོ་རེམ་སོགས་རྒྱས་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ལན་གྲངས་མང་པོར་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ 
ཐོས་ས་ནི་བྱརྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
བཅུའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀིས། ཇེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཟད་ཡེ་ཤེས། །ས་བདུན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན། །དེ་བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །ས་བཅུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་དང་། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནམ་པ་བཞེ། །ཞེས་དང་། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྙོམ་གཉེས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་ལམ་དེ་ཧ་ཅང་སྱུར་ལམ་མིན་ཏེ། ལམ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པ་ལ། 
བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུན་དུ་དགེ་བའིེ་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། ཉོན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་གྲངས་མེད་བཅུར་འདོད་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པས་། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནེ་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྙོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མཇོད་ལས། 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ནེ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་ཤིང་། ཧ་ཅང་རྒྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གསང་སྔགས་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་ངེས་པར་ཁོ་ནར། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
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འཇེག་ཉེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ནམས། །མུ་དུམ་ལཱ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་ 
རེས་འགའ་ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་གོ །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས: 
འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཤིས་ཏེ། ཞེས་དང་། པད་དཀར་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་འཇིག་ཉེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
མཐོང་བ་སྲིད། མི་མཐོང་བ་སྲེད། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ནམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨུངདྷུསྟཱཐཱ་ 
རའེ་མེ་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། །ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
གསལ་ཏེ། འོད་བཟང་ལ་དེས་ནེ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །མེ་ 
ཏོག་དེས་ནེ་རབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ནད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། དི་ངན་པ་ཡང་སེལ་ཞིང་སྣང་བར་ཡང་བྱེད། ངདི་ཞེམ་པོ་ཡང་འབྱེན་ 
པར་བྱེད། ཁམས་བཞེ་དྭངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 





ཅད་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་དེ་མི་འབྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མཆུངས་པའིེ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་རྙེད་པར་དཀའ་ 


- 


སྟེ། མཆོག་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གྲོགས་པོ་དག་ 
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ད་བཞན་གཤེགས་པ་གང་བྱེད་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ནི་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇིག་ 
རྟན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཟླ་བའེ་སྙིང་པོའེ་ལྤེའ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་དག་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དོན་ 
ཡོད་པ། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྟེ་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཚེ་གཅེག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གདུལ་བྱའེ་འཇུག་ངོགས་སམ་འཇུག་ས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པར་མ་ཟད། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱེན་ 
ཐེག་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བླ་མེད་ལྟར་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་ཆེན་དུ་མའེ་བར་ 
གྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལྷའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། 
བཟླས་བརྗོད་དང་། དམ་ཆེག་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐའ་ཡས་པས་གྲོགས་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྨྱུར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའེ་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ 
བས་བྱེན་རླབས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་ཞེང་དག་ 
པར་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པས། དམེགས་པས་དང་གྲོགས་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱ་ 
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ཆེ་བས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དབུ་མ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་ཅིང་ཞེས་ 
སོ། །ཏྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྤྱོད་ཡན་ཆད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
རིམ་ལས། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བྱ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྦྱིའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསང་ཞིང་སྦས་ན་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཡིད་སྐྱོབ་པའེ་དྲན་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་ཅི་རེགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་སྔགས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཐབས་སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུ་དང་འཛིན་སྟངས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་དེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བར་ 
དུ་བགྲོད་པས་ན་གསང་སྔགས་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་འདེས་ནེ་ཐ་མ་ 
སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། །གལ་ 
ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བེ་བྷུ་ཏེས་ཀྱང་ 
འོད་ཕྲེང་ལས། མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ 
ལམའཇུག་པ་ལས། རྒྱུད་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟར། མ་ 
ཚང་བ་ནེ་ཆེ་གསུམ་གྱེས། །སྟོང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་མེད་གྲོལ། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བའེ་མཛོད་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནེ། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་ 
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དང་། རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དོ་རྗེ་ཉིད་ནི་མངོན་བརྩོན་འགྱུར། །སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱེན་པ། །ཞེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་འཐོབ་ཅེང་། །དོ་རྗེ་ཉིད་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་ 
མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ནེ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྐྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས། འབྲེང་བར་ 
དོར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བདག་སེམས་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་ 


ཅེ = 


པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ཏོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི། 


ད་ 


ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། 
དེའེ་གོང་མ་དབང་རོན་ནི། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བར་བཤད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
དང་མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་ལས། གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅེག་གེས་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲུས་འཁོར་ལས། གདོལ་བ་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། 
མཆམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདེར་དཀའ་བ་ 
ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། ཀལས་ལྡན་ཚེ་ནེ་འདེ་ལ་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་སྔགས་འབྲས་ 
འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདི་ལའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། 


བདུན་ནམ། བར་དོའམ་ཚེ་གཅིག་ལ་དོ་རྗེ་འཆང་གིེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་ 
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དུས་འཁོར་དང་། གསང་འདུས་དང་། རྩེ་མོ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ངང་། 
རྒྱ་གཞུང་མཐའ་གཉེས་སེལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒོན་མེ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ལས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྟར་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་སྔགས་ལ་མི་མོས་མི་འཇུག་པ་བྱུན་པོ་ངན་ཤོས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྗེ་རེ་པོ་ཆེའེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འདེ་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག རྣམ་པ་གཉེསཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱེན་ལས། །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མྭ་ཟ་བྭ་ལ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཆིག་དེ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་འདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཅེས། །ཚོལ་བ་བར་མི་བྱེད་མཁས་ 
པའི་ཁུར་འཛེན་པ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་པ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་དབང་ 
པོ་ཉུལ་པོ་གང་། །ཞེས་སོ།། 4 །།གསུམ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་ལམ་རང་དགའ་བར་མཐོང་ 
བ་ནེ་སྐལ་དམན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག །ཅེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ཆད་ཅན་ནོའེ་ 
བར་བྱུང་། དོན་ནེ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་ནས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཐོས་ཤེང་ 
རགས་པ་ཤེས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་ཟབ་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
བཞེན་དུ་དེ་ལ་རང་དགའ་བར་མཐོང་ནས་རིང་པོར་བསྐལ་པ་དུ་མར་བཀྲོད་དགོས་པའི་ 
ལམ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་པ་མྱུར་བ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བའི་ 
ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའེ་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བས་སྔགས་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདེ་འདྲའེ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་སྐལ་པ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སྐལ་ལྡན་ནེ་ཚེ་སྔོན་མར་ 
དེ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་ཡིད་བྱེད་གསུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 





ཅད་མཁྲེན་པའིེ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། །དམན་པའི་གཞུང་དང་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའེ་ལམ། 
འཆད་དང་འདོམས་པ་བཟློག་སྟེ་དོན་གཉེར་བ། །སྒལ་བ་མེད་པའམ་ཤེན་ཏུ་བྱུན་པའམ། 
སྣང་ཤས་གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཚེ་འདེའམ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་གྱེས། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའེ་ལམ་བཟང་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མིེ་འདོད་སྨྲ་བ་ངོ་ཚ་ནས། 
དེ་ལའང་འདེ་ཉེད་དགོས་པའེ་ཐོལ་སྦྱོར་གྱེས། །སྒོས་ངན་ཚིག་གསུམ་ཤགས་སྦྱོང་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག །ཤེས་ནས་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲེད་པའམ། །ཟས་ནོར་སྒྲུབ་ཕྱིར་ཕྱི་མ་བྲོས་ 
གཏོང་བ། །འདེ་དག་མི་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དུད་འགྲོའེ་ཕུལ། །ཞེས་སོ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ཏུལ་པོ་གང་། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོང་ན་མེད་པའེ་ལམ། །འདེ་འདྲ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཀྱེ་མའོ་མཚར། 
ཞེས་དང་། སྦམྦ་ཁ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྲོད། 
སྐྱེ་བ་འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའམ། །བདེར་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་ལམ་འདོར་བ་ཀྱེ་མ་མཚར། །ཞེས་གཏེང་ནས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པཕར་ཞྲུགས།། །།བཞི་པ་མདོ་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནེ། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡང་གང་བྱུང་གེས་མི་ཆོག་གེ་ནས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
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ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་ 
ལམ་མཐུན་མོང་བ་དང་། རོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་ 
མོང་ཙམ་དང་རོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་རྫོགས་པ་སྱུར་ཁྱད་ཅན་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །མི་ལམ་ 
དུ་ཡང་མ་ཆེས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་ནས་ཚེ་ 
འདེའེ་སྣང་ཤས་བཟློག །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ཚུལ་དང་ 
སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་ 
བཟློག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་ཞེའེ་ 
མཐའ་གཉིས་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། འདུལ་འཛེན་ 
གྲགས་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཤས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པར་བྱེང་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བའེ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ནའང་དེ་དཀོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་སྣང་ཤས་ཀྱེ་ 
འཇུག་པ་མི་ཁེགས་པས་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ 
ཚོར་བཞེན་དུ་སོག །ཅེས་པ་ནས། དེས་ནས་སྣང་ཤས་འདེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ནག་པོ་རིག་སླ་ཡང་། གཞན་གཉེས་པོ་འཁྱུལ་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་པས་བག་ཡོད་ 
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ལ་གདམས་པ་ལས། འུ་བུ་ཅག་གིས་རྙེད་དཀའ་ལ་དོན་ཆེ་བའེ་དལ་བའེ་རྟེན་བཟང་འདེ་ 
ཡང་སྦུར་དུ་ནེ་འཆི་ནམ་འཆི་ནེ་ཆ་མེད། ཤེ་བའེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་ 
དུ་དཀར་པོའི་ལས་བསགས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤས་ཀྱིས་རང་དབང་ 
ཕྲོགས་ནས་གང་བྱས་ཆོས་སུ་མ་སོང་པ་གཅེག་ལས་མ་འདས་ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས་དགེ་བཤེས་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤེས་ལ་གདམས་པ་ལས། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱེ་འདུན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་གཉེས་མ་ཤེ་ན་ངེ་ཙམ་གྱེ་བར་ལ་རྐང་ཚུགས་པ་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
དུས་འདེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཐུན་ 
བཞེར་དཔཔྱད་སྙོམ་དང་། བདེ་གསང་གི་སྨོན་ལམ་གྱེ་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་མ་རྐང་ཚུགས་ངེས་ཡོང་བའི་ 
ཝྱིར། མློབ་དཔོན་ནཛྙཱ་ན་ཀ་རའེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་མང་ 
བས། །བགྲོད་པར་བྱར་བའེ་ས་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་དག་པར། །བསྒོམ་ 
དང་བླཟས་དང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ལ། སྫགས་ཁ་སྙུམ་དུ་ 
འཇུག་འགྱུར་བའེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་དང་གང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རེགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐོག་པ། སྔོན་ 
ཤེན་ཏུ་ལས་ལེགས་པར་སྐྱེད་ཅིང་བྱས་པས་འཕངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ཆེན་པོ་ཐར་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས། དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་ 
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གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེམ་པས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བསོམ་ 
བྱས་ནས་འདུན་པ་སྦྱངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་སླད་དུ་བསགས་ 
སྦྱངས་ལ་འབད་ན་ཞག་རེ་བཞེན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག །བག་ཆགས་མ་འོངས་པ་ན་མྱུར་དུ་སད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དལ་བའེ་རེན་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཁོར་བར་འབྲོས་ 
འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེང་ 
ཀྱིས་མ་ཟེན་ན་ངེས་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་ 
མ་འགྱུར་བས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས། དེ་གཉེས་ 
ཀས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པར་ཡིད་བསྐུལ་ཡང་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མེད་ན་བདག་འཛེན་ 
གྱེ་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྦྱོར་ལམ་ཅམ་ཡང་འཐོབ་མེ་ནུས་པས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་དང་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་དགོས། དེ་གསུམ་ནེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་ལམ་དང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཞི་སྷོ་གཅེགཔ་ཉེད་དང་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། གྲུབ་དབང་ཚ་ཁོ་བ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་ 
པས་སྲིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་ལ། །སྲེད་ལ་བརྐམ་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཅལ། །ཞེས་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟེན་པ་མེད་ནྷ་བ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྙེད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་དང་། ལམ་གྱི་གནད་གསུམ་བསྟན་ 
པ་ལས། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དགེ་རྩ་ནམས་དེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དེས་ཟིན་པ་ལ་ 
ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ 
མཁས་དབང་ཐར་རྒྱན་ལ་གདམས་པ་ལས། ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔ་ 
ལྟར་མཐོང་ནས། ལྷའེ་ལུས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལས་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། ངེས ་འབུང་ ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དོན་མེད་ཅིང་། བློ་དེ་འདྲ་གཅེག་ 
མ་ སྐྱེས ་བར་དུ་ཐར་པ་དོན་ གཉེར་ཚིག ་ཅཙམ་ཡིན། ཞེས་ དང་། གང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོར་འཇོག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྣལ་མ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན ་པོ་པའེ་དོན་མེད་ཅིང་ཆོས་ 
གང་བྱས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་མེད་པས། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ ་དགོངས་པ་ལྟར ་ལེགས་པར་རྙེད་ཀྱི་བར་ དུ་ 
བཙལ་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་' ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
1 (86) © ..༅ཿཿཿ་ཛད་ཝཿ་ཝ་ཨམཁཐྫུ་ཟླཐ་ཧཱྱ། 
དེའེ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཐལ 'འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་ བསྐྱངས་ 
དང་། ས་བཅུའེ་དབང་ ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ 
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སྟེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་ 
གདགས་གཞི་འམ་རང་ངོས་ནས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་ཟབ་མོའེ་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེང་གིས་ཕར་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དྲུལ་ 
པོར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། 
`སྲེད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བརྟན་ན་རྒྱུ་ཅེ་ཞིག་གཅེག་གིས་ཆོས་འདེ་འདེ་ལྟར་རམ། 
འདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ན་ནེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ངེས་པར་འདེའེ་ 
སྲིད་པ་དེངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། བརྒྱན་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་ 
འདེར། །ྒྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །འཐོབ་ 
འབྱུང་ངེས་པའེ་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞས་དང་། དབུ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། །བརྟན་ 


། 


༨༩༠༠ 


པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇེག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱེའུ་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ 


ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱང་པ་བས་ 
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གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདེ་བསོད་ནམས་དེ་ལས་ 
ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་དོ་རྗེ་གཅོད་པ་སོགས་དྲངས་སོ། །ཡང་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 
པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། འགྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་དང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིེ་ 
གསང་མཛོད་ལས། འོད་སྲུངས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕ་ཡང་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཨིན་པ་དེའི་སྲོག་བཅད་ན། དེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མངོན་པར་དག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་། མོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་མི་དགེ་བཅུ་ཆེ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མོས་ན་ལས་དེ་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པར་སྙོང་ཐུན་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། དཔེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་ 
འབད་ན། །སྡེག་དག་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྤོམས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སོགས་ཁོ་ན་མང་། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། །སྙོང་ཉེད་གང་གིེས་རྟོགས་ཤེ་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་ 
བསྟན་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟེགས་པ་ཡི། །ཀླུ་སྙུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡོད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་པེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ 
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ཀླྭ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཡོད་དང་མེད་པའེ་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། 
བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །ཞེས་ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་གཉིས་བསལ་པའི་དྲང་ 
མ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་ 
འདས་ནས། །ལོ་ནེ་བཞི་བྱཧ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་ 
པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས་འཐོབ་པ། །ལོ་ནེ་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། 
རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག །གང་ཚེ་ལས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་འཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ནེ། བདེ་བར་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
རྟོགས་པར་ལུང་བསྟན་པས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། །ཟབ་མོའེ་ 
མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་སྔགས་ཀྱེ་ལམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་སྙིགས་མའི་ཆེ་གཅེག་ལ། །མཆོག་ཐོབ་བླ་མེད་མྱུར་ལམ་ཨེ་མ་རྨད། །ངེ་ 
ལས་ཆེས་མུར་རྨད་བྱུང་སྔོན་མེད་ལམ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་ཞལ་ 
བསྟན་ཏེ། །གདམས་པ་བདུད་རྩི་གསང་འཇེགས་བདེ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་རྙེད་པའེ་ 
རི་ལམ་མིན་ནམ་ཅེ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ།། * །།གཉེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནིེ། ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀའེ་ལམ་གྱིས་ 
ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེས་མེ་ཆོག་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
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ཞོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་འདའ་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་དང་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མྨུར་ཁྱད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
ཀ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ལམ་རེམ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མྐྱུར་ཁྱད་ནི། བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩེ་མོ་ལས་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རུ་འབྱུང་། །ས་ཡིས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །གང་ཕྱེར་ 
གསང་བ་མཐོང་བ་ཐོབ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
བརྩོན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལྭྱ་མ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བརྟུལ་ཕོད་པའི་རྟོག་པའི་ 
ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའེ་མཁའ་ལྡེང་ཡིན། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྭ་འཚོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཉན་བསམ་མི་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དེས་དེ་ 
རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཚེ་རེང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དག་གིས་རྩེ་དགའ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་འདེ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་གྱེ་དབང་འདེ་གཟེགས་ 
ནས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོ་ག་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་དུ་མར་རྩོལ་ཞིང་འབད་དེ་བྱ་དཀའ་བ་བརྩམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ 
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འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྱུར་ཁུདཐམས་ཅད་རྩོད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ནར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རུར་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ཡང་ལམ་གྱི་སྲོག་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའེ་ལམ་གྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་སྐྱོང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་དྲེས་ལན་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་མཛད་པ་ལས། ཐུན་བཞེན་པོ་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལགས་ཤེང་། 
བོད་ཀྱེ་བླ་མ་ སྔ་མ་དུ་མས་ཕྱག་ ་བཞེས་སུ་གདའ་བ་ལ། ལྷག་པའི་ལྷ ལྷ་དུ་མས་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་ལགས། ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། ། རྒྱུད་ སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་ཆརློབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ།། 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 108 
༄༅། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱེ་བཛྲ་བྷིར་ཝཱ་ཡ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་བདུད་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས་ 
རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ། །བསྒྲུབས་པའི་མོད་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བྲོ་གྲོས་མཐུ་སྟོབས་ཅིག་ཆར་རྒྱས། །སྲེད་པའེ་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་མགོར་ 
དྲག་ཁྲོས་སྙེམས་པའི་སྐུ་གསུང་ང་རོ་མཐོང་ཙམ་གྱེས། །ཁྲོ་དབང་ཀུན་ཀྱང་བརྒྱལ་འགྱུར་ 
དཔལ་ལྡན་འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མང་མང་ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞི་རྟོང་ལས། །ཟབ་ཟབ་ཁྱད་འཕགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་ །འཇེགས་འཇེགས་ཁྲོས་ 
ཉམས་རྫོགས་ལྡན་གང་དེའེ་སྐོར། །ནན་ནན་གྲོགས་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་འབྲེ། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་འདྲེ་མི་འོས་པའང་མང་དུ་དེས་ཤེང་། དོན་ལྡན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ 
སྣང་བས་ལན་རྒྱས་པར་མི་སྤོ། དོན་དིེལ་ཏེ་བྲི་ན། བདུད་རྩི་རེལ་བུ་སྒྲུབ་ལུགས་ནེ། ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྫས་སུ་ཚང་ཞིང་སྨན་རེགས་འགའ་དང་བཅས་རེལ་བུ་བྱས་པ་སྣོད་དུ་བཞག་ 
ལ་སྔགས་པ་ནུས་ཅན་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
རྟགས་བྱུང་གི་བར་འདྲེན་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་པར་རྟོག་གསུམ་སོགས་ནས་བཅཙལ། རླུང་ 
དཀྱིལ་བ་དན་ཆླུང་མདོག་བུམ་པ་གསེར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའེ་ས་བོན་རང་མདོག་གམ་ 
ཕྱོགས་མདོག དེ་སྟེང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་རམས་ཀྱང་རང་མདོག་གམ་ཕྱོགས་མདོག །ཐྔོན་ 
འགྲོའེ་སྐབས་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ནེ་ཡིག་ནོར་ཏེ། དབང་པོའེ་ 


གཡས་སུ་ཡིན། འདེས་མཚོན་ཡིན་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདེ་ལ་བྱུང་འདུག །གཏོར་སྔགས་ 
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སྐབས་ཏེ་ཙ་ར་ཡ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ནོར། ནམ་མཁའི་སྐད་དོད་ཁ། དེ་ལ་ནམ་དབྱེ་བདུན་ 
པའེ་དེ་བྱིན་ནས་ཁེ་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་ཞེས་དང་། ཧཱ་ར་ཡ་སྤྱོད་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །ལུས་ངན་གཏར་ལ་གནས་པ་མོས་པས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་བུམ་སོགས་མ་བྲེས་པའང་ 
ཡོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འདེ་སྐབས་བཀུག་པ་བསྒྲུབ་པ་པོའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་བཞེན་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་རུང་། དཀྱེལ་འཁོར་མགོ་ནས་གསལ་ 
འདེབས་མི་དགོས་པས་ལྷག་མའི་ལན་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འདེར་བརླབས་ 
པ་དང་། འོག་ཏུ་བརབས་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། འདེར་གཙོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ལ་འོག་ཏུ་ 
འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་ཞེང་སོགས་ལ་མཆོད་པ་འབྱོར་ན་དངོས་བཤམས་འབུལ་རུང་ཡར་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྤོ་དགོས་ 
པ་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེ། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་གྱེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའང་རུང་། སྤྱིར་འབྱུང་བཞི་རྡོ་ར་ 
དང་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བསྙོམས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། འབྱུང་བཞི་རེ་རབ་དང་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བཞེ་ཙམ་རྭ་གུར་གྱི་འོག་ 
གཞིར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དག་ལས་བའདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཆོ་གར་བྱུང་བས་ཉ་ཉུང་མ་བསྲེ། 
བྱུང་ཚད་ལྷ་རེ་རེ་ལ་འགེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མེད་པས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ཞོག རྡོ 
རྗེ་ལ་གནས་པའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་ཕྱོགས་གཅེག་གེ་རྭའེ་ཚ་བ་འཁོར་ལོ་གྱེན་འགྲེང་ 
གི་ཅི་བས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཡུ་བ་སྤྲད་པ་ཡིན། །ལྟེ་བར་ཡུ་བ་སྤྲོད་པའེ་ལུགས་མེད། ཁོ་བཅུའེ་ 
ཕྱག་དང་པོ་དག་ན་ཕྱག་མཚན་མེ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ་འཐད་པ་བསྒྲབས་པར་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་པ་ནས་བགེགས་ཀྱི་རྐང་ལག་ནས་མི་འཛིན་པ་མི་འཐད་སྣམ་ཟེར་བ་ནེ་ལོག་རྟོག་ 
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གཡག་ཞར་གྱེ་དཔེ་སྟེ།་ ཤན་པས་ལུག་གསོད་ཕྱིར་དུ་གྲི་བརྡར་ཡང་གྲི་བརྡར་ཙམ་ནས་ 
རྒྱུན་དུ་གསོད་ག་ལ་དགོས། ཧེ་ཧེ་ཕྱིན་ཆད་འབྲེལ་མེད་འདེ་འདྲའེ་རེགས་གཏན་ནས་ཁྱེར་ 
མ་འོང་། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཕྱག་མཚན་མི་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་མེ་སྨྲ་ 
སྟེ། རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའེ་ཕྱེར། དེས་ན་འདེར་ཁྲོ་བྱཅུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཁྲོ་བཅུས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་ནས་བགེགས་བཟུང་ནས་ཚར་ 
གཅོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ནི། །དབུ་རྒྱན་ཏེ་རེགས་བདག་གི་ 
ཚུལ་ཏེ་ལྟའེ་མདོག་སོགས་འོག་གི་རེགས་བདག་དང་མཚུངས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ 
དེའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་རྣམ་པའེ་རྩིབས་བཅུར་ཤར་བ་དེ་ཉེད་ 
ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་ལས་བྱུང་བའེ་གོ་དོན་དམིགས་བསལ་ལགས། རིན་ཆེན་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འོག་མ་དྲུག་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་གཅེག་ལས་མེད། དེའེ་ཀ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གློ་གཡས་གཡོན་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ནམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ། ཕྱི་ནང་བསྒྲིག་པར་ལར་ན་ཆའམ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉེས་དང་། ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལ་རིམ་བཞེན་ཆ་ཕྲན་གཅེག་དང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
རེ། བདུན་བརྩེགས་གསེར་སྐེད་བཞི་ག་སྡོམས་པའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། ཟུར་ལྕམ་ 
མི་ཐེ་བའེ་ལུམ་ཉེར་བྱརྒྱད། གདུང་འཁོར་མི་དགོས་པར་འབྱབས་ལུགས་བྲེས་པ་དེའོ། །སྤྱེར་ 
འབུབས་ལུགས་གདུང་འཁོར་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ལའང་གསང་འདུས་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ། ར་ལུགས། རྟོག་བདུན། ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལོངས་བརྒྱད་བསྐོར། དཔའ་ཅིག་ 
སོགས་དང་། འདེའེ་དཀྱེལ་ཆོག་གེ་ཐེག་ལྟར་མཁས་པ་མང་དག་གེས་བཤད་པ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་ལའང་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་སོ། །གདུང་འཁོར་མེད་པ་ལའང་ཀ་བ་འཛུག་ 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 111 ༩ 

པའི་ཁུད་པར་གཉེས་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། གོས་ཕུར་མའེ་འདབ་ 
མ་ལྟ་བུའེ་བཟང་བསྒྲིག་གམ། ཟླུམ་པོའེ་འཕྲེང་བསྒྲིག་གང་རུང་། དྲ་ཕྱེད་སྣོའེ་དྲེལ་བུ་ 
གཡེར་ཁ་ལ་མཁར་པའི་དབྱུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོ་ག་གི་རྡོ་རྗེ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེ་འདེ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་དག་འདུག་གོ །བྱང་ངོས་མིན། ཕྱི་ངོས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། བྱ་འདབ་དང་རྒྱལ་མཚན་སྐོར་གཞུང་ན་གསལ། མི་མང་གེ་བྱེད་པ་ལ་མཐའ་སུས་ 
ཁེགས། འོན་ཀྱང་བྱ་འདབ་དང་ཤར་བུ་འདེའེ་ཡི་གེ་མ་དག་གམ་འདེ་འདྲ་མ་ཐོས། དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་འགལ། གཞན་ཚེ་དཔེ་འདེ་ནང་ལྟར་རོ། །ཐེམ་སྐས་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་བྱེད་ན་སྒོམ་ཚེ་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་མི་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྭ་བར་དུ་ཆུད་པ་བསྙོམ་པས། 
རེམ་བཞེན་རྭ་རྒྱ་དང་མཉམ་པ་དང་། དབུས་རྭ་ཕྱོགས་རྭའེ་བར་རྒྱ་དང་མཉམ་པའོ། །ཐློས་ 
བསླངས་སོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆོག་སྟེ། རྟ་བབ་གདུང་ཀ་བ་དག་གི་བར་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་སྟེ་གོ་སླ། སྒོ་ལོགས་གདུང་སྟེང་མདའ་ཡབ་མེད་ཅེས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱལ་སྲེས་ཁ་ནང་ལྟར། ཀླུའི་རྒྱན་སོགས་འདོད་འཇོ་ལྟར། ཤར་རི་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་རེ་དང་། འདེའེ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནེ་གྲུབ་ཆས་ཐོད་ལྔའི་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་ 
དགའ་སྟོན་ལྟར་རོ། །པད་མཆོད་སྡོའེ་སྟེང་ལོགས་དག་ཏུ་པད་རིས་བྲེས་པ་དེའོ། །སྤྱིར་ 
ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ཞེས་འཕགས་པའིེ་ས་ནས་བརི་བ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ས་བཅུ་གཅེག་ 
བྱེད་ཚེ། དང་པོ་མོས་སྤྱོད་། གཉེས་པ་རབ་དགའ། ནས། བཅུག་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྤྲིན། ཞེས་གསུངས། རང་རེགས་ཀྱི་མི་མོ་ནེ་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱི་མེའི་མོ་སྟེ། མེའེ་ 
བུད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱི་བཅོ་བླག་མཁན་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
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པའེ་རེགས་ཀྱི་སྨེ ་ཤ་ཅན་ཏེ། གདོལ་བའམ་རེགས་ངན་གྱེ་བུ་མོ་གཅེག་སྟེང་ཁ་ནས་ ཕྱུང་། 
བསང་སྦྱངས། རོ་ ལངས་མར་ བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། དཔེ་འདེར་རང་ ལེགས་ཀྱིེ རེག་ 
ནྭ ཕུང་ཞེས་བེས་པ་ནེ་མ་དག་པྱ་བ་ན་མེད་པའོ། །རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་བསྲུབས་ 
པ་ལ་བྱེད། ཁ་སྦྱར་ཙམ་མིན། གཞན་ཡང་ཐོག་མར་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་ ་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཆགས་བྱས། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱེས་ ་རྙོམས་པར་ ཞུགས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞེ་དངོས་གནས་མེ་འོང་ཡང་། དམེགས་པས་ཡས་ཆས་ཀྱེ་དགའ་ 
བཞེ་དྲངས། བདེ་སྟོང་སྦྱར། རྩ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའང་ 
གསལ་འདེབས་མི་ དགོས། སྐུ་ སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱད་པས་ཆོ་ག ལུས་ཀྱེ ་འཁྲུད་རྒྱ་ཚམ་མམ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག འདེ་ ོརགྱེ་ སྙན་བརྒྱུད ་ཡི་གེར་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པས་མི་འབྲེ་ཞིང་། རང་ 
རེ་ལ་སྐབས་སུའང་མ་བབ། པད་སྦྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛུད་པ་མིན། པད་འདབ་སྦྱབས་ཅན་ 
བྱས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག རྡོར་བད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་གཉེས་ཁ་སྦྱོར་བ་ཡིན། རྗེས་ཆགས་དགའ་ 
བའེ་བཅལ་ལུགས་སོང་ཟེན། ཐོད་བཞེའེ་སྦྱོར་ལུགས་དཔེ་ནང་ལྟར། བདུད་བཞིའེ་ངོས་ 
འཛེན་ལ་མདོ་སྔགས་མང་ཡང་། དམིགས་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཕ་མོ་ 
ཚུན་ཆད་སྦྱངས་པར་མོས་ནས་ཕུང་བདུད་བཅོམ། ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་ཉོན་བདུང། 
ཀུན་ ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ སྐྱེ འཆེ་པ་མོ་ཡང་བཅོམ་པས་འཆེ་ ་བདུད། ནྣམ་ ་ཏོག་ཕ་མོའེ་དྲ་བིངས་ 
ཚུན་ཆད་བཅོམ་པས་ལྷ་ བདུད ་བཅོམ་པར་སེམས་པ་ལགས། ཐོ་བའེ་ལྟེ་བར་ས་བོན། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐུགས་རྡོར་ཕན་ཚུན་མི་བསླེབས་སོགས་རྭང་། དབང་ལྷ་བངག་ 


ལ་བས་ 


སྡུ་བ་ཆོ་གའེ་ཚིག་ལ་ཡོད། འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཐའ་ 
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དཔྱོད་དུ་གསལ་ཏེ། ངི་སྣ་དང་དྲེ་རྡོ་རྗེ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཚིམ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མཐོང་ 
བ་དང་སྤྱིའེ་རེག་བྱ་དང་ཁུད་པར་གྱེ་རེག་བྱས་ཡིད་ཚེམ། སྤྱིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟེན་པ་ 
ངང་བསྐང་གསོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྡོ་རྭའི་ནང་དུ་མ་ཟད་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་གཙོ་བོའེ་མདུན་ 
དུ་འགོད་དགོས་ཀྱང་འདེར་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས། དུར་ཁྲོད་དམ་དོ་རཱྭའེ་ནང་གང་རེགས་ 
སུ་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་ཞེས་རྗེ་རྒྱུད་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་གསུངས། འདེ་སྐོར་ལ་ 
གནད་མང་པོ་ཡོད། སྦྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྱོང་ནམས་བཀུག་ 
སྟེ་འབྲུལ་བ་དང་། བསྙོམས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་འདུལ་བ་གཉེས་ཀ་འདེ་ 
ལ་རྭང་། གསང་འདུས་སོགས་ལ་སྔ་མའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་ལ་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟ་བུ་ལ 'དུར་ །བྲོད་ དུ་བཀོད་ ་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་འབྲུལ། གཞེ་བདག་སོགས་ལའང་ 
འདྲ། ལྷར་དམེགས་དགོས་པ་ནེ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བྱ་། ་ཡིན་པས་སོ། ། མདོར་ན་དེ་ 
དང་སྔར་ནས་ལྷར་གསལ་བཞེན་པ་ཡིན་ནའང་། འདེར་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་ 
བའོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཏེང་ངེས་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རེམ་ 
གྱེས' བརྒྱུད་དེ་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་སྦུག་ནས་ཐོན་པས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསླུར། 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕར་སྤོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ ་རེམ་གྱིས་ ་བསྡུས། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་ཐེམ་པར་སྐབས་སུ་བསམ་ཞེང་སྣོད ་བཅུད་ཐམས་ཅང ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་གིས་འདོན་པར་སེམས་པ་ལགས། དབང་བཞེའེ་དེ་བ་ 


སྲབས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པས་སྨ་རོ་མ་ཐོགས། བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ངོས་འཛིེན་ནེ་ཁོ་བོས་ 
།བྲས་གང་ཆན་ས་ག སྤ །ས། ཧྱང་གད ྷི 
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ལམ་རེམ་གྱི་ཟིན་བྲེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་ལ་མུ་བཞེ་ 
ཕྱེད་ཚུལ་སྔགས་རིམ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་ན། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་རུང་རང་ཉིད་ 
སྲང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་ཡང་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་མུ་སྟེ་མུ་གཅིག ཡང་དེ་ལས་ 
ཟློག་ནས་རང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཆར་ཡང་རྣམ་པ་བཟོ་དབྱེབས་ 
མ་ཤར་བ་ལ་ནེ་ང་རྒྱས་ཤར་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་མུ་སྟེ་མུ་གཉེས། ཡང་རང་ལ་དྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་དེའེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་མི་འཆར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀ་མེད་པའི་མུ་སྟེ་གསུམ། ཡང་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟོ་དབྱེབས་ 
གཉེས་འཆར་བ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་འཚར་བའི་མུ་སྟེ་མུ་བཞིའོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་མི་འཚར་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དཔབ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་ཞེས་གསུངས། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ལས་དང་ 
པོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
ཡང་དག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་འབྱུང་ཞིར། འོ་ན་དེ་དག་གེ་དོན་གང་ཡིན་སྣམ་ 
ན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉེས་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱེ་སྐབས་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་སོགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ 


ཆད་ནས། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་རེམ་གཉེས་ལ་མངའ་འབྱོར་པས་སློབ་མ་རྩ་བཟང་བའེ་ 
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རེགས་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འབབ་པའི་ཆོ་གྭ་བུས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་བབས་ནས། དེའེ་ 
རིང་ལ་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཡིན་པར་མི་དྲན་པར་སྣང་ངོར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དེའེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཞིང་ལྷ་དེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ། ས་ཆོག་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ། ང་ 
་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛེན། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱུར་གྱེས་ལྷ་དེར་གྱུར་པ་བཞེན་དུཡང་ 
དེ་བཱོ་གོམས་དྲག་པས་སོ། །དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་དགེ་སྱོང་བྱས་པ་དེས་དགེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་གོམས་ཆེ་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྔོང་དུ་ཁུར་ཁྱུར་འབྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་ 
སྒྲུབ་ལ་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བླ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་བསྟན། འདེར་མན་ངག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྲེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཞེ་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་གསུམ་གཅེག་བྱས་ནས་ 
་དྲེས་འདུག་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞེག །སྲེ་ལུགས་ལ་ཉེ་གདན་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཟུག་གཟེར་དང་ལུས་འོད་དུ་བསྒྱུར། ཚུར་ 
འདུས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟིམ། རོ་མེད་དུ་དམེགས་པ་ནི་བསྡུས་གཞེག་གོ 
འདི་ལ་རྫོགས་རིམ་ལྟར་རྩ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས། རླུང་རོ་བསལ། སྟེང་རླུང་སྣ་ལས་ 
མར་དྲངས་ལ་མནན། འོག་སྣོ་བཙུམ་ཙམ་བྱས་ལ་འོག་རླུང་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་ཅེ་ 
ནུས་འཛིན། མི་ཐུབ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་ནས་དལ་བུས་འབུད་པའོ། །སྙེང་གའེ་དུཾ་ 
ལས་ཧུཾ་སྦོས། ཡང་དྲངས། སྤྱེ་བོར་བསྟིམ་ཀྱང་ཆོག རྒྱ་ཕིབ་དང་ཁང་ཆུང་ཁ་དོག་ 
མཐུན། འཇེག་ཉེན་པའི་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱེ་བཟླས་པའོ། །གསང་འདུས་ 


ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དྲེས་ལན། 116 
སོགས་བླ་མེད་གཅིད་གི་དབང་ཐོབ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཉན་རུང་ཙམ་ལགས། དེ་ལྟར་རྣམ 


མང་དེས་ཚིག་པྨདོ་ནམས། །རྣམ་དཔྱོད་བཅུ་གཉེས་བདག་པོས་ལེགས་ཕྱེ་བར། །ཟབ་ 
དོན་སྦང་རྩིའེ་དོག་པ་རབ་རྒྱས་པར། །རེག་འཛིན་བྷར་མ་ར་ཡི་དགའ་སྟོན་ཤོག །སྙན་ 
བརྒྱུད་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཆོས། །དམར་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་ལག་གཏོད་མཁའ་འབྲོ་ 
མའེ། །ཞལ་རླངས་ཅན་གྱེ་ཨ་མི་ཏས་སྙིང་ཁ། །བཀང་ནས་སྐྱེ་རྒ་འཚི་བའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ 
ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་པའི་དཔུང་བ་སྦོམ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ ་བཞད་པའེ་ 


འཆད ་རྩོད ་རྩོམ། །ཐུབ་བསྟན་ ་སྲོག་ ཏུ་ སྟེར་བའེ་ ཅྷ རྗེ་ཅན། །བཀའ་སྲུང་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་ 


¬, 


ཕན་བཞད་འགྲུབ་ ་ཤོག །ཅེས་དེས་ལན་ གྲུབ་པའེ་མཛེས་ རྒྱན་ཅེས་པ་འདེའང་ཐོས་ལྡན་ 


གྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཕན་དྲག་པོས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


ཨ་ 


པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས་བྲེས་པ་ལུས་ཅན་མཐའ་དང་ཟབ་ཆོས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
རྗེ་ས་པཌ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཤི ཤེན་ཏུ་ས་པར་གྱུར་ཚེའང་། 


ཐོས ས་པ་ ཨཧྷུ་ཡཞས་པམ་ བྱ། 


ཤརར་ཐོས་པས་ ཕན་པ་ཅམ། 


རར 42 


ན་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། 
།རེག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་སློབས། 
།ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། 

།སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བཅོལ་བ་ཡི། 


༡ མཆ 


།ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། གླུབ་མཐའ་བཞིའེ་འདོད་ཚུལ་སོགས་དྲེས་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ཞལ་ལུང་ 
བདུད རྩིའེ་ཐིགས་ཕྲེང་གི་མཛད་པ་པོ་གུང་ཐང་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །གུང་ཐང་ ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ ཤར་ལྷོའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛོད་དགོའེ་ 


སྨད་དྭ་ཡབ་ལྕགས་ཕོ་བྱམས་དང་། ཡུམ་བོ་ཅོག །གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ར་ བ་བྱུང ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚུ་ཇ་ 
(༦ ༦ུ`༄་ ༩! 


ྲ 


¬ 


སྤྱི་ལོ་ (༡༧༦༢) ལོ་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ ་ལོ་ ་བདུན་ལ། 'ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འད དུན་ཕུན་ དད 
ངོས་འཛིན་ནསྣ་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དུ་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་བཞ ད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 

གྱེ་སྔོམ་པ་བཞེས། མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བསྩལ། རྡོ་རམས་པ་ །བོ་བཟང་རེན་ཆེན་ 

ཀློག་གི་མློབ་དཔོན 'དུ་བསྟེན། ། འབྲེ་ ཀློག་སྤྱོ ་སྦོར་སྡེབ་ 'མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ལོ་བཅུའེ་རེང་བླ་བྲང་ 
དུ་རེག 'གནས་སྤྱེ་ ་སེ་ལ་ །གསན་སྦྱོ་ ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཡོན་ །ཏནྭ་ཧེ་གཞེ་ལེགས་པར་ ་བཏེངས། དགུང་ ་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
པར་དབུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་ སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། དགུང ་ལོ་ཉེར་གཅེག་པར་སལ་བ 
བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་མནོས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
པར་ལྷ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ལོ ལོ་ཉེར་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐར་སོན་ཅིང་། དབུས་ 
གཅང་ཡོངས་སུ་མཁས་ ་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ ་པའེ་ཞལ་བཀོད་ལྟར་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པར་བླ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱེ་གདན་རངས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲེར་ 
ཕེབས། མདོ་སྨད་ཀྱེ་དགེ་ལྡན་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་གྱེ་བྱ་བས་དུས་ 


འདའ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ཏེ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ (༡༨༢༣) ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས། །། 
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༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བཞོའི་འདོད་ཆུས་སོགས་དྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པས་སྐལ་བ་བཞེན། །ཡོངས་སུ་བཀྲེ་མཛད་སྟོན་པ་ 





རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལེགས་གསུང་དེ་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །བསྟན་པའེ་རེམ་ 
པ་ཇི་བཞིན་དགོད་པར་བྱ། །དེའང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་གོང་འོག་ 
*གི་རིམ་པར་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་རྣ་བར་ 
བྱང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་དཀའ་ 
བར་སྣང་སྟེ། གྲུབ་མཐུའ་བཞེ་གའང་ཁུངས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྟེན་པར་ཁྱད་མེད། རེགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འདེ་ལས་དམན་ལྷག་ཏུ་སོང་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་པས། གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ངོར་ཐག་ཆོད་དེ་རང་གི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་དྲབ་མའི་ལམ་སྲོལ་དུའདོད་ཅིང་། གཞན་ནམས་མཐར་ཚྷུང་ 
ཚུལ་གྱི་དགག་པ་བྱེད་པའང་འདྲ་བས་གཞན་ཟེར་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་བཞི་ག་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁེས་ལེན་པའམ། རེ་རེ་ལ་གཞན་གསུམ་གྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པས་གང་ཡང་ 
ཁས་ལེན་མི་རུང་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་དམན་མཆོག་འབྱེད་ 
དོ་སྙམ་ན་དེར་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་འགྲོ་བའང་ 
དེའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་གྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
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པར་ལུང་བསྟན་པ་ཞིག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ལུང་བསྟན་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ 
སོ་སོར་འགྲེལ་པས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་སེམས་ 





ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་གདུལ་བྱའེ་དབང་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པས་དབུ་མའི་ 
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནོ་སྙམ། འོ་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མར་འགྲེལ་བ་གདུལ་བྱའེ་དབང་ཡིན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅེས་འགོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
སོགས་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བ་མང་ལ། རྩ་ཤེ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་ 
པའི་ལུགས་སྲུ་དེའེ་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ལུང་བསྟན་མོད་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟག་ཆད་གཉེ་གའི་མཐའ་མ་ལུས་པར་བཀག་སྟེ་བསྟན་ 
པའི་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་བྱེད་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ལུང་བརྙན་པ་ལྟ་བུ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་སུ་བསྟན་པའིེ་རིམ་པར་མས་རེམ་ 
ནས་སློབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཚེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་གོང་མར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་ 
པ་མཆོག་ཡིན་པར་འགྱབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གསུམ་གའི་གོ་ 
རིམ་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད། * དོན་སྨྲས་གཟུགས་ཤེས་གཉེས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་མཐུན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་ཕྱི་དོན་ 
གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་རྟག་ཆད་གཉེ་གའེ་མཐར་རྷུང་སྟེ་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་ཤེར་མདོ་གཉེ་གའེ་དགོངས་པ་ལས་ཉམས་པར་འཕགས་པ་ 


ལྷ་དང་ཟླ་བས་གསུངས། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་མ་བསྟུན་ 
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པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་དོ༔ ན་སྨྲ་མཆོག ་ཏུ་མི་འགྱུ ར་རམ་བྱེ་སྨྲས་རང་རིག་མི་འདོད་ལ། 
མདོ་སྡེ་པས་རང་གེས་རང་རྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཡན་ག ར་བ་ཞིག་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དུ་ ' 
མར་བྱེ་སྨྲའེ་ལུག ས་དེ་དོན་དང་མཐུན་པའང་མང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱང་གང་མཆོག ་ཏུ་བྱེད། 
སྐབས་འག ར་གཅེག་ཤོས་ལས་དམན་ཡང་སྐབས་འགར་གཅེག་ཤོས་ལས་མཆོག ་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་སྔོ་རེ་རེ་ཅམ་གྱེས་སྤྱིར་བཏང་གི་མཆོག་ད མན་དབྱེ་མི་ནུ ས་ལ། ཟེར་ལུགས་ཙམ་ 
འོག་མ་བཟང་ཡང་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་སོང་བའང་ཡོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འོན་ཏེ་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་སྣམ་ན་ལྟ་བའེ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས ་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་རང་ཅག་ལྟ་བུ་ལ་གང་གི་ལྟ་བ་མཆོག ་ཡིན་པའང་གྲུབ་མཐའེ་མཆོག་དམན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཚུར་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སྒྲུབ་ཕྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཕྲ་རགས་ 
'ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱི་བབ་ 
་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནར་སོན་པ་ན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཤུགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་གི །གཞན་རྣམས་ལ་རང་སོར་གནས་ནས་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཤུགས་རྒྱས་ལུགས་མེད་པ་བཞེན། ནང་གི་བོའེ་མཐུའང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དེ་ལ་འཇིག་ཉིན་ཕལ་པ་ནི། །ནལ་འབྱོར་འཇིག་ཏེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །ནལ་འབྱོར་པ་ 


༩32 92 ཤྲ 


ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །གསུངས་པ་བཞེན་རིམ་གྱིས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ན་ཡུལ་གང་ལ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་པའེ་ཚེའང་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་མཛད་པའང་འདེ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལུགས་རང་རང་གི་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་ལས། གཞིེ་ 
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རེ་རེར་མཚོན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འཇོག་མཚམས་ཕྲ་རགས་འདོད་ཚུལ་ལྷན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་མ་གསུངས་ལ། བློ་དམན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་འོག་ལྷུ་བསྒྲིག་དཀའ་བས། འདེར་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆ་སོ་སོར་གོང་འོག་གི་ལུགས་སྲོལ་ཤན་སྦྱར་ཏེ་གོ་བ་ཚོལ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅེང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞེ་བདག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཞེང་། ལྷག་པར་ནང་པ་རྣམས་དེའེ་འཇོག་མཚམས་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཐལ་ཆེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འགལ་བ་དང་། དགག་ 


གས་ཐལ་ཆེས་ན་ལས་འབས་ཀི་གཞི་ཁོར་པས་མངོན་མོའེ་སོའང་ཁེགས་པར་འགར་ 
ཕྱོགས་ཐལ་ཆེས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་གཞེ རྟོར་བས་མངོན་མཐོའེ་སྒོའང ཁེགས་པར་འགྱུར 


༨ 


རོ་སམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟོན་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་འཇོག་མཚམས་རེ་བྱེད་ 
དོ། །འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ྟེན་སའེ་ཁུངས་ནེ་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་ནུས་པ་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། དོན་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ཡ་གྱལ་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡ་རྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་པ་འཇོག་དགོས་པས་ལུང་ 
གེ་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཉེད་ལོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་མི་སྲིད་པས་ཕུང་པོའེ་ནང་ 
འདེ་ནས་ཚོལ་ཞིང་རྙེད་དགོས་པ། ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་བཙལ་བའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་མི་རུང་བས། ཀུན་ 
གཞི་ཁོ་ན་འཇོག་དགོས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་རེགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར། རང་རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པས། འཇོག་བྱེད་གཞན་ 
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ཞིག་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་ཐོན་ཅིང་། དེ་གང་ལ་བྱེད་ན་རྟོག་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་མི་ནུས་པས། 
ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་བློ་གནོད་མེད་ཅིག་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་འཇོག་ 
དགོས། འོན་ཀྱང་དེར་སྣང་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གདགས་གཞེ་དེའེ་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། དེའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་ན་མིའེ་ཕུང་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་གདགས་ 
གཞི་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། འདེར་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ 
ནས་འཇོག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་གདགས་གཞི་རང་ 
གེ་ངོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་དགོས་པས་གོ་དོན་གཉེས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་མདོ་ 
ུང་དེ་ཉིད་ཀྱིསྒོ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དེའང་དོན་སྨྲ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ཙམ་དེ་ཉེད་ཕུང་པོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ཙམ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡང་བ་ལ་ལྷས་སྦྱེན་ལས་གཞན་ཞེག་དགོས་ཀྱི། རང་ཉེད་རང་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་ 
ཚུལ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་ཀྱང་ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ཅམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་པར་མདོ་ལས་མ་གསུངས་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྭ་འཇོག་པར་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉེས་དཔེ་དོན་འབྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའེ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་བྱ་བྱེད་གཅེག་ 
ཏུ་ཐལ་བའམ་མདོ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ 


ཕུང ་པོར་ཆ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་ན ས་རྣམ་ཤེས་གཅེག་པུ་གང ་བྲ ག་གི་མཚན་གཞིེར་འཇོག་པ་མི་རེགས་ 
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པར་ཐལ། མདོ་ལས་དེའེ་མཚན་གཞི་སྟོན་པ་ན་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་ཁྱད་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེའེ་ནང་ནས་རེགས་ 
པས་བཅལ་བ་ན་འོས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་འབབ་པས། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་གཅོ་བོར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནའང་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོར། དེ་ཉིད་གང་ 
ཟག་ཏུ་མ་གསུངས་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འགོག་གོ་ །རངྦ་སྙུད་པལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདགས་གཞིའེ་ངོས་ནས་བཞག་ན་གདགས་ 
གཞིའེ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཀྱི། བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཚུར་རེ་ཕར་ 
རི་ལྷ་ལོས་པས་ཐར་རིའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་ལུགས་མེད་པ་དང་། རེང་པོ་ཐུང་ངུ་ལ་ལྟོས་པས་ཐུང་ 
ངུའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་ལུགས་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ༧ སྒྱ་མའེ་དཔེའང་མདོ་ལས་མང་ 
དུ་འབྱུང་བས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་གས་ཁས་ལེན་ཡང་དཔེར་བཀོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨ་རྣམས་ 
སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་སྐབས་དེར་ཡོད་ཀྱང་སྦྲུལ་བ་བསྡུས་པ་ན་མེད་འགྲོ་བ་བཞེན། 
ཆེ་འདིའེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་འདོར་བའེ་མི་རྟག་པ་རགས་པའམ་ 
རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པའེ་དཔེར་བྱེད། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་བཞིན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་རྟག་པའེ་དཔེར་བྱེད། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ 


རྡེུ་ཤེ ང་གི་ངོས་ནས་རྭ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེ ས་པའེ་སྣང་ཆ་ 
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ཅམ་ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཅམ་ 
དུ་གནས་པའི་དཔེར་བྱེད། དྱབ་མ་པ་རམས་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཔེར་བྱེད། འོན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་གདགས་གཞིའེ་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དཔེའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ཡང་སྦྲལ་གཞིའེ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤྲུལ་གཞེའེ་ངོས་ནས་སྣང་མི་དགོས་ན་སྤྲུལ་གཞི་མེད་པར་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཁོ་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཉེད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་མིན་གྱི། བྲོས་དེ་ 
ལ་རྟ་གླང་དུ་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་དབང་གིེས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་བོང་ར་འཛིན་ཏོག་ 
པས་རེ་བོང་གི་རྭ་འཛིན་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་འཛེན་པ་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པས་དེར་བཏགས་མ་བཏགས་ཅམ་གྱེ་དབང་གིེས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་ནྡེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་རྟར་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་མིག་མ་བསླད་ཀྱང་དེར་སྣང་དགོས་ 
ལ། བསླད་པའི་ཚེའང་རྟ་ཁོ་ན་རེ་སྣང་དགོས་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་དེ་ཉེད་གླང་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་ 
མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བློས་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་སྤྲུལ་གཞི་ཁོ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་རྟར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དུ་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
སྲེ་མེད་ཀྱང་། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་གང་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱེ། །མཐོང་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་འདི་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཞན་ 
རྗེ་ལའང་མངོན་མཐོའེ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེའེ་ནང་ནས་རྒྱང་འཕེན་ནི་ད་ལྟ་ 
རང་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའེ་མེའེ་འགྲོ་བ་འདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁམས་གོང་མ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
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པའེ་མངོན་མཐོ་གཞན་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའང་ 
མེ་འདོད་དོ། །དེས་ན་བོའེ་མཐཐུ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་གྲུབ་མཐའེ་ཐ་ཤལ་དུ་རང་སྡེར་མ་ཟ ད་ 
གཞན་སྡེ་ཕལ་ཆེ ར་ཡ ང་འདོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེས་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲ་བློའེ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་མཐ རྔ་ཐུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བོར་མ་ཤོང་བས་སྣང་ཆོད་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱ ས་ཏེ་བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་སྨོན་ལམ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དབང་འབྱོར་བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་དང་། མ་རེག་བག་ 
ཆགས་ཀྱེས་དང་། ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་བློར་མ་ཤོང་བས་ 
སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་ཕྱིན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་དགོས་པར་འདོད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་ 
བཿ བུ་གཞོན་ནུ་ ན་དོན་གྲུབ་ལྟ་བུའང་སོ་སྐྱེར་ ་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱང་སྡུག་ 
བདེན་ དུཿ འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོའེ་ བདུད་བཅོམ་པ་ལྷ་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་དགོས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ 'ལེན་ སའི་ཞིང་ཡང་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་དག་ཞེང་མེ་འདོད། རྒྱུ་ རྱ” 
མཚན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཏུགས་པ་ མེད་པར་བཞུགས་པ་ ་བློས་མ་འཆུན་པའེ་དབང་གེས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལྷག་མེད་ དུ་འཕོས་ ་པ་ན་བེམ་རེག་གཉེ་ག་ རྒྱུན་ཆད་པར་ 
འདོད། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་འགའ་ལས་མི་གནས་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡེན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་མ་བཞུགས་ཀྱ་ ང་དེས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པས་ 
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མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་ཞིག་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ རྒྱུ་གཞི་ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས་སངས་རྒྱས་སྔ་མའེ་མཛད་པ་ཉེ་ཚེ་བ་ཙམ་ དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྲོང་མི་ 
ནུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གནས་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཆོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བོ་གཅིག་གིས་རྟགས་ཚུལ་ཐོས་མ་འཆུན་པས་ནམ་མཁྲེན་མི་འདོད་ཅིང་། འོ་ 
ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ། མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་སྤངས་ཏེ་སྒྲེབ་བྱེད་མེད་པས་གང་ལ་དགོངས་པ་ག ཏད་ཀྱང་མཁེན་པ་ 
གཏད་ཀྱང་མཁེན་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེན་སྲོང་བྱེད་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དགོངས་པ་གཏད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ཞིག་མི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། །ཞིང་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ནམས་ཕྱིའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྨྲ་བའང་སྐྱེ་བའེ་བཀོྫ བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཚུལ་བློས་མ་འཆུན་པའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན་པས། དེ་སྟར་ན་ཞིང་འདེའེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའང་ཞེན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟ ད་དེ། ཞིང་གཞན་ན་ཡོད་པའི་བྱེ་སྨྲ་རྣམས་ཞིང་དེའེ་སྟོན་པ་གང་ཟག་ 
ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་གཉེས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་འོང་དོན་ 
མེད་དོ། །མདོར་ན་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
༦༦༦༤ 
འདེབས་ཁོ་ན་འགྲོ། ༧ །དོན་ སྨྲས་ཕྱེ་དོན་འདོད་ལ། སེམས་ཅཙམ་པས་མི་འདོད་པས་ 
དེ་ལ་འོག་མའེ་ལུགས་བཟང་ ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ ཀུན ་བཏགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
དུ་འདོད་ལ་རང་རྒྱུད་པས་མི་འདོད་པས་དེའེ་ཆ་ནས་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་བཟང་བར་ 


གུང་ཐང་དྲེས་ལན། 127 

མི་འགོའམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་དང་སེམས་ཅམ་གཉེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་རྩོད་པའེ་ 
ཞེ་ཕུགས་ནེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་སོགས་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་སྟེང་ནས་ཏྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཚུར་ལིང་ངེར་གྲུབ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལའང་མེད་པས་དོན་ལ་ 
བསམ་ན་སེམས་ཅམ་པ་བདེན་ཞེང་། སློབ་དཔོན་དྱ་བེག་གཉེན་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེ་པ་ལས་སེམས་ 
ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགག་བྱ་དེ་ཁེགས་ནས་བློ་ཁ་ཇེ་མཐོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཉོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། ཙམ་སྒྲས་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཁེགས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡུལ་སྟེང་ན་གྲུབ་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་མ་གོ །རང་རྒྱུད་པས་ཙམ་སྒྲའེ་ནུས་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་ན་གྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁེགས་ཚུལ་ཤར་ཏེ་ཀུན་བཏགས་དེར་ཁས་མ་བླངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བློ་ཁ་མཐོ་བའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། * །མདོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་ཚུལ་ 
དེས་པའེ་ལན་ནེ། དཔེར་ན་ཐང་དམའ་མོ་ནས་རེ་རྩེར་འགྲོ་བའང་ཐང་སྟོད་ཇེ་མཐོ་དང་ 
ཞོལ་ཇེ་དམའ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེན་ན་འགྲོ་ལུགས་མེད་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
ཚུལ་ཡང་མདོའེ་བཤད་པ་ཇེ་ཟབ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མར་ཉོན་མོངས་ལམ་ 
གྱེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བར་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ 
གོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གསུངས། ལུས་ངག་གིེ་བདུན་ཡང་གནང་སྟེ། སྔགས་ཀེ་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྟ་བུ་མིན་ཡང་དེར་ཕྱོགས་པའེ་རྟགས་ཡིན། མདོ་ 
གཞན་ལ་སྦས་དོན་ཟེར་བ་མེད་ཀྱང་ཤེར་མདོར་ཡོད་པ་དེ་མདོའེ་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་སྔགས་ ་ 
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ཀྱི་ཚུལ་བཞེ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པའེ་རྟགས་ཡིན། ཚུལ་བཞེའང་དང་པོ་ཚེག་དོན་ནས་ཡར་ 
འཁྲེད་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་མཛུབ་རྩེ་བསྟན་ནས་མེག་ཁྲེད་དེ་ཟླ་བ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས། ཡིག་སྤྱི ་གཉེས་མདོ་ལ་ཚང་ཡོད་པས་དེ་སྔགས་ལ་འཁྲེད་བྱེད་ཡིན་པ་དེས་ 
ཀྱང་ཤེས། ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་འདུལ་ཐབས་གཉེས་ 
ཡིན་ལ། མདོ་རྣམས་དེའེ་སྔ་མར་གཞོལ་ཚུལ་བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བེམ་ 
པོར་འདོད་ཅིང་ལྷག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་བེམ་རེག་ རྒྱུན་ཆད་པས་ད་ལྟ་སྐྱབས་ སུསོང་ཚེ་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་བྱེན་རླབས་འཇུག་པས། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། 
ཡུལ་དངོས་དེ་མེད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སྔ་ 
མ་ལས་དགའ་འང་སྐུ་དེ་བསྒོམ་པ་མ་བཤད། འོན་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
བེ་བར་གསུངས་པ་འདེ་གཉེ་གས་བྱེད་ལ། དེ་བསྒོམ་པའེ་དམེགས་རྟེན་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། །སྐུ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནེ་དེ་སྣེད་ཁྱབ། །ཅེས་པ་དང་། གང་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་མདུན་དུ་བསྒོམ་པ་བཤད་ཀྱང་རང་དེར་བསྒོམ་པ་མ་བཤད། 
བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་གཉེས་འབྱུང་བའང་མདོའེ་གདུལ་བྱ་ཡར་ཁ་འདྲེན་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དམ་ཚིག་པ་ཅམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ་རིམ་པ་བཞིན་རྟ་ལ་ཟན་སློབ་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་མདོ་སྔགས་མཐུང་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་དེར་རེམ་པས་ཕྲ་སྦོམ་བཏང་བ་ཡིན། ། འདུལ་བ་ལུངས་ལས་སྟོན་པའེ་ སྙུ 


ལ་ཞབས་གདུབ་དང་ནྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའེ་རྒྱན་འབུལ་བར་གསུངས་པས་ཐེག་དམན་ལྟར་ 
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ནའང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒྱུར་རྒྱུའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་ལ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ལོངས་སྐུའང་ 
བཤད་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྔགས་ 
སྤྱེ་འགྲོ་ལྟར་ལ་གཙོ་བོ་སྤྲལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་འགྲོས་དེ་ཡིན་ནོ། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཅས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་། བླ་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟང་ 
སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལུས་སེམས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་སྟེ་ 
་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མདོ་རྣམས་གཞོལ་ཚུལ་ 
བྱེ་སྨྲས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྙོམ་ཚུལ། བགྲང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ཙང་ 
ཞེག་ཡོད་ལ། མངོན་པ་གོང་མས་དེ་ལས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཚུལ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལྟར་ 
ཡིན། དེ་ལས་ལྷག་པ་རླུང་དང་སྦགས་ཏེ་གཏོང་ལེན་གྱི་སཱོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ 
སོམ་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྔགས་དངོས་མིན་ཀྱང་སྔགས་གྱི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་དང་སྒོ་མཐུན་པའེ་མན་ངག་ཡིན་པས་གསང་བའེ་དམ་པ་ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མར་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་རང་གདངས་རྔགས་ཀྱེ་སྒར་གྲགས་ 
པ་སོགས་གསུངས་ལ། བླམེད་གྱེས་དེའེ་འབྲུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་སུ་བྱེད་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་གསུངས་སོ། ཛཿ 
དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་དོན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ 


རླེ 


དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བྱེད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་བཞེན་ 
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པར་བཞུགས་པ་དཔང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱེས་རང་ 
ལྷར་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་དོ། * །སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྫས་མཚུངས་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན་དྲེས་པའེ་ལན་ནེ། རྫས་མཚུངས་དེ་གཉེས་རྫས་ 
རེ་རེ་བར་མཚུངས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 


ལ་ད = 23 རེ ཀ་།རོཁ།བྲེར་།།། རེ།༨ང།ང།༡ཀ། ༩༠ བ་མ།་ང་།" ༨ །` 
ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་རེག་ཅམ་ངོས་ཟིན་ཡང་། སེམས་བྱུང་སོ་སོ་ངོས་མ 


] 


ཟིན་ན་རུུག་པ་སོགས་གཏེ་མུག་གི་ཆ་འགའ་ཞེག་ཏེང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 


ཀྱི་ཆར་གཏོགས་འགའ་ཞིག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དད་པ་སོགས་སུ་ནོར། ལྟ་ངན་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ནོར་བ་སོགས་ཏོག་པ་འོག་འགྱུའེ་དབང་གིས་རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞེན་སེམས་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་སོང་ཡོད་ཤེས་དཀའ་བས་དམ་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་བཏུས་ 
སམ། མ་མཐའ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལྟ་བུ་རེར་སྦྱང་དགོས་པར་གསུང་ཞིེང་སེམས་སེམས་ 
བྲུང་གི་ངོས་འཛིན་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །བློནཔོའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་ཕན་གནོད་གང་བྱེད་པའེ་གཙོ་བོ་རང་དེ་ཤེས་ནས་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། 
སེམས་བྱུང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་བྱེད་མཁས་ཚོར་བ་རྫས་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། འདེ་འདེའོ་ཞེས་སྤུ་རེས་འབྱེད་མཁན་འདུ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་མཛུབ་མོ་འཛུག་ས་གཅེག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཏེ་འཁོར་ 
རྩ་བྱེད་མཁན་དང་། གནས་ལུགས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ 
གང་ཡིན་རྩ་བར་བཅར་ནས་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་ན་སྤང་གཉེན་ངོ་འཕྲོད་པའིེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་མི་འོང་ངོ་། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དགོས་དོན་འདེ་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ 
གནས་ལུགས་སྒིབ་བྱེད་མ་རེག་པ་ལྟ་མིན་གྱེ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། ལྟ་བར་གྱུར་པ་གཅེག་ 
སྟེ་མ་རེག་པ་གཉེས་བྱུང་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་ཟེར་དོན། དཔེར་ན་མི་གཅེག་ལ་རྐུས་ 
བཅུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མི་གཅེག་ལ་རྐུས་དེ་བཙུགས་ན་ངེས་མེད་དུ་ 
འགོ་བ་བཞེན། སྲེད་རྩ་གང་ཡིན་བཅལ་བཅལ་ཏེ་ཐོག་ཅིག་མ་རིག་པར་ངོས་ཟིན་ཡོད་ 
པ་དེ་གཏད་སོ་མེད་པར་འགྲོ་དོགས་པ་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ 
དབུ་མ་པ་སོགས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། བྱ་བ་ཁྱད་མེད་པའེ་མ་རེག་པ་གཉེས་སེམས་ 
གཅེག་གི་འཁོར་དུ་བཞག་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པ་བདེན་ཡང་། འདེར་ལྟ་མིན་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གནས་ལུགས་སྒིབ་པ་ཙམ་བྱེད། འཇིག་ལྟས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་ 
པས་བྱ་བ་མི་འདྲཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་འཇིག་ལྟས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུན་ 
ཁྲོད་དུ་ཐག་པ་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་མ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
སྐྲག་སྐྱེད་པ་བཞེན། རྨོངས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་དེ་ཉིད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལོག་པར་དམེགས་ཉིད་མ་རིག་པ། །གསུངས་ 
ཤིང་འཇུག་པའེ་དགོངས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
མི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞེག །གསུངས་པའེ་དཔེའེ་ 
ནུས་པའང་འདེས་ཐོན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་དཔྱད་ 
པ་མང་པོ་མཛད་པའི་དགོས་དོན་གཅོ་བོ་འཁོར་རྩ་གཅོད་ཐབས་འདེ་རང་ཡིན་པས་བློའེ་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་རེམ་པ་བཞིན་ཇེ་ཞེབ་ཏུ་སོང་སྣང་སྟེ། བྱེ་སྨ་ནྣམས་སྲེད་པས་ཡུལ་ལ་ 
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འཇུག་ཚུལ་ཙམ་མཐོང་ནས་དེ་འཁོར་རྩར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་བདག་འཛིན་གྱེས་འཁོར་ 
རྩ་བྱེད་ལུགས་བློས་མ་འཆུན་ཞིང་། སྲེད་པ་ནེ་སྤང་བྱ་གཞེ་བཅས་ཞེས་ཡུལ་འདོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་གཞེ་མེད་ 
བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ དུ་ཞུགས་པའེ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞེན་ཡུལ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་ ་སྟེ་སློང་ཚུལ་མེད། དེའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ད དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནའང་ཡུལ་འདོད་པའེ་ 
དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པའི་རྐེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའང་འཇོག་དགོས་བུ ང་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕང་པའེ་ལན་དུ། འབྲས་ལས་ 
ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སྐྱོན་སྤོང་ཞིག་བྱེད་ ་མོད་ཀྱང་མི་འགྲེག་པའེ་རྩ་བ་འཁོར་རྩ་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན། སྲང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པས་སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོའང་ངེས་ 
བཟུང་ ་མེད ་པར་ སྦྱོར' ལམ་ཐ་མའེ་ཚེ་མསེ་ རྟག་སྡུག་བསྔལ་ ་སོགས་གང་གཙོ་བོར་ ་བསྙོམ་ནའང་ 
མཐོང་ལམ་ སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད དེ་དེའེ་རྣམ '་ལྡན་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་འཁོར་ 
རྩ་ལ་བདག་འཛིེན་དགོས་པའེ་ཕྱོགས་ཤིག་ཤེས་ཀྱང་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཅམ་ལས་ ་ངོས་ 
མཟིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའེ་གཙོ་བོ་བདག་མེད་བསྒོམ་དགོས་པར་བསམས་ཀྱང་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཚུལ་བློར་མ་བདེ་བས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི ས་མི་རྟག་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཟེར། སེམས་ཙམ་པས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་ཁུད་པར་བསྣན་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་དེ་གཉེ་ག་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད། 
འདེས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་འདུས་ བྱས་ཤེག་མ་བཞག་ཀྱང་རྗེས་ 


བཟོང་ལ་བཞག་པ་འོག་མའེ་ཤན་གྱེས་ད་དུང་གཏད་ ་སོ་ཞེག་མ་ བྱུང བའི་རྟགས་སུ་སྣང་། 
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རང་རྒྱུད་པས་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་རྩ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་རོགས་ནའང་བདེན་འཛིན་ཕྲ་ 
མོ་ངོས་མ་ཟིེན་ཞེང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྟོག་རེགས་ཐ་དད་པ་དང་། དེའེ་དབང་ 
གེས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་འདོད་པའི་བདག་འཛེན་དེ་ཚོའང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཞག་སྟེ་ 
གཅིག་ཆོད་ཅིག་བྱེད་མ་ཐུབ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ནའང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་རུང་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོས་བྱེད་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། དེ་གཅོད་ཕྱེད་བདེན་མེད་བསོམ་པའང་འྲད་བས་ཞི་སྷོ་གཅིག་པུ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
འཇོག་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། རེམ་པ་བཞེན་རྐུན་མ་ངོས་འཛིེན་པ་ལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་གྲོང་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་འེ་ནང་ནས་མི་འགའ་ 
ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། གཅེག་རང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གནད་ལ་ཐག་ཇེ་ 
ཉེར་འགྲོ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་ཞུགས་པ་འདེ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའེ་ 
གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལྷ་ཝག་པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རིམ་པ་གཟེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ཚུལ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། 
འཁོར་རྩ་འཇོག་ཚུལ་མ་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གེ་རེགས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་སྲེད་པ་འཁོར་རྩ་བྱས་པས་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ལ་བཤད་དོ། །སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ནས་འབྱུང་ 
དགོས་པས་རིགས་ཀྱང་དེའི་སྟངགི་ཟག་མེད་ཡི་ཤེས་སྐྱ་རུང་གེ་ནུས་པ་ཞིག་བཞག་གོ །ཐལ་ 


རང་གཉེས་སེམས་ཀྱེ ་གནས་ལུག ས་བདེན་སྟོང་ལ་རིགས་སུ་འཇོག ་པ་འདྲའང་དེ་མཐོང་ 
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སོམགྱེ་སྤང་བྱའི་དྲེ་མས་དག་པའི་ཆ་རེམ་པར་འགོག་བདེན་དུ་འགྲོ་ལུགས་དང་། འགོག་ 
པ་དེ་ཉིད་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའེ་འཇོག་ཚུལ་བདེ་མོ་ཞིག་ 
མ་ཐུབ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོག་རིགས་སོ་སོར་བཞག་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ག་བསྐོམ་པར་འདྲའང་ཟིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སོགས་མ་འདྲ་བས་ 
རྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་མཆོག་དམན་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་བཞག་ནས། ནམ་མཁས་ 
གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ལྟར་སེམས་བདེན་སྟྙོང་དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་ལམ་ 
ལ་གོ་འབྱེད་པས་རྟེན་བྱེད་པར་འདྲའང་ལམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
འདེབས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རྒུ་བྱེད་པའེ་རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེག་མེད ་པར་ 
རྟེན་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཅམ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་འབྱེད་པས་ངེ་འེ་འང་ 
རྟེན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ 
པ་གྲོལ་སྡེས་ཉེ་སྣང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་མཛད་ཀྱང་རྩོད་ལན་གྱི་ཐད་འདེ་དག་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སྤོ་བསྟུན་པ་ཡིན། བཞི་བྱཧྱ་པར། ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །ཁྱེད་ལ་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ་མེད། །གསུངས་པའང་ཆོས་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅེག་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་ 
ཀྱང་སོ་སོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེའེ་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བོར་བསྣོམས་ 
པས་དེའི་ངོ་བོར་དྲེ་མ་ཟད་པའི་ཆོས་དྲ་བེངས་འདད་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དེ་དང་ཚིག་དོན་གཉེ་ག་ཤིན་ཏུ་འདྲའོ། །སེམས་ཅམ་པ་མན་ཆད་ 
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རིགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མ་པས་སེམས་དེ་མས་བསླད་པའང་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ལྟོས་གྲུབ་བཅོས་ 





སུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་བཞེད་ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
རྗེས་འབྲང་གེ་སེམས་ཙམ་རྣམས་རྟག་ཉེད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པའང་དབུ་མ་པའི་རེགས་པའི་འགྲོས་འདེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། །དགག་བྱའི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རེགས་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩ་འཇུག་སོགས་དང་འགྲོས་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
རིགས་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུནཔ་འདེའང་ལེགས་པར་གོ་ན་ཉམས་ལེན་དུ་འཆར་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་རེགས་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་འཕགས་པའི་རེགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རེགས་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་དང་ཁམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་ཞེག་འདོད་ན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་དགོས་ 
ཀྱི། གཞི་དེ་མེད་པར་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཏན་མེད་ཅེས་བཤང་ན་བློ་འཁུལ་ཚབས་ཆེ་ 
བས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ནས་པད་དཀར་དུའང་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཅམ་ 
གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་བཞེ་ལ་འཕགས་པའེ་རེགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ལྟ་ཅེ། ཕུང་ 
པོ་ལྔར་ཕྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སེང་ 
ནའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་དོད་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ 
ཕྱེ་དོན་བེམ་པོའེ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་བློར་བདེ་བས་དོན་སྒྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
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བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བཅོམ་གཞིག་བྱར་ཡོད་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་མེད་པ་ལ་བྱེ་སྨྲས་བཤད་དོ། །སེམས་ཅམ་པས་ཕྱེ་དོན་བེམ་པོ་དགག་ 
ནས་ནང་ཤེས་པའི་འཇོག་ཚུལ་གཙཅོ་བོར་བྱེད། འདུ་ ་བྲེད་ཅེས་པ་དཔེར་ན་རེ་རབ་ཁང་ 
ཁྱིམ་མི་དང་ཕྱུགས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཚོགས་ཙམ་ལ་རྒྱ་ག ར་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རེགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་འདུས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་འདུ་ ་བྲེད་དང་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བཤད་ལ་དེ་གུབ་མཐའ་འོག་མ་ནམས་ཀྱིས་ཁས་མི་ལེན་པ་མེན་ཡང་དོན་དྲང་མ་ 
པས་བདེན་སྟོང་འཇོག་ལུགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེགས་ལ། རེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཞག་པ་དང་ལྷག་པར་འགྲེག་གོ །གཞིའེ་འཇོག་ཚུལ་གང་ 
གི་སྐབས་སུའང་ཟློའེ་འཇུག་པ་རྩིང་ཞེབ་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཤེན་ཏུ་མང་སྟེ། བྱེ་སྨ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཐོགས་རེག་བཀག་ཅམ་ལ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་སྣང་མུན་གྱེ་ 
རྫས་ཤེག་ལ་འདོད། བོད་ཀྱེ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དགག་བྱ་བདེན་གྱུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རེ་ནན་གྱེས་བཙལ་ནས་ 
བཞག་པ་ནི་བདེན་པར་མེད་ཙམ་དེ་ཡེ་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་མེང་ 
དགག་གི་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་སྐྱོན་བྱེ་སྨྲ་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
མེད་དགག་དང་སེལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ཀྱ ང་དེ་དང་འདུས 'བྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་བློ་ངོར་འཆར་དཀའ་སླ་དང་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་གྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གྱེ་དངོས་ཡུལ་ད ང་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད ་ལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རོཿ ག་པའེ་ 


སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་འདོད། མི་རྟག་པའང་བྱེ་སྨྲས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་གྲགས་ཚོད་ལྟར་བུམ་པ་ཐོ་ 
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བས་བཅོམ་པའམ། མི་ཆེ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་པར་འཇོག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འཇོག་དགོས་པས་ལོངས་ 
སྐུ་དང་འོག་མིན་གྱེ་ཞེང་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བ ར་དུ་རྒྱུན་གནས་པ་ཁས་ལེན་མ་ཐུབ་ 
པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་པས་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མེ་ལྟོས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པར་འདོད་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ་རེ་ལྔ་འབྱེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྲེག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཞིག་འཇོག་མི་ཐུབ་པས་དེའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་པྲ་ 
རགས་ཡོད་ལ། མདོ་ལས་མི་རྟག་པའི་དོན་མེད་པ་དང་མ་མཆེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་སྟེང་ནས་དབུ་སེམས་གཉེས་ལའང་གོ་ཚུལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་དོ། $ །ཡང་སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའོ། །འདེའེ་ 
དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་དགོངས་པས་བཤད་པས་སྟོན་ཏེ། ་སྐྲ་ཙམ་ཁྲོན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནེ། །རྣམ་མང་གདྒུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པར་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་ལེའུ་དུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའེ་དོན་མཆན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཚེ། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འདེ་ལ་དགོངས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་པས་ཏེ་སྒྲ་གཞན་གྱིས་སྟོན་གྱི། 
དངོས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊེཀྐར་ཡང་། ཀླི 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའང་སྐྲ་རྩེ་ 
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ཿ ཙམ་གྱེ་ཁྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་གདྒའེ་ཀླུང་གེ་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞགས་པ་ནྣམས་ 
འ ངཱ ༄ 

ཟུང་འཇག་གི་སྐ་བརྙེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། མདོ་དེས་ཟུང་འཇག་གིེ་ལའེ་སྐ་བསྟན་ 
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ཟིན་སྐུ་གཉེས་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའང་སྐུ་གཉེས་འགྱུབ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བའེ་དོཿ ན་ 
ནམ། ཡང་ན་ཚོགས་པ་འཇོག་པ་ཡྭ་གྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ་འཇོག་པའི་དོན་དུ་ 
གོ་དགོས་སོ། །འཇུག་པའེ་གསུང་ཚུལ་འདེ་དག་སྒྲོན་གསལ་དུ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཛད་པ་སྟེས་རབས་མཐའ་ 
དག་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ 
ཚད་ལ་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད། ཅེས་དང་། 
རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞེང་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རེས་བཞེན་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དག་པ་འདེ་ནེ་བཞེད་པ་འཇུག་པ་ཡི། །རྡུལ་གཅེག་ 
ཡུལ་ལ་མཐའ་གཏུགས་འཇེག་ཉེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་ 
མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇེག་ཉྟེན་ཕྲ་མི་འགྱུར། །གསུངས་ལ་ངེས་དོན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་དུ། མཛད་པ་འདེ་ནེ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པ་ཞེས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སློབ་པའེ་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རླུང་ 
སེམས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གེས་ཡིན་པས་། ཡང་ 
དག་མཐའ་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའེ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདེ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱང་། འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་དཔྱེས་ཕྱིན་པར་གོ་བ་སྔགས་ལ་ 
རག་ལས་སོ། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་ནེ་གཅིག་པུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེན། །དེ་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
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ཀུན་ མཁྲེན་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་ 'བྟེེས་ཡོད་པ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་འདེར་དེ་ 


འདྲ་ཁུངས་སུ་མ་དྲངས་པར་སྔ་མ་དྲངས་པ་ནེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསོམ་པ་ཡོད་པས་བག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་དེ་རྱང་པ་བསོམས་ཏེ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་འབྱུང་ 
ཞེང་། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ན་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གང་འདོད་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་སྟོན་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ 


ཏྲ་ཕ་བའེ་རླུང་གི་ཉེར་ལེ ལེན་ལས་ སྒྱུ ་མའེ་སྐུ་ བསྒྲུབ་པ་ 'འདེ་མེད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 


༄ 


གིས་ཀྱང་འབྱུང་ལུགས་ཆེ མད་པ མདོ་ ཡོགས རང་ ་གེ་ རེགས་པའི་འགྲོས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པས། 


རྗེའེ་མཆན་བུར་ཟུང་འཇུག་གི་སྟུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ སུངས་པ་དེའང་དངོས་པོ་ལ་ཐོབ་ 
ཇ 


༨ 


་ ཡོད་པ་ཅམ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་པར། ཞེབ་ ཏུ་དཔྱད་ན་འབྲས་ བུ་འདེ ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ ལ་ 
དེའེ་རྒྱུ་མཐུན 'འདེ་འདྲ་ཞིག་ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ པར་འདུག་སྙམ་ ་པའེ་གོ་བ་ ཧྙེཧྭ 
ལུགས་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རང་རེས་དགེ་བ་གང་བྱེད་བློའེ་མཐུ་ཆུང་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྱེད་ལུག་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མེ་ 
ཁྱབ་པས་མི་འགྲུབ་པ་ཅེའང་མེ་སྲེད་ཚུལ་འདེ་དང་། ཅི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་ 
འགྱར་པ། །བདག་གིེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །ཞེས་ཞལ་གྱེ་བཞེས་པ་སོགས་ 
བསམ་ན་དེ་ལྭ་རབ་བརྟེན་བྱར་ཡོད་པས་ཡིད་ཞམ་མི་དགོས་པར་སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོ་བ་ 
ྒ ཞུ ། སྤ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལན་འདེ་རྣམས་བཀའ་ངེན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ 
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འཇམ་པའི་དབབངས་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྲན་ལ་སྔགས་རམས་པ་རརྫ་ཨཱ་ནརྟ་བདག་གིས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་འདོད་ཚུལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བདག་ལྟ 'བུའེ་བློ་ ཐོ་དམན་པ་དག་གྱི་བོ་ངོར་འདུམ་བདེ་ཞིང་འཆར་ 
སླ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ ་རྗེས་གཟེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏང་ 
པ་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་གསུང་རིམ་བཞེན་ 
ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཟེན་རེས་སུ་བཏབ་པ། སླར་ཡང་གོང་འོག་བསྡེབས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོང་ 
པ་འདེའང་ཚེ་རབས་ཀྱེ འཕྲེང་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའེ་ད བྱངས་ཀྱེས་འབྲལ་མེང་ 
དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ པའེ་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག། ། ༢ །དེའང་ཐུན་རེ་བཞེན་ ཀུན་སློ '་པོང་ 
གེ་སྟེང་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བར་ བྱེད་ཚུལ་དགོས་ཟེར་བ་ལ་གྲྭ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཚོགས་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཟེ ར་བ་བཞེན་སོ་སོ་བར་སོང་ 
ན་རྫོགས་མཐའ་མེད་ པས་ཉམས་ལེན་སྣ་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དགོས། འོ་ 
ན་དམེགས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན་ མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་གར་སོ་ལ་ཐུན་གཅེག་ 
ལ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚང་ཡང་རླུང་ནད་ཚབས་ཅན དེ་ཐུན་གཅིག་མེ་སེལ་བར་མང་པོ་བསྟུད་ནས་ 
འཐུང་དགོས་པ་དང་འདྲ། རེ་རེ་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་པ་གདུལ་ བྱའེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤི ་ཐོང་བའེ་ཐབས་དང་། ཡོན་ 
ཉན་མཐའ་དག་ སྒྲུབ 'པའེ་ཐབས་ཚང་མ་ཆང ་ཡིན་ ་ལ། ། སྐྱོན ཀན ཟད ་ཡོན་ ན་ ཀུན་ ་རྗོགས་ 
་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ ་པའེ་ཐབས་རྣལ་མར་ 'འགོ་བ་ལ་བསྟན་པ་ ་ཡོངས་ 


སུ་རྫོགས་ དགོས་པ་ཡིན། བསམ་ སྦྱིར་དེ་ འདྲ་ཞེག་ བྱུང་ན་དེ་ ལ་རྣམ་ཀུན་ ་རྫོགས་ པའི་སྦྱོར་ 
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བ་ཟེར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་རང་གིས་ཆོག་གམ་སྣམ་ན། དེ་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་ཐུག་ཡོད། རྒྱུའི་བསམ་མནོ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པས་མི་ཆོག །དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ལམ་དང་ཆ་ཆྱེན་ལམ་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་འདེང་ཞེག་ཡོད་དགོས། །སྟས་གདང་མང་པོ་འཛེག་པའེ་ དུས་ མཐོ་དམན་གྱེ་ཁུད་ 
ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཁང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་འཕེན་པ་ལ་ཁྲད་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞེན། དངོས་གཞིའེ་དམེགས་སྐོར་ལ་གོ་རེམ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་སློང་གེ་བསམ་ 
སྦྱོར་ སྣ་གཅེག་པོ་དེས་འཁྱོང་དགོས། ལྷའེ་གོས་དེ་ བསྒེལ་ན་སེན་མོའེ་ བར་དུ་ཚུད། ཁ་ 
ཕྱེ་ན་ལས་ ཀུན་ །ཁེབས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྣམ་པའེ་ ཀུན་ 
སློང་དེའང་རྒྱས་བསྡུས་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་པ་ལ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ 
སྐྱོན་ཀུན་སྤོང་དགོས། སྐྱོན་ལ་སྒོ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ར་ 





ཡོད་པས། ་རགས་པ་མདངོས་ཅང་ཞིང་། ཕྲ་བ་སྔགས་ཀྱེས་སྦྱོང་དགོས་ལ། རགས་པ་ 
མ་སྔངས་པར་ཕྲ་བ་སྔོང་ཚལ་མེད་པས་ཧོན་ལ་མདོ་དང་། ཕྭ་བ་སྔྫགས་ལ་མ་བརེན་པར 
སྦྱ བྲ རང་ས ' རེ དང་། ཟཐ་ཐ་སྔག རྟན 
་འེ།་རང།་ར།ང།་ ་ཅའེ་དའེ་ཀྲ་རང་ངདབྲོར།༼། ངེ་།། "ˆ ༡འ།ང།'- ཀཀཀ་འེང། 
སྦྱང་མི་ནུས་པས་སྔགས་ཏེ་གཉེ་ག་ཚང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། རགས་པའང་ལུཇ་ངག་གཞེས 
རར་རོ རིང་རབོལ་རིལ་ལོརི་་་ཡི་ར་༢ བྲ འི་ས ར་་ 
སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་སྡོམ་བྱེད་སོ་ཐར་ཡིན་ལ། དེའེ་རཾ་་ཆུང་འབྲེང་གེ་ལམ་གྱེས 
འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་ངེས་འབྱུང་ནམ་ངག་སྐྱེ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའེ་ར་བ་ངར་འཛེན་ཡིན། དེས་རྩ་བྭ་བས་ཏེ་རང་གཞན་སོ་སོར་བཅད་ནས་ 


ཆགས་སྔང་གེས་བླང་དོར་གོ་ཡོག་པས་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་ཡིན་པས་ངར་འཛིན་ 
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དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོང་། བློ་ངན་ཕྱེ་མ་ཐམས་ཅད་དྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ 
རྩ་ ་བ་ཅན་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེས་སྤྱོད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་དེར་ཚང་། སྟྱོན་ཕྲ་མོ་སྤོང་བས་སྔགས་ཀྱིས་སྣོན་པ་འདེབས་དགོས་ལ། དེའང་མཆན་ 
བཅས་ཀྱིས་ལུས་ངག་དང་། མཚན་མེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀ་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ 
ལ། མཐར་གཏུགས་ན་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས། ངག་གེ་ཉེས་པ་ 


¬ 


ང་བྱེད་ཀུན་ ་རྫོབ་སྒྱ སྤ་ སྒྱུ་མའི 'རྗོགས་རེམ། ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དོན་དམ་འོད་གསའ་ 


དཿ 


ས་རྫོགས་རེམ་ ཨིན། ཟུ ཟུང་འཇུག་ནེ་དེ་ པའསས་ཅདབ་ལ་ནཿ༦ ངེ 
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རྭ་སཱོ་གསུམ་གྱེ་སྐྱོན་ཕྲ་རགས་ཟད་པར་སྤངས་ ཏེ་སྐུ་ །གསུང་ཐུགས་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་བངབ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ནེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེ གྲ་ཡིདྲ་པྷསྔངསྦ་རྱསྱི་གོ་འྲལ་ཡིད། འབྲས་བྲྭ་ང % 
འད་བ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཚང་ང་མེད་པ་ཞེག་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མིག་རྒྱང་བསྲེངས། ཡིད་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའེ་ལམ་སྲང་ལ་ 
བསམ་མནོ་བཏང་བ་བཞེན་དམིགས་འོག་ ཏུ་རུག ་གེ་ཚུད་པ་ཞིག ་བྲུང་ན་ཀུན་མློ '་པོང་རང་ལ་ 
ལམ་རེམ་ཚང་བ་དང་། བསྟན་པའེ་གནད་རྫོགས་པ་བྱ་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ ་ནོ། ༧ །ཡིག་ 
ཆུང་སྐོར་ལ། ཀློ 
ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས། ཅེ་ནུས་སུ་ས ་ལ་ལྭས་བསྟལ་ 
དུ་རུང་སྟེ། ཡོངས་འཛིེན་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི ་འདུག་ལ། སྔོན་བླ་ 
མ་བྱམས་པ་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཕྱག་གེ་ཕན་ཡོན་ལུས་ཀྱེ་གང་ནོན་པའེ་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་ 


པ་འབྱུང་ཚུལ་འདེ་ཚོ་ལ་བལྟས་ན་རྐང་ལག་ད་ལྟ ་ལྟའེ་འདེ་ལས་རེང་ཙམ་ཡོད་ན་སྟམ་པ་འཆར་ 
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གསུང་གིན་ཡོད་འདུག་པས། ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་རུང་། འདེ་ལ་ 
ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱེ་ཕྱག་ཏུའང་གསུངས་སོ། ཧཾ །སྤྱེར་སྟོང་མཆོད་ 
དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའེ་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་གཟུངས་མདོ་ན་གསལ་བས་གྲགས་ 
ཆེ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་བླར་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་འདུག་པས། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཉེད་བྲེས་པ་ཡིན། ལྷ་གཞན་ལའང་དེའེ་རེགས་པ་ 
སྱ ར་ན་ཚོག པ་ རྒྱ་ཆེན་གསོག་པའི་རྐྱེ ན་དུ་འགྲོ་བ ་ལས་དགག་ བྱ་ཡོད་དོན་མི་འདུག །འོན་ 
ཀྱང་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆྫལ་བཞེ་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱེ་མཆོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
དེར་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་ཡོད་།། 
༤ །སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་སྐབས་བུམ་ཆོག་མེད་པར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ སྡུས་རང་གཞན་ཧྱེ ་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའེ་དམིགས་པ་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད།། € །ཉེ་མ་སྦས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མའེ་དབང་ངམ་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ་ཡོད་ན་ལུགས་གཉེ་གའི་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
འད་བས་དེ་གཞིར་བཞག་ལ་བསྟེན་པ་བླ་མེད་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས།། * །ཐ་མ་ཁའེ་ཉེས་ 
པ་སྦྱོང་ཐབས་རྟེན་ལ་བདུག་སྤོས་གང་ལེགས་འབུལ་བ། ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པ། ཡིག་བརྒྱ་ 


དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བཟླ་བ་སོགས་བསམ་པ་དག་པས་བྱས་ན། གང་ 


ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྱེ་ནས་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་ 
སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། * །སྲེད་ 
པའེ་རཆ་པ་མ།་རིག་ཞྡེང་པ། ་ཀེ་ད།ཤྲོར་རཆླན།། ཤེང།ཟེང་ང་ རེང་ང་་ 

་རྩ་བ་མ་རིག་ཞེང་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཞེང་དུ་བཏབ། །སྲེད་དང 
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ལེན་པའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་གསོས་པས། །ས་བོན་སྟོབས་རྒྱས་སྲིད་པའི་ངོ་བོར་འཕོས་། །དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་མིང་གཟུགས་ཀྱི། །བྒྱ་གུ་འཇུས་ ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་ 


༤, 


རེག་པའི་མེ་ཏོག་ཚོར་བའེ་འབྲས་སྨེན་ཡང་། །རྒ་ཤེས་བརྔས་ཏེ་སླར་ཡང་སྲེད་པར་འདེབས། 
ཇི་སྲེད་བདག་མེད་མེ་ཡིས་མ་བཅོམ་པ། །དེ་སྲེད་སྐྱེ་ཤེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པས། 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱིས། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ 
པར་ཤོག །འདེའང་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེབ་དག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལས་འཕྲེས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ཕྲན་རཏྣ་ཨཱ་ཆརཱ་ 
བདག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །ན་མོ་ གུ་རུ་རྫའ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ནངས་པར་ 


སྤྱིར་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད་དང་ཁྱད་པར་དེ་རེང 


འབད་ནས་ཚུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བ་བྱེད་ སྣམ་པའེ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ལྟ ལྟར་འོངས་པ་དཀོན་ 


2 

ཛཾ 
མལ་ལས་ལྡང་བ་ན་མདང་མ་ཤི་བར་ལང་གྒྱུ་བུང་བ་བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། 

གེཉེ 


་མ་འདེར་སྡེག་པས་མ་གོས་ཤིང་དགེ་བ་ 


མཆོག་མཁྱེན་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའེ་དབུས་སུ་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མ་མཆེས་པའེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
པད་སྡོང་གི་སྟེང་དུ་ཟླེགས་རལ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་པཌ་ཞྭ་གསོལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། དབུའེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ། རྗེ་བླ་མའེ་མགྲེན 
པར་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཐའ་སྐར་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 


གུང་ཐང་དྲེས་ལན། 146 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་རང་ 


ལ་དགྱེས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་གཟེགས་པར་བསམས། རང་གི་མཐའ་སྐར་དུ་ཕ་མ་རེགས་དྲུག་ 

རེ 32 + 
་སམ་ཅན་བཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་སྟ་འཁར་པ་སྤ་བྲ་བྲག་ག་སྔག་བསྔྐལ་ལ་འཇགས་ 
གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་སྟེ་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེག 


ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་ཡེད་པར་ཡིང་ 
ཆེས་ཤེང་། ད་རེས་སྐྱབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ལན་གཅེག་ཟིན་པའེ་དུས་ 
འདེར་གཏན་གྩི་བདེ་བའྱ་ཐོ་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྣམ་སྟེ་སྐྱབས་འབོ 
བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རབ་གླེང་ 
བཞེ་མཁོ་དགུའིེ་དཔལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་ནྣམ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་བས་ཞིང་བདག་གིར་ 
བཞེས་ནས་དེའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་བསམས། ཕྱག་བསློར་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེའང་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 


ཡ་ ༧ ཨུ ༤ རོ སྲཕ ལེ ཌེ - ཧས 
ལྷན་དུ་བྱས པར་བསམས་ན་དེའེ་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར ཆེའོ། །མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དབུས 


ཀི་རྗེ་བླ་མ་ལ་བསྡས་ཏེ་དེ་ ལ་བ་ཀན་གྱེ་མཁྲེ ་བྩེ་ ས་པའེ་ངོ་བོ་རེགས་ དམ་གཅེག་ 
ཡུ ཇུས་ཏ་ད་གྱལ་བ་ཡུན་ུ་ མུཏྱན་བྭཧུ་ ]ས་གསྐུམྙ་ཐ 
ཟི རྩ ཚེ ༡ ་ = ་ ཤེ བ་ང ཏྭ 3 རེ་བར 
ཏུ་བསྡུས་པར་བལྟས་ལ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་གི དམེགས་པ་ངང་བཅས་དམེགས་བརྩེ་མ 
འདོན། བྱམས་པས་དམ་བཅའེ་གཟུངས་བཟླ་བའེ་ཚེ་ངེའེ་ཐུགས་ཀའེ་བྱམས་མགོན་གྱེ་ 
རཿ ¬ ༨. ༩. ~ = ཡ་་ 
ཐུགས་ཀར་མི་ཡིག་ལ་གཟུངས་ཀྱེས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ 
༧ ཐེ 3 ་ རྩ 2 5 ལལ ཅ་པ ཤྭ ༣ མི་འ ལ་ལ ལོས ར་ར" 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ སྦྱངས། ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟྱེ་བར་བྱེན་གྱེས 
བརླབས་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་བཟླ། འཇུག་ཏུ་འདེ་ནས་འཕོ་བའེ་ཚཆེ་བྱམས་མགོན་ 


གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བྱཧད་ཁིའེ་དུས་བྱམས་མགོན་འཇེག་ཏེན་དུ་ 


གུང་ཐང་དྲེས་ལན། 147 
བྱོན་པའི་ཚེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་དང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་དམེགས་ 
པ་བྱ། .མ་ཆེ་བཟླ་བའེ་ཚེ་མགྲེན་པའེ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་དཱེ༔་ཡིག་ལ་སྔགས་ 
འཕྲེང་གེས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རང་རང་ 
གེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱས། འཕགས་པའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོང་དེ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ 
མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གཟུངས་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ་བཟླ། སྒྲོལ་མ་འདོན་ཚེ་ལྟེ་ 
བར་བཞགས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཏཾ་ཡིག་ལས་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིེ་ལྷ་ 
༣༩ རེ ¦ རས ¦ 
= ི་ = ངོ ¬ ༤༽ ¬. ~~ 
ཚོགས་མར་མེའེ་འཕྲེང་བ་ལྟར་བྱུང་ཞེང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའེ་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
རང པྲ རི པ་ར 
པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏྭ་སྤོས་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཛེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱྒྱད་སོགས་ 
ཏ་པ དཾ ྐ སག 
ལས་བསྐབ། མཆོག་དང་ཐན་མོང་གེ་དངོས་གབ་སྩལ་བར་བསམས་ལ་འདོན། ཁང་ 
སྐྱབ། །དང་ཐུན །དངས་གྲུཐ་ཆུལ དན། ཁྱང 
པར་ད་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའེ་སྐབས་སྒོལ་མ་དེ་དང་དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
༦ ¡ ཡཿ བྲ ‡¡ 3་ཏ ཏཾ ན་ ༤༦ ཝེ 

༨ ཀ་ ༧7" པཿ རཾ ཏཱ ༤ ༧ཊི < 7 + ༧ ད་༈ ༧ ༼། ® ༤༤ ༧༡༧ པ། ༣་ ༡ ` 
པའེ་དམེགས་པ་བྱ། རྒྱུན་དུའང་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡིད་ངོར་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ 
༢: ཁྲ གག ང་ལ རོ ཆའ 
ཅི་ཟ་ཅེ་འཐུང་གི་ཕུད་འབུལ་བ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཞེང་དང་སྤོ་གསུམ་བླང་དོར་གྱེ་ 
དཔང་པོར་ཁྲེད། ཚེ་གཟུང་བཟླ་ན་ སྤྱན་རས་ ་གཟེགས་ཀེ་རེགས་བདག་འོད་དཔག་མེང་ 
རང ས་ འའ 

རེ་་རྡེབ་རྷལྒ་སྣ་རརལའི་བ་གན་ཡོ་ལ་་ལྔའ་སིལ་ཡས་ཚང་སྲིང་ ་བདུང་རྩེའེ་ 
དེ་ཚེ་དཔག་མེད དུ་བསྒྱུར་ བའེ་ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འཆི་མེད་ཚེའེ་བདང་རྩེའེ 
རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ནས་བཟླ། དགའ་ལྡན་ལྟ་བུར་ ་ཡིད་སྨོན་བྱེང་ཆ་གང རེ 'རྗོད་པའེ་ 
གནད་དེ་དགའ་ལྡན་གྱེ་ཞིང་ཡིར་སྙམ ་པ་དང་། གང་རུ་འགྲོའང ་དགའ་ལྡན་དུ་ 'འགྲོ་སྙམ་ 
སྤྱི རྭ་བོར། རང་ཉིད་དའ་ཐུགས་ཀའེ་བམས་མགོན་ལ་ཡར་ཐེམ། དེ་དགའ་ལྡན་ 
ག 


ཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ཏེ་པྨདྨ་འེ། སྦུབས་སུ་ སྐྱེས་པར་བསམས། བངེ་བ་ 
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ཅན་དུ་གཙོ་བོར་འཕེན་པ་གཏོང་ན་འགྲོ་འདུག་གི་དམིགས་པ་བསྔོ་བའི་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་ 
འདྲ་ལ། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྗེ་བླ་མ་མགྲེན་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཐིམ། དེ་རེགས་ 
བདག་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པའེ་ཞབས་ལ་མགོ་གཏད་པའམ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་གཏད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་པའི་ས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ་རྙམ་པའི་དད་ 
གདུང་དྲག་པོ་བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་བཞེན་བྱ། དགེ་རྩ་གང་བྱས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ།ཤེསཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཞེས་སོགས་དང་། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའེ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་བརྔགས་པའི་སྨོན་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་དང་། མཆོག་གསུམ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པས་བདེན་པ་བདར་བ་སོགས་བྱའོ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀར་བསློམ་པ་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་དང་ཚྷོ་བྲག་པའེ་གསུང་གེས་འགྲུབ་ལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་མགྲེན་ 
པར་བསྒོམ་པ་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སྒྲོལ་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནེ་དང་ 
བརྩོན་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་ཇ་སག་བུ་རྒྱལ་པའི་སྲེང་མོ་དབང་ལྡན་དབང་མོ་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
འདེ་རྣམས་འདོན་ཐབས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། འགོ་མཇུག་ཏུ་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་ 
སོགས་ཚང་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པའང་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་མཆོག་ 


ཀུན་དགའོ། ༈ །ལྕགས་སྤྲུལ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༧ སུ་ཤྲེ་སྐལ་བཟང་གེས་སྐུ་ཞབས་རེན་པོ་ 
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ཆེ་འེ་འཁྱུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དབྱངས་ངེས་པ་བྱ་དཀའི་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྩམས་ཡོད་པ་གཟེགས་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རྒྱལ་བས་ཡང་ཡང་ 
བསྔགས་མཇད་གྲགས་པ་དང་། །ཐལ་རང་ཐ་དད་མཇཛད་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཚད་ 
མས་སྨྲ་ངན་ཚལ་རབ་ཕམ་མཛད་གླང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། 
འཇམ་དབྱངས་ལྷག་ལྷར་མཛད་པ་དགྲ་ལས་རྒྱལ། །བཀའ་བདམས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཇད་ 
རྣར་གསལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་གདམས་མཛད་པ་ཅུ་སྱ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་ 
རླག་མཛད་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ལྷག་པར་ཟབ་གསང་གདམས་པ་རྒྱས་མཛོད་འཕགས། 
གཞན་ལ་ཕན་མཛད་རྣཏ་ས་ར་དང་། །མཐའེ་དག་བསྟན་ལ་མངའ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད། །བདག་ཅག་ལྷག་པར་བསྐྱངས་མཇད་ཨབྷ་ཡ། །སླར་ཡང་རྒྱས་མཛོད་ས་ར་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཕ་མཐར་རབ་རྒྱས་པས། །ལས་ཅན་དད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ས་མ་ཇཿ། བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་བཅའ་ལག་གང་བཟང་བསྟབས། །གྲ་པ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ཇ་མང་ཇས་བརྒྱག །ཇ་མར་ 
རྩམ་པ་མཐའ་དག་ཆར་ལྟར་བབས། །རྟག་བརྟན་རང་དབང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་ 
དང་། * །ཡང་། ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་གར་ནས། །གངས་ཅན་ས་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་དར་མ་གྲགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་དཀའ་ཕབ་གསང་སྔགས་བསྟན། 
ཕ་མཐར་རྒྱས་མཛད་པྲཛྟ་པཉྩ་སྱ། །སླར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་གང་ཨ་ས་ནར། །མངའ་ 
མཛད་སྒར་གཞན་བན་ཟླ་དང་བྲལ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་ནས། 


གཞན་ལ་གསལ་མཛད་ངག་དབང་བསྟན་རྒྱན་ཞབས། །ཁ་བཤད་མཁས་པས་རརྣ་ཤྭ་ས་ 
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ན། །གཞན་ལ་གསལ་ཡང་རང་རྩ་གསལ་བར་དཀའ། །ངག་དབང་སྐལ་བཟང་དབྱངས་ 
གཞན་སྤངས་བྱས་ནས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མར་རྣམས་ཐར་བརྩམས་པ་ལ། །བལྟས་ 
ནས་སྨྲས་པ་བཤད་བྱ་གཞན་ཟབ་ཀྱང་། །བཤད་ཐབས་འདྲ་ལ་མཁས་རྣམས་བལྟས་ན་ 
གསལ། །ཐ་སྐད་གཏམ་ལ་གང་བྱས་ལས་སླ་ཡང་། །ནད་ལ་སྦྱར་ནང་ཐམས་ཅད་དཀའ་ 
བར་སྣང་། །སྒྲ་ཚད་སྙད་ངག་བཀའ་བསྟན་རབ་འབྱམས་ལ། །སྦྱངས་ཀྱང་ཐ་མལ་བསམ་ 
པ་རང་སར་གནས། །དྷརྨ་ས་མཱ་ན་གང་ལ་དྷཱ་ར་ཡ། །མཆུས་མཱ་ན་ག་ཙམ་ཏ་ར་ཌཿ། 
ཞེས་པ་གཉེས་འཕྲལ་དུ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་། 4 །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འགྲན་བྲལ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །བཀྱལ་ཀ་བྱས་ནས་ཐལ་མར་བཀའ་སྩལ་པ། །གཞན་རྣམས་བསྐལ་པར་མཱ་ 
ནར་བརྣག་ན་ཡང་། ཆ་ཤས་ཅམ་ཡང་འཆར་དཀའ་དཔྱད་ན་གསལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་ 
སོ། ཐ ། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའེ་ཟླ་བར་ཕྱག་བཀྱེས་ཏེ། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པས་རེན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ནེ། འཕྱུར་ ་བའེ་ངོ་མཚར་རླབས་འཕྲེང ་རྟོགས་འདོད་ན། །དང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ལ་ལྕེ་ཡང་ཟུང་། །གཉེས་བཞི་གསུམ་བརྒྱད་བཞེ་ལ་བཅུ་ དྲུག་དང་། །ལྔ་ལ་སོ་གཉེས་ 
དུག་ལ་རེ་བཞེ་སོགས། །ཉེས་འགྱུར་འཕེལ་ཞིང་དེ་སྟེད་ཚིག་རྐྱང་དང་། །ཉེས་འགྱུར་ 
བཞི་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ལྕེ་ཡང་དགོས། །གསུམ་གྱི་གྱེན་གཤར་གསུམ་པའི་འཕྲེང་གྲལ་བརྒྱད། 
མ་ཡ་ར་ས་ཏ་ཇ་བྷ་ན་སྟེ། །བྷ་ཐོག་ཛ་དབུས་ས་མཐའ་མ་ཀུན་ལྕེ། །ཡ་ཐོག་ར་དྲབུས་ 
ཏ་མཐའ་ན་ཀུན་ཡང་། །ཡར་བྷཝས་ཐ་མ་ལྕི་ན་ཕྱེད་ཡན་དང་། །གཉིས་ལྕེ་དེའི་སྟོད་ 
གསུམ་ལྕེ་དེ་ཡིའང་སྟོད། །མཐའ་ཡས་སྨད་དེ་གཉེས་ཡང་དེ་ཡིའང་སྨད། །མཐའ་ཡང 


, 


པ་དེས 


གཉེས་ལྕེ་སྨད་ཆའེ་སྟོད་ལ་སོགས། །གནས་ཀྱི་རེམ་པར་ཡང་བས་གོང་ནས་ཕབ། །གནས་ 
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དེར་ལྕི་ན་བཏང་སྟོམས་ཉིད་དུ་འཇོག །དོན་འདེ་མ་མཐོང་རི་མོའེ་རྗེས་འདེད་པ། །མུན་ 
ནང་རྩིག་པར་འཁྱུད་དེ་སོང་བ་འདྲ། །རེ་བཞེ་པ་ལ་དོར་བྱའེ་གནས་དྲུག་སྟེ། །སོ་གཉེས་ 


བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་བཞེ་གཉེས་གཅིག་གོ །ཇ་སའེ་མཐའ་ནི་སོ་གཉེས་གནས་ཡིན་ལ། །ལྕེབས་ 
སྟོད་དུ་ཤེས་ཀྱི་བགྲང་མི་དགོས། །དེ་གོང་གཉེས་པ་བཅུ་དྲུག་གསུམ་པ་བརྒྱད། །བཞེ་ 
པ་བཞེ་ཡི་གནས་རྣམས་ཡང་བས་ན། །ཐུར་དུ་ཕར་སྟེ ཉེར་བརྒྱད ་གོང་དུ་འཕུད། །གཉེས་ 


གནས་ ་ལྩེ་ པས་བཏང་ ་སྙོམས་ གཅེག གི ་གནས། །ཡང་པས་སྔ་མར་ བསྣན་ ནས་ ་ཉེར་ དྲ 


༩ 


དྡ 


པོ། དད ་ ཡི་སྟེང་དྭ་འབབ། །མ་ཏའེ་མཐའ་ནེ་ཡང་བས་སུམ་ཅུ་གཉེས། 
\ 


གོང་ད་ཕུད་དེ་སྨད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཤེས ། །དེ་གོང་བཅུ་དྲུག་ཡན་གྱི་གནས་ལྔ་པོ། །ལྕེ་ཕེར་ 
= 


0 ་ །གལ་ཏེ་ཡ་ཏ་ཡིན་ན་གཅེག་གེ་གནས། །ཡང་ཕྱིར་གོང་ 


དུ་བསྣན་ཏེ་སོ་བཞིར་འགྱུར། །རེ་གཅེག་བྱེད་ན་གཅེག་དང་གཉེས་ཀྱི་གནས། །ལྕེ་ཡེ་ 
གཞྷ་དྟ་ཀྟན་གྲོང་ཿངསྟིལྟནོ སྔར་ཅེ་ཙམ་མང་ཡང་ཀན་ལིི་པའེ། །སོོན་རོལ་ཏ་ན་ 
།ཞན་ཀུན་གང་ཕུད་ཏ་ནའ། །པྲསྟར་ཅེ་ཙམ་མ ཀྱན་འཱ་བལ། །པྔན་རལ་ཏ་ན 
ཐྷུང་ན་ཆ་ཧྒ་དྡཾངྲཾ། །མཇའེ་བརྒྱད་གནས་མང་བས་ཞ་གཅིག་བྱེད། །བདུན་སགས་ 
རེམ་བཞེན་བྱཧ་དང་ཉེར་བཞེའེ་གནས། །ཉེས་བྱ་ང་དྲུག་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་། 


¬ 


སྟོང་ཉེར་བཞེ་ཉེས་སྟོང་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གནས་ ཐཐ 0 ལེན་པ ་མས་ཤེས་པར་བུ 


བས པཔ སས་ལ རི ༨ རོ ༤༨༤ 
གྱས་བརྡཔས། ༥ པཔ །རྨབས་གཅག་རསག་ 


སྱོང་ཡང་། ཡང་ཨ 


13 {| ¡ 
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མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཛོད་ཅིག། ༈ །རྫད་རས་པཾསྟར། །འགོད་ཚུལ་ 
མིང་སོགས་བཤད་པ་ཡི། །ཞར་ལ་ལྕི་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། །བསྟན་ཕྱེར་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་ཞེས་གྲགས། །བོད་ཡིག་འདོགས་མེད་རྐང་པ་ཙམ། །མང་འདུས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ 
ཀྱང་། །སྔོན་རྗེས་འཇུག་ཅན་ལྕི་དང་གཞན། །ཡང་བར་བྱས་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ན། །ཡིག་ 
བདུན་མཐའ་ནས་གས་བརྒྱན་ཅིང་། །གཞན་གཉེས་མས་མཚན་ཀུན་ལྕེར་བཞག །དེའེ་ 
མེང་དབྱར་རྔའེ་མིང་ཞེས་བསྒྲགས། ༈ །ན་ན་ལ་ནི་རེ་རེ་སྟེ། །དེ་ནི་རྔ་སྒྲ་ཆེ་རུ་སྨྲ། 
ཐ །མཐར་ཡང་ཏ་སྟེ་ཐོག་ཡང་ཡ། །དེའི་མིང་རྫ་རྔ་ཞེས་བརྗོད་བྱ། ཐ །རེ་རེ་ན་ཛ་ 
དབབུས་ལྕི་གའང་། །ཐ་མ་དེ་ལ་དབྱར་རྔ་གངགས། + །ན་ཇ་ག་ཡི་དབུས་ལྕི་གང་། །ཇ་ 
སྟེ་ག་ནེ་རྗེས་མ་ཡིན། * །མཐའ་ཡང་དེ་རྗེས་གཉེས་མཉམ་ཏ་མ་ན། དེའེ་མིང་ཆུ་ 
སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་ས་ར། $ །ཐོག་ལྕེ་ཐ་མ་ལྕེ་: །ཉེས་བྷ་ས་དག འདེ་ལ་ཤ་བྱ་ར་བོའེ་ 
རྭ་ཅོ་ཟེར། །ལྕེ་ཡང་གོ་རིམ་དུ་སྤེལ་ཛ་ཏའང་ཛ། དེའེ་མིང་དྲི་ཟའེ་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ 
སོ། རྗེས་བཞི་ཡང་ཞིང་སྔོན་ལྕེ་མ་ཏ་ན། །འཐུང་བའེ་གཅོད་རྒན་ལག་གི་ཌ་མ་རྭ། བྲ 
ལྕེའོ་མཐའ་མ་ལྕི་ཟུང་མས་དག །དཀར་གསལ་འོད་ཀྱེ་རྩེ་དགའེ་དྲ་བ་འགྱེད། །རྟོགས་ 
པར་སླ་ཕྱིར་དོན་ཆེན་མིན། །མང་པོར་མཁོ་ཕྱིར་དོན་ཆུང་མིན། བོད་སྐད་བྱས་ཕྱིར་ 
རྒྱ་ལུགས་མིན། །སྡེབ་སྦྱོར་བྱས་ཕྱིར་བོད་ལུགས་མིན། །ཅིེ་ཡང་མིན་པའེ་རོལ་རྩེད་ 
འདེ། །གང་ཡང་མིན་པའི་སོམ་པས་སྨྲས། །ཞེས་པའང་མཚམས་ཀྱི་ཐུན་གསེང་ཞིག་ 
ཏུ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱེ་བཀའ་མཆེད་ཅིག་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དླུ་སྐལ་འཇན་རྨད་སུ་ནྟངས ་བརྗེད་དུ་ཕངས་ནས ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 


ཐྫོ་བཟུང་དཔལ་བའྲི་དྲིས་ལན། 153 
༄༅། །སྙེས་སྟེང་པ་ཡོངས་འཛིན་མིང་ཅན་བློ་བཟང་དཔལ་བས་ 
མཛད་པའི་དྲེས་ལན་རྫོགས་ལྡན་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅། །རེང་མོ་ཞིག་ནས་གང་ཞབས་སྟིང་གི་པདདྨོར་བསྟེན་ལས་བྱེན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ 
བཅུད་འཛགས་པས། །གཞུང་ དོན་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རབ་རྒྱས་བཅུ་ཕྲག་རེག་ 
པའི་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། །འདེ་ལྟའེ་དཔལ་ལས་རྩེ་དགའི་རེ་མོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ལས་བློ་ 


༡ ་ ་ར་ོ 


གསལ་དགའ་སྟོན་ཅེ་ཡང་འབྱེད། །དྲེ་མེད་དགེ་བའེ་མེ་ཏོག་གང་འཆར་དད ་པའི་སྡིམ་ 
པས་གཙུག་ཏུ ་བཀོད་དེ་མཁེན་གཏེར་མཆོད། །འདེར་རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྔར་ལེགས་ ་བཤད་གླེ 

ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བ། གཞོན་ ནུ་འཇམ་དབངས་པས་ ་ངི་བ་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བའེ་ལན་མདོར་བསྡུས་སྤར་བཅེངས་སུ་ ་སྤོ་བ་ལ། ཚ དྲེ་བ་དང་པོའེ་ལན་ནེ། 
དངོས་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ སྦྱོར་༽ ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་དཔྱེས་ཕྱེན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་བཤད་བྱ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུས་མཚོན་ 
མེ་ནུས། སྟིང་པོ་ བསྡུས་ཙམ་ལ། བསྡུ་བ་ལས། དངོས་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། མིང་དང་། ནམ་པར་རོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གེ་གཞེའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་ ་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །མིང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ལ་ཚེག་ 
བླ་དྭགས་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ 


ཏེ ~-. ༨ རེ རོ ¬ ༣; ¬, 
དྲ བཟན་ཞད་པ ནེ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ང་ངཤན་ཉད་གང་ཞ་ན། ཆས་བདག་མང་ 
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པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིའེ་གནས་སྭུ་གྱུར་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནིེ་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་། འཛཇེག་རེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ལའང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། , །ཞེས་པའི་དོན་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་གྱེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པ། བསྡུ་ 
ཐར་འདུ་སྐམ་བྱས་རྱུ་མཆན་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་མཚན་དང་ཞེས་པས་འགྲུབ། རྒྱུ 
མཚན་ནི་རྒྱུའེ་དོན་དང་། རྒྱུ་ནི་གཞིའི་དོན་དུ་སྐབས་འདེར་གོ་དགོས། དེས་ན། རང་ 
སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ། འདེར་བསྟན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅེག་གོ །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཞི་ 
དེ་ལ་ཚིག་བླ་དྭགས་སུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། འདེར་བསྟན་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་བརྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་དོན་གཅེག །ཚིག་བླ་དྭགས་ནེ་དང་པོ་ནས་བཏགས་པའེ་ཚིག་གམ་ 
མིང་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྒྲ་བཤད་ཅམ་མོ། །གྲུབ་མཐར་ཆེན་མོར། མིང་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཉེས་ 
བཞག་འདུག །རྣམ་རྟོག་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་བཞག་ 
པ་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་གཞན་དབང་ཡོད་དེ། བསྡུ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ལ། ཞེས་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་གི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ནམ་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཞན་དབང་དོན་གཅེག །དེ་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཡོད་དེ། མིང་། རྣམ་རྟོག །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱེས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྡུ་བར། རྒྱུ་མཚན་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ནེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ཉིད་ནེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
བཞེན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གསུངས་པ་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཇོག་དགོས་པ། བསྡུ་བ་རང་ཞི་ཉིད་དུ་༢༢༧ བ་༣ ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། གན་བཏུས་ལྲས། ཆོས་དགེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གང་ཞེ་ 
ན། བདག་མེད་པ་གཉེས་དང་། ཞེས་པས་འགྲུབ། བདག་གཉེས་གང་རུང་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་དབྱེངས་དེ། འདེར་བསྟན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅེག 
དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉེད། འདེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཡུལ་ 
དྱུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། བསྡུ་བར་ ཞི་༢༨༧ བ་༦ ཡང་དག་པའིེ་ 
ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དངོས་དེ་བཞིན་ཉེད་རྟོགས་ནས། འཛེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་དང་པོའེ་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ། འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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འདས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་བདེན་པ་དག་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་རོ་མྱོང་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་གྱིས་མྱུར་བ་རུར་བ་ཁོ་ནར་ཉོན་དམོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཐོབ་པར་ 


བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གྱིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ 


ར- 


ངེ རྣལ ངདྲ་འྲིག་ར་ལལི་ངར་ མེར་མེར་པོ རརར 
ཀ་མཚན་མ་ལ་དམིེགས་པའི་དོན་གྱེས་འཇེག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཀྱང་སེམས་ཀྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་དག་པར་ཐོབ་བྱེད་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལའང་། གཞུང་སོ་སོར་དང་ 
༨༩༤༨༩༩༨ ༢༩ = 
ཤབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ཉན་ས། བྱང་ས། སའེ་ 
ངདངོས་གཞེ། བསྡུ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅམ་པའི་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྙིང་པོ་ནི། གང་ 
ཞེག་ ད་ལ་སྟེས་ན་རང་ དྭ་ལྡན་ཀི་གང་ཟག་ཐར་པའི་སྤོ་མེབ་པར་འཇོག་པའིེ་རབ་ཏ་ 
དགྲ ཀྱེ གྱུ དཀྱ ༥། ་ གེལ ཐྲ 
ཚེ་བའེ་མཁེེན་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའེ་མཚན་ཉེད། ས་འཚམས་ 
རྤ ལ་ཆ 225 ག་སོ 

ཤ།སོ་ལོ།ཊོདྡ་དྡཾ་ལིབ་ས་ ི་པོཿི་བ་དྡཾ་ནྷ་པོ། ལ་སར 'རེང་བའའ་ད། པོ 
མ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ན་ཡོད། དབྱེ་ན་གསུམ། བདེ་མེད་གཉེས་པོ 
ཀང་རུང་དྲུ་གུར་པའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉེད། འགོག་བདེན་ཀི་ཐན་ཡོན་མཐོང་བའེ་ཆ་ 


རོ 


¬ = ེ ༨ ཧེ = ཆལ 
རས་བཞག་པའ་ནམ་པར་བཐར་པའ་སྲ་ད ར། མཆན་མ་མད་པའ་ནམ་ཐར་གྱ་མཆན་ཉང་ 


ཤག་བཅས་ཀྱེ་ཉེས་དམེགས་ ཁས _ སས་བ སཔོན་ 


། སྨ 
སདྱ་ཀཱི་ནྣམ་ཐར་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་སྟོང་རྒྱུ་ལ་དགག་བྱའེ་བདག་དང་། གཉེས་ 


ཡའེ་མེད་རྒྱུའེ་' མཚན་མ་ལ་སྤང་བྱའེ་རེགས་དང་། གསུམ་པའི་སྨོན་བྱར་མེད་རྒྱུ་ལ་ཟག་ 
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བཅས་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྲུ་གུར་པའེ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གེ་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་ 
མིང་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ཞིག དེའེ་དངོས་ཡུལ་ང་ 
གྱུར་པའི་མིང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མེད་ཏྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའེ་འགོག་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པ ་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྡུག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོང་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་རྟོག་ལ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་མེད། རྣམ་ཏྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྨོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོང་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་སླ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོོད་ 
དྲུ་གུར་པའི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱེ་རྣམ་བ་བཞེ་ཡང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ཟག་བཅས་མེད་པ་ཤེས་སླའོ། །ལྕང་ 
སྐྱའི་གླབ་མཐར། ག་༨༦ གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ 


ཆོ་འཐང་དལ་པ འཐལན ཟ་༡༠ 

རེག་ཅམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་དུ་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྙོམ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་དང་། དོན་དམ་དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོན་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་འཇོག་པ་ཤེས་སླ། འོན་ཀྱང་བཞེད་པ་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བཅུ་བཞི་འཇུག་པར་དོགས་པས་དཔྱོད་བྱའི་གནས་སུ་འདུག་མོད། སྣང་ 
སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྙོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཡོད་པ་ནེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲེས་ 
ལན་དུ། ༡༥༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མེད་ 
པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་གོ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་རོགས་པ་རམ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པའེ་ལུགས་ལའང་དེ་བཞེན་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཁད་པར་ 
དུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
སྔགས་རེམ་ལས། ༢༧༩ དེས་ན་བདག་འཛེན་ནི་ཐ་མར་གྱེ་རྣམ་རྟོག་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྲེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་དང་འགལ་བའེ་སེམས་ནེ་དཀིལ་ 
འཁོར་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ལ་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་ལ། འགལ་ 
ལུགས་ནེ་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་གཉེས་དངོས་སུ་འགལ་བ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྣང་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་རྣལ་འབྲོར་དེ་ཉེད་ངེས་པས་འཛེར་ 
སྟངས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་། རྙོང་ཉེད་དངོས་སུ་རྟེགས་མ་རྟོགས་དང་། དངོས་ 


རར རི་ལ རེ ༢ 225215 
འགལ་ལ་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་ཤར་དགོས་མི་དགོས་དང་། མློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉེས་དངོས་ 


བློ་བཟང་དཔལ་བའེ་དྲེས་ལན། 159 

སུ་ཏོགས་པའི་བློ་གཅིག་གི་ཡིན་པ་འཇོག་མི་འཇོག་སོགས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེང་ 
ཕ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་སྟེང་ནས་རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་ལའང་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་མིན་དུ་མ་སོགས་བཤད་ 
བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་སྤོས་སོ། ཧ །དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན་ 
་ནེ། དེས་ལན་དང་པོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཤེས་ན་དེ་ཀས་འཐུས་ཡོད། ཅུང་ཟད་འདེ་ 
'སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་བཙུའེ་ནང་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
། ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ 
པ། འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་ 


ལྟ 
ལེ 
རླ 


པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་ནམ་ 
ཅན་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་བརད་པོ་བདེན་ 
བཞེའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་གཉེས་ཀྱེས་མ་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ 
ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་འཇོག །དེ་གཉེས་རང་ཡུལ་བདེན་བཞེའེ་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའེ་ཕྱེར་དང་། དཔེར་ན་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་མངོན་སུམ་ 
བཞེ་ལས་ཡིད་མངོན་གྱེ་བསྡུས་ལ། རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་མ་བསྡུས་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྨོན་མེད་ནིཆོས་ཅན། ཁོད་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ཐད་པ་ཤེས་པ་མི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 


ནས་ཡོད་པ་གང་ཞེག །འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མེད་པ་དེས་ལན་དང་པོར་གསལ། ཀུན་ཇྫོབ་ 
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ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་གཉེས་མེད་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མེད་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཤེས་པ་ལྔའི་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། འགོགཔ་ཤེས་པ། ཟད་ 
ཤེས། མི་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད། ལྷག་མ་མེད་པ་གོང་མ་དག་གིས་དཔྱད་པས་ 
ཤེས་པར་སླ་བའི་ཕྱེར། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་ 
དང་། རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ལ་འཇོག་ཀྱང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ག་ཡོད་དོ། ༧ །དེ་བ་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། བརླུ་བལ། 
རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །མེང་ནེ་ཆོས་ལ་ཉོན་པས་བསྡུས་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་དོན་ལ་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའིེ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ནི་སྤྱེར་གཟུང་བས་བསྡུས་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཁོ་ 
ནས་བསྡུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཏེ། ཆོས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་ཉོན་པ་དེ་གསུམ་གྱེས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་མིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ཏོན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔར་ཕྱེ་ 
བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་རོན་པས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་དོན་ལ་ 
རྟོན་པའིེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་ཁོ་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ཚྭ །དེ་བ་བཞི་བའེ་ལན་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་གི་རྩོད་ལན་གཉེས་ལ། གཉན་སྟོན། ༣༦ ན་༩ བསོད་གྲགས། ༢༣ ན་༢ 
རྗེས་བཙུན་པའི་སྐབས་གཉེས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད། ༥༨ ན་༢ ༦༥ བ་ཀ གྱི་དོན་སྙོ་ 
མང་དྲངས་ངེས་སུ་བཀོད་པ། ༨༢ ན་༦ སྒོ་མང་རང་གིས། ༨༢ བ་༦ བཤད་པ། 
ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་། གུང་ཐང་མཚན་དུ་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་ 
རྣམས་མཁས་པའེ་མཁེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བ་ཆེ་བ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གཞེར་བྱས་ཀྱང་། གཞུང་ཚིག་དང་འབྱོར་འཚབས་ཆེ་སྣམ་མི་འཆར། ཤྱིས་ 
བློར་འཆར་ཚོད་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཀར་ལན་ཟླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ལས། ༢ བ་༥ ཕྱོགས་ 
སྔའེ་བཞེད་པ་སྐྱར་བ་ན། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞེད་པའེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་འཆར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ༦༢ བ་༡ འདེ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་ 
གསེར་མདོག་ཅན་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོར་རང་གེས་རིེག་པར་བྱ་བ་ཅིག་ལྟར་ 
ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན། ཞེས་པས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ 
པས་སྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཡེ་མ་གོ་སྟེ། རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལ། སོ་སོ་རང་གིེ་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཅིག་ 


ལས་འོས་མེད་རསྙམ་དུ་དགོངས་པར་འདུག་ནའང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། 
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རྣལ་འབྱོར་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། གསུང་རབ་སྤྱི་ 
འགྲོ་ནས་བཤད་པའེ་རང་རེག་འཛིན་ནམ་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡིན་པས་ 
འབྲེལ་མེད་ལ། ཞེས་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་པ་ 
རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར། ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་གཞིེ་ཡང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ལ། འདེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པར་ 


མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར། ་ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་ཐ 
སོ་རང་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རིག་དང་། ཐོགས་མེད་སྣ་ སྐུ་མཆེད་ བཞེད་པའེ་དྲང་ 


མ་ཆེན་པོ་དང་། ལུགས་འདེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་གིས་མྱོང་བྱར་ 


བཞེད་པ་དང་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་མཐར་ ཐུག་ཡིན་པར་བཤད་མཁན་ 


ཇོ་ནང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞག་ན་འགྲེག་པར་སེམས་སོ། །དེ་དག་གེ་ རྒྱུད་ལ་ 


ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་འགོད་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གེས་ཀླུ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས ་ཀྱིས་ 
ཆོས་རང་རང་ཁོ་རང་གེས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་མེད་དགག་དབུ་མར་འདོད་པའེ་དེ་དག་ལ་ 
དྲབ་མ་རང་སྟོང་བ་ཟེར། དེ་ཚོའེ་ལུགས་ལ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཡུལ་མེད་ཡིན་པས་ 


རང་ཉིད་རང་ཡུལ་དང་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གབ་པ་ལྭ་བོས་ཅེ་ཡང་ 
ཡུལ་ད ཀོ ། ཡཱ 


མེ་འཛེན་པའེ་མཉམ་བཞག་ལ་གཞན་ངོར་དེ་ཉེད་ནོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོ་རང་རེག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཡང་དེ་ལ་རང་རེག་དང་སྟོང་ཉེད་མེ་ཟེར། ༧ ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དབུ་མཆེན་པོར་འདོད་པའེ་ཁོང་པ་དག་ལ་ 
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དྲབ་མ་ཆེན་པོ་བ་ཟེར། འདེ་དག་གིས་མཉམ་བཞག་སྣང་བཅས་དང་ཡུལ་བཅས་སུ་བཞེད། 
༧ ,:‡( = ཟེ ེཚ་རརམ་ ་་་་ ཐ རི ཌོ ༠ - >ངཔ་ ཧྲ རྦ 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་དྲབ་མ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་དངོས་ཡུལ་དང་། 
ེའ རཿ "¬ ལོཊ་ ལཿ རྱ ལཿ ཨ_་ བ་ཁ་པ འོ རའ འཐ ༣ ཛོ ༡ ཕའ་ 
གཉེས་སྣང ནུབ་པའེསོ་ནས རང་ཉེད་ཡུལ དུ་བྱེད པའེ་རང་རེག་དང་། རང་ཉིད་རང་ལ་ 
7 ཏཱ ཊུ རེ ཀ།༩།ེ༥ ེ།" ཤེང ་།ཌ།" ཏིལ ༣༩ ` ¬ 3 5 བྷ 33 
སོ་སོ་རང་རེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན དུ་འདོད་པས། ༧ རྗེ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ། འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་མའེ་དོན་དམ་ལ་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་ད་མེགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
སླ པ་ལ པོ ར་བ་༢ེཁཊསེ། (༦ ཏ་ཀྱ་་།། ཤེས ཤའ" ༢༩ 2, ཐྩ་ 5 
ཞེག་དགོས་པ་དྲབུས་མཐའ་ར་འགྲེལ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར། འོ་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས 


ར་ 


དེ་ཡེ་ཤེས་དེའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་དག་ལམ་ 
། ཧཱུ །ས་ད་རྣམ་ད 


གྱི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐར། ཐོགས་མེད་སུ་མཆེད་སོགས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
བའེ་ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྲོ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ནས་ལོག་རྟོག་དང་རྩོད་པ་བྱུང་ 
བའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་དགག་སླ་བ་དང་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་བཀག་ན། དེའེ་སྟོབས་ཀྱེས་ 
ཁེགས་འགྲོ་བས་ཡིག་ཚོགས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར། དངོས་ལན་བཀོད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་ 
དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གང་ 
ལ་ལོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནོགས་པའི་རིགས་ཤེས་སྲ་སོང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕེར་ཏེ། ཇེ། 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགག་བྱའེ་བདག་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་རྙེད་པའི་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བས་ན་དྭབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེས་ལས་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམེགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་དམ་པ་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེ་འདའེ་ 


དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དང་། དེ་ལ་མེད་དགག་གེས་མ་ཁབ་པའི་སྐྱོན་ཅེ་ཡང་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་རྩོད་ལན་ཇི་ལྟར་བཀོད་ཀྱངལུགས་འདེས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཞེས་པའེ་གཅེག་ནུགས་འཕྲང་ལས་ཐར་པར་བདག་མི་འདོད་ 
དོ། །རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་བཀག་ན་གཞན་ནམས་དོན་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། དེ་རྣམ་དག་ལམ་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་ཁེགས། དེ་ཁེགས་པས་རང་ཉེད་ལ་རང་རེག་དང་། 
སོ་སོ་རང་གིེས་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་སོ། །དེས་ན་ལན་གཞན་མ་མཛད་ 
པར་དམ་བཅའ་དགག་པའི་རེགས་པ་གཅིག་པུ་བཀོད་པ་ནི། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གེས་ 
འདེད་པའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས། འདེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ 
སྐྱོས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་རང་ཡུལ་ཆོས་ཉེདདོན་སྤྱི་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་གཟེགས་ 
པས་སོ་སོ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། རེང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །༧ དྲངས་ངེས་ཨུཏྤལས་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་ནེ་ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་མྱོང་ 
པའེ་རང་རིག་གེཡུལ་དུ་བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཐལ་ 
.འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། དམ་བཅའ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རེག་ཤེས་སུ་སོང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པེ་དོན་དམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དབང་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེསཔའོ། ༈ །དྲེ་བ་ལྔ་ 
བའེ་ལན་ནིེ། དྲབུས་འཐའི་ལྲེའུ་ལྔ་པར། ཐ་དད་པ་དང་གཅེག་མཐའ་དང་། ཞེས་པ་ 
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ནས། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་ཀྱི་མཐའ། ཞེས་ལྡོག་བྱའེ་མཐའ་གཉེས་ཚན་བཅོ་ལྔ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས་དེ་ལས་ཞྡོག་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའེ་མཐའ་ལམ་གཏེས་སྒྲགས་ཏེ་བཤད་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཐའ་ 
དང་བདག་ཕུང་ལྡོག་པ་གཅེག ་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྤང་བའེ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་མུ་སྟེགས་པའེ་ 
མཐའ་དང་གང་ཟག་གིེ་བདག་མི་རྟག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མེན་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། གང་ཟག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་གང་ཟག་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད ་དུ་མེད་པས་ 
གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད ་ལ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་ཏོགས་པའིེ་དྲབ་མའེ་ལམ་དང་། སེམས་གྲབ། ང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སེམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྲངས་བའེ་སེམས་གྲཟུ ང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟ ར་མེད་ 
ཀྱང་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་དྲབུ་མའེ་ལམ་དང་། མི་དགེ་བ་སོགས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དགེ་ 
སོགས་གཟུང་འཛེན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་གཉེན་ 
པོའེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ ར་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་ 


དམ་པར་ཡོད་པར་རྟག་པའེ་མཐའ་དང་། དེ་གཉེས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཆད་པའིེ་མཐའ་ 
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གཉེས་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཤེས་བྱ་དང་། བརྗོད་བྱའེ་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འཕྲེལ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྦངས་པའི་ཀུན་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་དབྱེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ 
དྲེ་མ་ཞུགས་པ་ཀུན་ཉོན་གྱེ་མཐའ་དང་། སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བོ་བུར་པའི་དེ་མས་མ་སླད་པ་ 
རྣམ་བྱང་གི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་བའེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ་དྲེ་མ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཚ་གློ་བུར་བའེ་དྲེ་མས་སླད་པར་རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ 
ལམ་དང་། འདེ་ཡན་ཆད་ཀི་མཐའ་གཉེས་ཚན་བརད་པོ་དེ་ལ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ནམ་ 
པ་བརྒྱད་ཟེར། འདེ་མན་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཚན་བདུན་ལ་ནམ་ཏོག་གི་མཐའ་ནམ་པ་བདུན་ 
ཟེར་བས། བདག་གཉིས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་ 
དང་། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པར་འཛིེན་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཉོག་པའེ་མཐའ་ 
གཉེས་སྤངས་པའེ་ཆོས་རྣམས་བདག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ལ། བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་དྲབ་མའེ་ལམ་དང་། ཀུན་ཉོན་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྤངས་བྱར་འཛིན་པ་ཞེ་བྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་དང་། སྙོང་ཉིད་ 
རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྤོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་ཞི་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པའེ་མཐའ་གཉེས་ 


རྟོགས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་། 
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སྙོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའེ་གནས་སུ་འཛིན་པ་སྐྲག་བྱེད་ང་ 


༣ 


£ 


རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་དང་། སྟོང་ཉེད་ལ་འཇིགས་པར་འོས་པར་འཛིན་པ་འཛིགས་ 


པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་སྟོང་ཉེད་སྐྲག་པའེ་གནས་དང་འཇེགས་ 


འོས་མ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའེ་དྲང་མའེ་ལམ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱེ་གཟུང་བར་ 


འཛེན་པ་གཟུང་བར་ནམ་པར་ཏོག་པའེ་མཐའ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཕྱི་དོན་གཞལ་པའེ་ 


རེག་པར་འཛིན་པ་འཛེན་པར་ནམ་པར་ཏོག་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ 


དང་གཟུགས་སོགས་འཛིེན་པའེ་དབང་མངོན་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ ་མེད་པར་ཏོགས་པའིེ་དྲབུ་མའེ་ 
ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་རེགས་ཤེས་ཏོག་བཅས་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏ་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ 

འ་གཅེག་ཏ་ལོག་པཞེད་འཛེན་པ་ལོག་པ་ཉེད་དྲ་རྣམ་པར་ཆོག་པའི་མཐའ་གཞེས་སངས་ 
མཐ ༢་གཅེག་ཏུ་ལོག ་པ་ཉེད་འཛིན་པ་ལོག ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཏོ །པའེ་མཐའ་གཉེས་སྦངས 
པའི་དེ་ཉེད་གཞལ་པའི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གང་ 


ཡང་མ་ཡིན་པར་ཏརྟོགས་པའེ་དྲབ་མའེ་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནེ་མི་ཤེས་པ་སོོང་ངོ་སྣམ་པའེ་ 


བློ་ཁྔོན་ད་བཏང་ནས་དེ་སྤོང་བའེ་མཐུ་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་ 
ཟ་ང ༣ ད་པ ༽ ན་ ) ནཾ ཏཾ ། 


དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་འདྲ་བོ་སྔོན་ད་མ་བཏང་ནས་མི་ཤེས་པ་སྲོངས་པའིེ་མབུ་མེད་པར་ 
འཛིན་པ་མི་བྱེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེ་འདྲའི་བློ་ 
སྔོན་དྭ་བཏང་མ་བཏང་གང་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་པ་སྲོངས་པའི་མཐུ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའེ་དབུ་ 

དུ བུ 
མའེ་ལམ་དང་། མི་ཤེས་པ་ནེ་རེང་མོ་ནས་གནས་པའེ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས [ྐྱ ་བའེ་མཐུ་མེད་ 
པར་འཛིེན་པ་ སྐྱེ བ་མེད་པར་ནམ་པར་ཏོག་པའེ་མཐའ་དང་གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ 
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ཡུན་རེན་པོ་ནས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་སེལ་མི་ནུས་པས་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་གནས་ 
པར་འཛིན་པ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་མཐའ་གཉེས་སྲངས་པའི་མེ་ཤེས་ 
པ་ནེ་རེང་པོ་ནས་གནས་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཞེང་དེས་མི་ཤེས་ 
པ་སེལ་ནུས་པར་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མའེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་དང་མཐའ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ན་མཐའ་སུམ་ཧུ་ཡོད་དོ། །འདེ་ནེ་དབུ་མའེ་ལམ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
དབུ་མའེ་ལམ་བཅོ་ལྔ་ནེ། མཐའ་དང་པོ་གཉེས་བྲལ་བའེ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཞིང་དེས་མི་ཤེས་པ་སེལ་ནུས་པའི་བར་རོག་བྱ་ 
བཅོ་ལྔ་འཇོག་དགོས་པ་ཤེས་སླ། འཇེག་ཉེན་ན་གང་དུ་ལྟུང་ན་ཉམ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
གཡང་ས་ལ་མཐའ་ཟེར་བ་ལྟར། མཐའ་འདེ་དག་ཏུ་བཟུང་ནའང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་ 
འགྱུར་བས་མཐའ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་སྣང་ཞིང་མཐའ་འདེ་ 
དག་སྤངས་པའི་དབུས་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་དབུ་མ་དངོས་ཡིན་མེན་ཡང་ཅེ་རེགས་ 
པ་སྣང་ངོ་། 4 །འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་བཅུ་གསུམ་ནེ་འང་ ; 
སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་གེས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ 
གང་ཟག་སྟོང་པར་སྟོན་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་༡ དང་། ཕུང་སོགས་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་གིས་ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོད་པར་རོགས་པའེ་རེག་པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའེ་ 
དབབུ་མའེ་ལམ་༢ དང་། ཕུང་སོགས་ལ་བྱེས་བས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་ན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཆེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༢ དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ 


མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
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པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༤ དང་། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལྭ་བྱས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་རྟག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྒོ་འདོགས་པའེ་ 
མཐའ་སྟོན་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་༥ དང་། ཡོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་མོས་པ་དང་། ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་ 
པའི་དྲ་མའེ་ལམ་༦ དང་། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟོན་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་༧ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་དང་མ་འཕྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༨ དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་བློ་བུར་གྱེ་ 
དྲེ་མས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་བསྒྲེབ་པར་རྟོགས་པའེ་རེག་པ་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་པ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༩ དང་། ཆོས་ 
རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་རིག་ 
པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་༡༠ དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་ཆོས་ཀྱེས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ངོ་ན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྣང་བ་ལོག་པ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཉོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པ་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་བྱུང་ནས་གཙུབ་ཤིང་ཚིག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་བདག་མེད་སྔ་མ་བདག་མེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༡༡ དང་། 
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ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ལོག་པར་རྟོགས་པའིེ་རེག་ 
པ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའེ་དབུ་མའེ་ལམ་༡༢ དང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་རྟོགས་ 
པའི་རིགས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་༡༢ མོ། །འདེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་ན་རྟོགས་བྱ་བཅུག་གསུམ་པོ་འཇོག་སླའོ། །འདེ་དག་ 
ཀྱང་སྒྲས་བརྗོད་ཡིན་པས་ཡུལ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབུ་མའེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱེས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་གསུམ་རང་སྐྱ་བའེ་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཐའ་དང་ 
པོ་དང་། དེར་འཛིན་པ་མཐར་འཛིན་དང་པོར་འཇོག་པས་མཚོན། མཐའ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་བཅུ་གསུམ་འཇོག་སླ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གཞེ་ལམ་དང་བྱ་བྱེད་ 
ཅི་རེགས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལས་ཟློག་པའི་དབུ་མའེ་ལམ་བྱུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་མཐའ་ 
ཉེར་དྲུག་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འོད་སྲུང་ལེའུ་རྩ་འགྲེལ་དང་། བསྡུ་བ་སོགས་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་མཐའ་གཉེས་རེ་མ་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། 
གལ་ཏེ་འཇོག་ན། དང་པོའི་ཡྭ་གལ་ལ་ཆོས་གསུམ་གཏན་མེད་དང་། དེར་འཛིན་མཐར་ 
འཛེན་ལ་འཇོག་པས་མཆོན་ནོ། །ཡུལ་ཅན་དྲབུ་མའི་ལམ་དྲབ་མའིེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
སྲུང་ལེུུའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ༢༥ ན་ 
༢ གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ། དབུ་མའེ་ལམ་གོང་ན་ 
མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ༢༤ ན་ཀ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
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པའི་ལམ་དེ་ཉེད་། འོད་སྲུང་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པའེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ ཿ 
དྲབ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡུལ་དབུ་ 

མ་ཉོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཟེར། ཡུལ་དབུ་མའེ་ལམ་ཡང་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ . 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྟྙོང་ཉེད་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། 

གཉེས་པས་དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དོན་ཡང་། 

རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ༢༧༢ བ་༥ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ 

པའེ་དབུ་མ་དང་། དེའེ་ལམ་དེ་དྲབུ་མ་པས་བབྲོད་བའི་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔག་ 

བསམ་ལྡོན་པར། ༡༢༩ ན་ཞ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱེས་བགྲོད་ 

པའི་ལམ་མམ་ཤུལ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་ 

པའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་འདེ་དག་ 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དབུ་མའེ་ལམ་གཉེས་ཀར་དངོས་དང་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབྱུང་བའེ་སྐབས་ 

སུ་ཁྱེར་ཆེག་གོ །འདེ་སྐོར་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་ཡོད་མོད་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ཐ །དེ་ 

བ་དྲུག་པའི་ལན་ནེ། རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔའི་ངོ་བོ་རྟོང་ཐུན་དང་སྐབས་བཞེ་པའི་ཟུར་མཆན་ 

གསལ་བ་ལྟར་ལ། དང་པོ་དགུ་ལའང་སྲིད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ 

བོ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་མངོན་བརོད་ཀི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་སྣང་བ་དང་། བདག་ 

གཞན་གཉིས་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་ཡང་། གཙོ་བོ་བདག་ 

ལྟའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་དང་། ཝྱེ་མ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ལྟ་བུ་བག་ཆགས་དང་པོ་ 

གཉེས་ཀས་འཆར་ཡང་གཙོ་བོར་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་ 
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སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་མོ། ཧཾ །དེ་བ་བདུན་པའི་ལན་ནེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ༡༩ ན་༦ 
མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དྲངས་པའི་གཞུང་དོན་ནེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཉི་ཁྲིའེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་དང་། དབྱེག་གཉེན་འཕགས་པ་ཡིན་ངེས་བྱས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
བདེན་སྟོང་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་དང་། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དང་། ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཙམ་ལས་སྔ་མ་མ་བཀག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་དོན་དམ་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་དོན་དམ་མམ་བདེན་སྟོང་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་ཆོག་ལ། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དངོས་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཤེར་ཕྱིན་སློབ་ལམ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་མཐའ་ཡས་ལ། དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་གཅེག་ཀྱང་མེད་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་གང་ནའང་ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་ལྟ་བུར་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལ་ཕར་ཕྱེན་སློབ་ལམ་ན་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བྱ་ནི་རུང་ 
ངོ་། ༧ །དཱེ་བ་བརྒྱད་པའི་ལན་ནི། གསེར་ཕྲེང་༧༦ བ་༥ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པ་དང་ཟློས་ 
ཞེས་རྩོད་མཁན་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་རྩོད་སའང་མདོ་ཡིན་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་ 
བྱ་གཅིག་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་རྩོད་པ་བསླང་རེགས་པས་འགྲེལ་ 
པ་བཞེན་ཡང་བཀོད་ལ། འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོར་རིགས་ 
༤༧ ན་༣ གསུངས་སོ། ༈ །དྲེ་བ་དགུ་འི་ལན་ནི། གསེར་ཕྲེང་གི་༤༧ ན་༦ དེ་གཉེས་ 
ཞེས་པ་མ་དག་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལྟར་ན། ཞེས་པའོ། ༅ །དེ་བ་བཅུ་པའི་ལན་ནི། གསེར་ 
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ཕྲེང་ལྟར་༥༩ ན་༢ ན། འགྲེལ་པ་ལས། ༥ ན་༩ དེ་ལྟར་བས་ན། ཞེས་པ་ནས། 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་འགྲེལ་བར། ༢ ན་༥ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉེད་ 
གསུམ་ཀྱིས་ནེ། ནས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ༤ ན་༡ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལན་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གིེ་དོན་བསྡུ་ཡིན། ཞེས་སོ། ༈ །དྲེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པའིེ་ལན་ནེ། གཞུང་དུ་མར་བརྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་ལ་མིང་དང་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ 
དང་ངག་ཅེས་བཤད་པ་མང་ལ་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ངག་སྒྲ་ལ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལས་ 
བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ལ་ལས་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་གདམས་ངག་ 
ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་སྒྲས་ཁྱབ་པའེ་ཤེས་བྱེད་མང་། 
དེ་ལ་སྒྲས་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ངག་གི་སྒྲས་མ་ཁྱབ་པ་དང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་། འདོན་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེས་བསྟན་པའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ལ་སྤྱེར་འདེ་སྐོར་ལ་ཚིག་འཁྲེའེ་རེགས་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བཞེན་ཡོད། ཧ །དྲེ་ 
བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ལན་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བརྒྱད་པར་༡༦ བ་༦ འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
དྲུ་སྨ་བ་ལ་ནེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞི་སྟེ་འཁོར་དང་ནི། །གནས་དང་ 
སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ་འདེས་ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ངེས་པ་ལྔ་མི་བཞེད། ཐེག་བསྡུས་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་ 
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` སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཞེས་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་བས། ཞེས་འཁོར་ངེས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོང་ 
པ་བཀོད་པའིེ་མདོ་ལས། འོག་མེན་ཚངས་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ནས། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
ན་ཐུབ་པ་སྟེ། །རྣམ་འབྱོར་མངའ་བ་ལྷའེ་ཡང་ལྷ། །མཐུ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་མཁེན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཕོ་བྲང་སྟུག་པོ་དེར་འགྲོ་འམ། ཞེས་ཚངས་པ་སོགས་དུ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་སྦྱོར་པ་ཁུད་པར་ཅན་མངའ་བའེ་མཐུས་གཞན་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཡང་དེའེ་འཁོར་ལ་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ཅན་མང་མོད། སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འཁོར་ངེས་པ་ཁས་ལེན་དཀའ་འོ། །དེའེ་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་ལྟར་བྱ་ནའང་། དེའེ་ཆ་བའེ་གནས་ངེས་པ་དང་། རྩ་བའེ་གདུལ་ 
བྱའེ་འཁོར་ངེས་པ་དང་། རྩ་བའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ངེས་པ་སོགས་སུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཆོས་སྐུའི་ཟུར་བཀོལ་འཕྱུལ་སེལ་གང་གའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱེར་ན་མདོ་ 
དེའེ་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མདོ་དེ་གསུངས་པའིེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
མདོ་ཡིན་ན་རང་གསུངས་དུས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའེ་མ་ཁྱབ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་གིས་མ་ཁྱབ་པས། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་དེ་ཐོས་པའེ་རྣ་ཤེས་ཡོད་ཆོག་པ་དང་། མདོ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བསྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ལམ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་མདོ་དེའེ་ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་མདོ་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མདོ་དེའེ་ 
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སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའེ་ཚད་དོ། ༢ །དྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལན་ནེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བྱང་སམེས་ཀྱི་ལམ་དང་ལམ་ཤེས་དོན་གཅེག་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
ངུ་འགོ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དུས་མཉམ་ 
མོ། ཐ །དྲེ་བ་བྱཅུ་བཞི་བའིེ་ལན་ནེ། བློ་གསལ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ལས། ༢༦ ན་༢ 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་མློབ་པའི་སྤངས་པ་ལྡོག་སླིད་པར་མཁས་པ་གཉེས་མཐུན་ཡང་ལྡོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བདག་འཛིན་དྲུངས་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་དྲབིག་གཉེན་གྱིས་བྱེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ཀྱི་སྦངས་པ་ནི། སླར་ལྡོག་སྲིད་དེ་དེ་གཉེས་འཇིག་ེན་པའི་ 
ལམ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་འགོད། ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་ 
དེ་གཉེས་སླར་ལྡོག་སྲིད་པ་བྱིས་ལམ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་དེའི་སྲང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའེ་བདག་ 
ལྟའེ་ནུས་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་དག་སྱར་མི་ཞྡོག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྲངས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། སྙམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མཐོང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲེད་དེ། མཐོང་ 
སྤངས་རྣམས་བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་མི་སྐྱེ་བ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
དེར་༢༥ བ་༢ འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ངེས་པར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ ། 
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ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་མི་ཉམས་ལ། ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་དགོངས་མཐུན་དུ་ཡོད་ལ། དེའེ་གནད་ཀྱང་སྤང་བྱ་དེ་དང་ 
དེའི་ས་བོན་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སྣང་བས། པཌ་ཆེན་ཡིག་ཆར་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མི་སླེད་པར། འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་ན་སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འདོད་འགལ་དུ། ༧༣ ན་ཞ 
དེ་ལེགས་བཤད་དུ་བསྔགས་པ་ལའང་བརྟག་བྱར་སྣང་ངོ་། ཧཾ །དྲེ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན་ 
་ནེ། གསེར་འཕྲེང་༡༢༡ ན་༦ ལས། དང་པོ་ལྔ་བྱེ་སྨས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་མི་ 
སྲིད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཉེད་སློབ་ 
དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་པས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༢༩ བ་༢ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ༢༢ ན་༢ མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ནས། མདོ་དེ་ལས་མཐོང་བའིེ་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཀྲལ་ཙམ་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ལའང་ཉེས་ཚིག་མ་སྦྱར་པས་དབྱེག་གཉེན་ཉིད་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཉེས་ 
ལ་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་གསལ་བབྲོད་པའི་ཐེམས་ 
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སྐས་སོགས་ལས་ཀྱང་ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་ 
པར། དེ་གཉེས་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྦྱར་ནས། 
སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། དེས་ན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་འཇོག་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྔ་ལ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་འཇོག་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཀྱིས་དང་པོ་གསུམ་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ༧ །དེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལན་ནེ། མཛོད་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ 
པ་སྲེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རིམ་བཞེན་གསུམ་ནས་བདུན་གྱེ་བར་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ 
པ་འགལ་དོགས་མེད་ཅིང་། དབྱེ་བ་མང་ཉུང་རེགས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་ 
པས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་དང་པོ་གསུམ་མི་འཇོག་པའེ་གནད་ཤེས་སླའོ། ཐ །དྲེ་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ལན་ 
ནིེ། གསེར་འཕྲེང་༡༢༩ ན་༤ ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་འབྲས་བཞི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་སྦྱར་བ་ལ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་༡༧༤ བ་༥ དུ་དོན་འདེ་ལ། ནས། 
ཞོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་། ཞེས་གསུངས་ནས་འོག་སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་སྐབས་སུ། ༢༡༦ 
བ་༡ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཉེ་སྣང་གི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་བསྟུ། སྙུན་ནས ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་དེ་དག་ 
གེས་མིང་གེས་འདོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁུད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ནས། ནྣམ་ 
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བཞག་བྱས་པ་ཅམ་ཡིན་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རེགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ་འདོད་ནས་ 
` བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་ཨ་བྷ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཉེས་མི་མཐུན་ཡང་། ཕྱེ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འདེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡང་། གཙོ་བོར་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་བཞེས་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ 
བཞི་རེམ་ཀྱིསས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ན་འགྲིག་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། དད་ཐོབ་ཀྱེ་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྣམ་པ་མི་རེགས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ༡༩༤ བ་༡ འཕགས་པས་ 
ནི། ཞེས་པ་ནས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་དང་། དད་ཐོབ་གཉེས་ནེ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་ 
གནས་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནྣམས་མཐར་གྱེས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་མཛོད་དང་ 
མཐུན་པར་འཆད་དོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གྱེས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཛོད་ལས། ༢༡ གཉེས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཟད་པ་ཡིན། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། 
དེ་འབྲས་གནས་ཞེས་པས་དེ་བཞེ་ཆགས་བྲལ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་ 
སྦྱར་བའེ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་གསེར་ཕྲེང་༡༧༧ ན་༢ དུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། ཡང་གསེར་ཕྲེང་། ༡༨༨ ན་༤ གལ་ཏེ་ནས། 
འགལ་བས་སོ་ཞེས་པར་གོ་དཀའ་བར་ཡོད་དེ། ཚིག་བསྡུ་བ་མང་པ་དང་། ཡི་གེ་ཆད་ 
པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚིག་བསྡུ་བཀྲོལ་ཞིང་། ཆད་པ་བསབ་སྟེ་བརྗོད་ན་འདེ་འདྲ་ 


བྫོ་བཟང་དཔལ་བའི་དྲེས་ལན། 179 

བར་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་དད་ཐོབ་གཉེས་འབྲས་བུ་བར་ 
པ་གཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འགལ་ཡང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པའོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་དད་ཐོབ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྔོན་དུ་མ་བཏང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དུན་དུ་སྣང་ངོ་། ༢ །དེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་ལན་ 
་ནེ། གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་རེགས་ངེས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ཏེ། དེར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་མས་ 
དོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་ 
ཞེས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་གཅིག་ཐོགས་པ་བཤད་པ་དང་། སའེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
མ་ཕྱེ་བར་སྦྱེར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་སྤངས་དཀའ་སླ་དགུ་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་ཆེ་ཆུང་དགུས་ 
སྤོང་བར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་བཞེ་པར་༢༡༡ ས་༤ ༡༢༤ སྲངས་བྱ་ 
དགུའེ་གཉེན་པོ་གྲངས་བཞེན་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། ཞེས་དང་། ༢༢༢ ན་༡ ༡༢༤ སཱོམ་ 
° སྤངས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱང་ཡོད་ན་ཙིའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་འབྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་མེན་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱེར་རྟོག་པར་འདུས་སོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་ལ་སྐོར་དགུ་དབྱེ་བ་དང་། སྒེབ་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཏྟོག་པར་མཚུངས་པས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ 


ཀྱི་ཞར་ལ་སློང་བ་སྐོར་དགུ་པོ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྤངས་གཉེན་ཕྱར་བ་སགས་ 


ཐོ་བཟང་དཔལ་བའི་དྲེས་ལན། 180 

གསལ་བར་གསུངས་པ་ལས་འགལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རེགས་ངེས་ས་བརྒྱད་ 
པ་པས་དེ་རྫོགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་མཐར་གྱེས་ 
པ་བྱིས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ¢ །དྲེ་བ་བྱཅུ་དགུ་པའི་ལན་ནེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་༡༢༧ ན་༥ འཕགས་པའིེ་བཞེད་ 
པས་ནེ། རྗེས་འབྲང་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། 
གསུངས་པ་དང་། མདོར། ཆོས་འབྲང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་འགལ་སྣམ་ 
ན། མདོ་ན་ཆོས་འབྲང་དེར་བཤད་པ་མེད་ལ། ༡༩༧ བ་༡ གསེར་ཕྲེང་དུ་ཆོས་འབྲང་ 
དང་། ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། ཕྱེར་འོང་དང་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྤེའུ་བརྒྱད་ 
པ་༦༩ བ་༩ དང་། གསེར་ཕྲེང་རང་དུ་༡༨༩ ཕྱིར་འོང་གི་མདོ་བཀོད་པར་བྱང་ཆེན་ 
ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཡང་གསེར་འཕྲེང་དུ་༡༨༦ བ་༩ དད་ 
འབྲང་མཐོང་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་ས་བརྒྱད་པ་པ་བཀོལ་བ་ནི་དེ་དབང་རྣོན་ 
ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེ་དམེགས་བསལ་བྱས་པའི་ཤུགས་ལས་དབང་རྟུལ་ས་བདུན་པ་པ་ཡོད་ 
པར་གོ་ཡང་། འདེར་བསྟན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སྙོམ་ལམ་པ་ཡོད་པ་གོ་མི་དགོས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་དུ་༡༩༧ ན་༦ སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་རྩམ་པོ་ 
བ་མཐོང་ལམ་པ་དང་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། ༡༩༩ བ་༥ མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་གཉེས་སྒྲས་ཟིན་ 
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དེ་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཙམ་པོ་བ་ཟེར་བའེ་ཞུགས་པ་ཟེར་བ་ 
ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་སོ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ཞུགས་པ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་པར་གསུངས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་ལམ་པར་ 
བཤད་པ་མེད་དོ། ཐ །དེ་བ་ཉི་ཤུ་བའེ་ལན་ནེ། ལོག་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་བརྒྱད་ 
སོགས་བཤད་ཁུངས་མ་མཐོང་། རང་བཟོས་སྨྲ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ། 4 །དྲེ་བ་ 
ཉེར་གཅིག་པའི་ལན་ནེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་༢༠༧ ན་༦ མདོར་ན་གང་དག་ནས། མངོན་ 
སུམ་ྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དོན་ནེ། མདོའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
བཤད་སྐབས་ཚུར་མཐོང་གེས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ངའི་མ་ཞེས། 
རང་གི་མ་ལ་བུ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་པ་དང་མཚུངས། རྩོད་སྦོང་དུ། མདོ་སྔགས་ཀི་ལམ་ 
ཉེ་རིང་གི་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལུགས་ལ་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་མོ་བཤམ་ 
མོ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས། མཚན་ཉིེད་ཐེག་པར་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་ལ་ཡོད་པར་བཤད། མཚན་ཉིེད་ཐེག་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཀྱང་ཐོབ་ 
སླ་བའེ་ཡོན་ཏན་འགའ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལའང་མེད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ནང་འགལ་ཁོ་ན་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སོ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉམས་སྲིད་པར་ཁས་བླངས། མདོའེ་ཐེག་པར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པ་ཉམས་མི་སྲེད་ཅེས་ཁས་བླང་འདུག་པ་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་གསུངས་བྱོན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱེ་གཞུང་དངོས་དང་དེ་འདོད་གསལ་བར་བསུས་པ་མ་མཐོང་ 
བས་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ཀྱང་། པཆ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ༦ ན་༥ བོད་ 
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ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་མཐུན་པར། ཞེས་པ་ནས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པར་བྱེད་ལ། 
འདེར་ནེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ཀྭ་སྦས་པའི་སྔ་རབས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
༈ །དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་དགག་ཉོག་ཏུ་བཞེད་མཁན་ 
རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་འབྱུང་ཞིང་། སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་བཞེད་མཁན་ཡང་དེ་བཞེན་སྣང་ལ། བོད་ 
ཀྱ་ཀུན་མཁེན་བུའིལུང་གི་སྟེ་མར་༡༦༥ བ་/ དེ་ལ་ཡོད་དོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་རོག་ 
མེད་དོ་མིན་ནོ་ཞེས་དགག་རྟོག་གཉིས་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ། །ཞེས་དང་། ༡༤༦ དེས་ན། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གནས་པ། མ་འོང་བ་ན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཀྱེས་སྤང་བར་ 
བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིེན་མེད་པའམ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
བཏགས་འཛིན་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ 
དགག་ཉོག་དང་བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཉེད་ལ་བཤད་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་རྟོག་མེད་ 
དུ་འཕོས་ན་སྲོང་བར་བཤད་དོ། །བུ་དོལ་གཉེས་ཀྱི་སློབ་མ་ཉ་དབོན་བའི་མུན་སེལ་དུ། ༢༢༧ 
བ་༦ ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པ་འདོད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་ 
བ་དེར་ཤེས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྫས་འཛིན་དེར་ཤེས་པ་བཟོད་པ་ལ། བཏགས་འཛཇིེན་དེར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་མཆོག་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཚུངས་ལྡན་མིན་གྱེ་ 
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ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་ ་པའོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་གཉེས་ཀའེ་སྲངས་ 
བྱར་འཆད་པས་པྲ་རགས་སོ། །ཞེས་དགག་ཉོག་དང་བདེན་མེད་རོགས་པའེ་ སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་བཤད་ནས། ། རགས་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ནས་ཏོག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྤོང་པ་དང་། པྲ 
བ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་ ་དུ་རྟོག་ ་མེད་ དུ་འཕོས་ ནས་སྤོང་པར་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱེ་ཤིང་རྟ་བ་རེད་ 
འདའ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་གི་ཞེན་རིག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲུབས་ནས། ༩༥ བ་༦ དེ་བས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པ་གང་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ནེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་ སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པར ་ཡོད་པར་ 'འཛེན་པ་དག་ལ་དགག་ 'པའེ་ཚུལ་ དུ་རང་ ་བཞེན་མེད་པར་ མངོན་པར་ 
ཞེན་པས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་ལ་དགག ་སྒྲུབ་ཀྱི' རྣམ་ཅན་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་དེའེ་མི' མཐུན་ 
ཕྱོགས་སོགས་ མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོའི་ཊིཀ་ཆུང་༢ཞ བ་༦ དུ་ 
མཚན་མར་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འདེར་བསྟན 
རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲེབ་དང་སྤང་བྱ་ཁོ་ནར་བཤད་ནས་གཟུང་ཏོག་གཉེས་དང་བཏགས་འཛིན་ཏོག་ 
པ་ནེ་སྒྲུབ་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་ཏོག་པ་ནེ་དགག་ཉོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྒྱུར་ 


ཐོ་བཟང་དཔལ་བའི་དྲེས་ལན། 184 

པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རོག་པ་འདེའེ་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་པོ་ལ་འཇོག་པ་ནས། མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་མི་མློབ་པའེ་ཕུང་སོགས་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དགུ་པ་ལ་འཇོག་པ་ནེ། 
ཊེཀ་ཆུང་ལས་༢འ བ་༣ དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ནས་། རྫས་སུ་ཡོད་པའེ་འཛིན་པ་ 
པོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། ཞེས་པའི་བར་གྱེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགག་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་གཉེས་ཚོགས་དེ་དགག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའིེ་ས་ 
ཕྱོགས་འཇལ་བའེ་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མེད་དང་ས་ཕྱོགས་གཉེས་ཚོགས་ཤར་བས་དགག་ཉོག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
འཆར་ཆེ་དགག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་བའེ་རྟོག་པ་དགག་ཉོག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་བའེ་ཉོག་པ་སྒྲུབ་རྟོག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་སོ། །རྫས་འཛིན་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་ལུགས་ནི་དེ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ན་གཞུང་གི་སྒྲིས་ཟིན་ལྟར། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ནས། 
མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་གང་ཟག་གེ་བདག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དེ་དག་རང་དབང་བའེ་བདག་ 
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སོགས་ལ་ད་མེགས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རེག་སོགས་ 
འཇོག་དགོས་པས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒིབ་གཉེས་གང་ 
རུང་གང་ཞེག །ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། རང་དབང་པའིེ་བདག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དབང་བའིེ་བདག་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འདེར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཊེཀ་ཆུང་ལས་༢འ བ་༩ དེ་བཞི་རིམ་བཞེན་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་བཞི་རིམ་བཞེན་ངེས་ 
འབྱེད་བཞིའེ་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནེ་འགྲེལ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་གྲངས་བཞེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའིེ་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ནེ་ཊིཀ་ཆུང་ལས། དེ་བཞི་ལས་ལངས་པ་ན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་འཇིེག་རྟེན་པའེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཞིའེ་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བཞེས་མང་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་འཆད་ 
དོ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་བཞེ་དེ་འདྲའི་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་མང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྗེས་ཐོབ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་དང་རིམ་བཞེན་མང་ 
དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་བཉེར་གསུམ་པའེ་ལན་ཀྱང་ 
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འོང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་བྟན་རོག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་འཛིན་མི་དགོས་པའེ་ 
ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་ཉོག་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་ནས་ 
འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགག་རྟོག་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་ཤར་མ་ 
ཤར་གང་ཡིན་ཡང་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་གི །ལོ་ཅ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ཤར་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ༡༠ བ་༦ དགག་བྱ་བཀག་པའེ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པའང་ 
མེད་མཐའ་འགོག་པའོ། །ཞེས་དང་། འདེ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ། སྔ' 
མ་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདེན་སྟོང་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་མཐའ་ཡིན་མིན་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་གིས་ཁྱབ་ 
མ་ཁྱབ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་འགལ་མི་འགལ་དང་། རྗེའེ་དགོངས་ 
པ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་དཔྱད་བྱ་མང་། རྣམ་བཤད་ལས་འདེར་བརྟན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲུབ་ 
ནོག་དགག་ཉོག་གཉིས་ཀ་བཞག་ཅིང་། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དེའེ་རྗེས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་གེ་དགོངས་པ་ཡང་། རེགས་གཞུང་ལེགས་བཤད་ཉེ་ཟེར་ལས། རང་ཉིད་དགག་ 
ཅོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་ཆོས་གཞན་བཅད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཞིག་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའེ་སྟེང་ནས་ཚོལ་ 
དགོས་སོ། །འདེ་སྐོར་ལ་འཕྲོས་ན་ལེགས་བཤད་གྲེ་བར་མི་ཆུད་པ་མང་ཡང་ཡེ་གེས་འཇིགས་ 


ནས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མོ། ཧ །དེ་བ་ཉེར་བཞི་པའེ་ལན་ནེ། སྤིར་འཕགས་ལུགས་ 
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ལ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་བྱང་ཉེས་ཚོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཀུན་ཉོན་རེས་ 
ཆད་ལ་དམེགས་པ་གཉེས། གཟུང་ཏོག་གཉེས་པ་ལ་ཡང་། ཀུན་བྱང་གཉེས་ཀར་དམེགས་ 
པ་དང་། རྣམ་བྱང་རེས་ཆད་ལ་དམེགས་པ་གཉེས་རེ་ཁས་བླང་ན་ཊིཀ་ཆུང་དང་གསེར་ 
འཕྲེང་གི་དགོངས་པར་འབྱོར་ལ་ལུང་རེགས་མྱོང་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་མོད། སྤྱི་དོན་ལས་ 
དང་པོ་ལ་གཉེས་པས་ཁབ་པར་ཁས་བླང་པ་ལྟར་ན། དང་པོ་མ་རེག་པ་ལ་དམེགས་ཚེ་རེག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དམིེགས་པ་ནས། དགུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཟག་བཅས་ཚོར་ 
བ་ལ་དམིགས་ཚེ་དེས་ཡིད་འབྱུང་པའི་ངེས་འབྱུང་ལ་ཡང་དམེགས་ཅེས་བཤད་ན་འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་རིགས་པའི་ཆུ་ཐུབ་དཀའ་སྙམ་པས། ཟློ་གླེང་གི་གསུང་རྒྱུན་འདྲ་ 
མཆེས་ན་དེ་བཞེན་གྱེས། འདེའེ་ལུགས་ལ། ཁྲ་འཛིན་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་དང་དཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་དང་དཀར་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་རེགས་པ་ 
ལ་གཟབ་ཤེས་དགོས། ༅ །དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་༢༤༨ ན་ ༤ 
སྔ་མའེ་རྒྱན་འདེ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ཆོས་དྲབྱེངས་ 
་རེགས་སུའཇོག་པའི་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་རྒྱུད་བླའེ་ 
དགོངས་པར་གསུངས་པ་ནེ། བོད་སྔ་མས་རྒྱུད་བླ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་སེམས་ཙམ་ 
པའེ་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་བཞེད་ནས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བདེ ན་པ ས་སྟོང་པ་དོན་ད མ་པའེ་པདེ ན་པ་སྤོས་པ་ཐ མས་ཅད་དང་བྲ ལ་བ་མདོ་ ཧྱ ས་འབྲེང་ 
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_ བསྡུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོས་ཁུད་པར་མེད་པར་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་འཆད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཉེས་ཐལ་འགྱུར་པའིེ་རང་གཞུང་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལུགས་གཞེར་ 
བཞག་ན། དྲབུ་མ་པས་ནེ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་གཤེས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་སྟོང་ 
ཉིད་དེ་ཀ་རིགས་སུ་བཤད་ལ། དེ་རྒྱན་འདེའེ་བཤད་ཚོད་དུ་མཐོང་སྟེ། འདེར། འདེ་ལ་ 
བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞེག 
དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་དྱ་བེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་སྙམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅམ་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་གཤེས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་འབྲལ་རུང་དེ་རེགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་བླའེ་བཤད་ཚོད་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲེ་མེད་ནེ། །ཐོག་མ་མེད་པར་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། ཅེས་སོགས་གྱིས་བསྟན་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། ཛ །དྲེ་བ་ཉེར་དྲུག་པའེ་ལན། 
གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉེས་པར་༨ བ་༧ དཔེ་མེད་པ་བསྟོད་པའི་གཞུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་དཔྱེར་མེད་ཕྱེར། །གཙོ་བོའེ་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཕྱེ་ 
མ་འདེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
པ་འདེ་དང་། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རེགས་ 
ནེ་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཀ་གསེར་ཕྲེང་ལུགས་ལ་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའེ་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་གཉེས་མ་ཟད། ༢༥༩ 


བ་༡ འཕགས་པའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་དགོས་སོ། ཞེས་པ་དང་། 
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༢༦༠ ན་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
པའེ་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་རང་གི་འཕགས་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱེར་དུ་ཆོས་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱི་ཐད་དུ། ༧༧ ན་༢ བྱམས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་དང་། འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཤད་ཅིང་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལམ་སྣམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་ 
ལམ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པར། ༧ ན་༦ 
བྱམས་ཆོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སྒྲས་ཟེན་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་རྟོགས་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ཞེས་ 
པ་ནས། འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་འདེ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤེན་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཀར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ནའང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། སྐབས་གསུམ་པར་༡༡ ན་༩ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། ཞེས་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ 
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བཞེན་ཉིད་ལ་ཏོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་རེགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་བཞག་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ཀྱེ་ཐ་དད་༢༦༡ ན་༥ མདོར་ན་རྟོགས་བྱ་དེ་བཞེན་ཉེད་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། དེ་རྟོགས་པའི་བློ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ བྱུང་བས། ཞེས་དང་། དེའེ་ 
ཡུལ་ཅན་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡང་། ༢༦༤ བ་༤ འདུས་མ་བྱས་ ་རྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་དང་། ཕལ་ཆེར་དང་། མཐའ་དག་ཏནོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གསུམ་ལ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་ལ། སྙོང་ཉེད་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། འགོག་བདེན་དང་། མྱང་འདས་རྣམས་ལ། གང་ 
ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེང་རགས་པ། དེ་ཕྲ་མོ་གསུམ་འཇོག་པའེ་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སྐབས་དུ་མ་ཞིག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་ལྟོས་ན་སྤོས་བྲལ་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལས་གཞན་པ་མི་ 
གསུང་ངམ་སྙམ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་༥༥ བ་༡ སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས་སྟོང་པའེ་ཞི་བའེ་དབྱེངས་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ཡང་དག་མཐའེ་ངོ་བོ་བཞག་ 
པ་དང་། དེས་ན་བདག་མེད་གསུམ་དབབེ་དགོས་པས་སྤོས་བྲལ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དོ། །འདེ་ 
སྐོར་ལ་འཕྲོས་པ་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོང་བརྗོང་པས་མི་ལོང་བས་དེ་ཙམ་མོ། ༅ །དེས་ 


བ་ཉེར་བདུན་པའི་ལན་ནེ། ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པའེ་ཁུད་པར་ 


¬ 


བདག་ཉེད་ཆེན་མོ་ལྟར་འཇོག་པས། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ གྱུར' ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་གྱེ་བྱ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྒྲྱབ་པའེ་མཚན་ཉེད། དྭབྱེ་ན། མཁྲེན་པ་ཡུལ་གྱེ་སྒབ་ 
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¬ 


པ་ངང་། ལེར་ན་ངེ རེ འེ ་ 
ས་དང་། སྦྱར ༡ ངའུ ༥ མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ 


༦ 


ཐོས་བསམ་གྱེས་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བྱ་བ་ ་དེ། སྦྱོ སྦོར་བ་དང་པོའེ་ 


མཚན་ཉེད། དབེ་ན་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྙོམ་པས་གཅོ་བོར་ཉམས་སུ་ 


( ; : ¡༄ ¡ 


ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། སྦྱོར ་བ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིེད། དྲབེ་ན་ དྲུག ། 
གཉེས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། དན ན།ཀ། ཡ་ 


༢ 


དུ་ཡོད། དང་པོ་དང་མཁེན་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ནས་བསྟ སྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་དོན་གཅེག ་དང་། 


གཉེས་པ་དང་སྦྱོར་བཞེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་དོཿ དོན་གཅེག ཱ་བྱ' ་མི་རུང་བས། སྦྱོར་ 
བཞིའེ་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བཞེ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱེར་དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའེ་བྱ་བ་ཡོད་པ་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས། དེས་ན་མགོ་མིག་བཏོད་མ་བཏོད་ཕྱིན་དྲུག་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ་ཟེར་བ་ཤེས་སླ། རྣམ་བཤད་ལས་སྒྲུབ་གཉེས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ལས་དོན་ 
གཅིག་པར་བཤད་པའིེ་རྗེས་སུ་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་འབྲངས། + །དེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པའེ་ 
ལན། ཚིག་གསལ་གྱི་གོ་སྒྲུབ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་། སྙབས་ 
ཕྱེ་མ་བཞེར་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་གཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅེས་པ་ལས་དེ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་མེ་ཟེར། ལམ་བཞིེ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་རིམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ 
པ་དེ་དང་དེ་ཤས་ཆེ་བས་སྦར་གྱེས་དོན་གཅེག་པས་སྦྱར་བ་མིན་ནོ། །དེ་བ་ཉེར་དགུ་ 


༨༩ 


¬ ཟ།-=-2 རར ༤ 
པའེ་ལན་ནེ། ཡ་ཤས་ཀྱ་དམགས་པ་ལ་ཀླན་ ཀ་ཧིང་ ་བའེ་ ནྒམ་བཤད་ ་ཀྱེ་ ལུང་དན་ན། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་བདེན་ གྲུབ་བསད་བྱ་ལྷས་བྱེན་དང་འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ལྷས་ 
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ཤྱིན་བསད་པ་དང་འདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ། གསོད་བྱེད་མཆོད་ 
སྦྱིན་དང་འདྲ། དེ་བཀག་པ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་དང་འདྲ། མཆོད་སྦྱིན་བསད་ན་ལྷས་ 
ཤྱེན་བསད་ནས་སླར་མི་འབྱུང་བ། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བཀག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས། དེས་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེདན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ 
དེ་ཉེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་དེའེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཁུབ་ 
བྱེད་དེ་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་དེ་ཁེགས་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཡིན་པ་ཁེགས་ 


ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་དེའེ་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི་ཆ་མ་ཨིན། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ཁེགས་ན་བདག་ཉིད་ཅན་ཁེགས་དགོས་པས་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ༢ །དེ་བ་སུམ་བཅུ་པའི་ལན་ནེ། སྤྱེར་ 
ན་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་༩ ན་ ལྲའུ་ 


བརྒྱད་པ་དང་༩ བ་?༡ གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡུལ་ངེས་པའེ་མདོ་བྱས་ན་གསེར་ཕྲེང་༢ བ་༢ 
ལས་བྱང་སེམས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དེ་མེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
མདོ་ཚན་གཉེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་ཤེན་ཏུ་འགྲེག །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་༡༥༠༤ ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་རྒྱུའི་མདོ་དངོས་ནི། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་། 
མདོ་འདེ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་དང་། དགོས་པ་རྣམ་བཤད་རང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བུང་ངོ་། 
༤ །དེ་བ་སོ་གཅེག་པའི་ལན་ནེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གིས་མངོན་ 
པའེ་གཞུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་མངོན་པའེ་གཞུང་དང་། དོན་དམ་པའེ་མངོན་པའེ་གཞུང་གཉེས་ 


ཕྱེ་ནས་དང་པོས་མངོན་པ་དང་རང་མཚན་སྤྱེ་མཚན་བཤད་པ་རྣམས་སྒྲས་བརྗོད་ལ་འདོད། 
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ལྤེ་མའེ་སྐབས་ཀྱེ་དེ་རང་ལུགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པས་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡུལ་རང་ ་དངོས་ནས་གྲུབ་པ་རང ་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་གཞི་གྲུབ་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད། སྒྲ་རྟོག་གེས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་སྒྲས་ བརྗོད་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱེ་ མཚན་ཉེད་ 
ཟེར། ཐལ་ འགྱུར་བས། རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་ པ་སྤྱི་མཚན་ གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
དང་གཞི་གྲུབ་ ་དོན་གཅིག རང་མཚན་ ་མེད། ཚ་བ་མེའེ་རང་མཚན་དང་། མེ་རྟག་པ་ 
མེའེ་སྨེ སྤྱེ་མཚན་དུ་བཞག་པ་ལྟ ་ལྟོས་ས ལྟོས་ 'འཇོག་གི་བཞག ་པའེ་བཏགས་པ་ཟེར་བ་ལྷག ་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་དང་ ་ལེགས་ ་བཤད་སྙིང་པོ་ ་པོ་སོགས་ཀྱེས་བཤད་སྣམ་ ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་ ་གི་བློས་དཔོག་ 
ཚོད་ཙམ་ཞེག་སྙིང་། ་པོར་དེལ་ཏེ་གོ་ ་ཤོ་སླ་ཞེང་དོན་གསལ་ བའེ་མདོར་ བསྡུས” ་ཤིས་སྨོས་པ་ལགས་ 
མོད། གཞུང་ ་ཆེན་མོ་དང་ བསྡུར ཞེང་དྲེ་མ་མེད ་པའེ་རེགས་པས་ བཟ ་ཚེ་འཁྲུལ་ ་བའེ་ 
ལམ་ དུ་སོང་ གང་ཡོད་དོར་ནས་ཡང་དག་ པའེ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་ སྟེ། དོན་དཀའ་བ་ 
ལ་བདག་འདའེ་ ་བོ། འཁྲུལ་མི་སྲེད་ པ་མ་ཡིན་པས། ཅེ་སྟེ་མེན་ན་ ་གཞན་དུ་ ་ཀྱེས། །ཞེ 
གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་བའེ་ དབྱུག་གུ་ འཁྲུག་ པའེ་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ལས། །འ ་ལྟའེ་ 
རྔ་སྒྲ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས། །དུས་མཐར་ རྫོགས་ལྡན་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས། 
གྲགས་པ་གཟུར་གནས་ ངག་གི་རྒྱན་དུ་འབར།། ། །།ཅེས་དེས་ལན་རྫོགས་ལྡན་ མཚོན་པའེ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྔ་ཡུལ་ ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ལེགས ་བཤད་གླེང་གི་མཁས་ 
པའི་ཁྱུ་ མཆོག་གཞོན་ ནུ་འཇམ་དབྱངས་ པས་དེ་བ་འགའ་ཞིེག་ ཕྱུང་ བའེ་ལན་དུ། སྤོས་ 
སྟེང་པ་ཡོངས་ འཛེན་མིང་ཅན་བོ་བཟང་དཔལ་བས་ འཇམ་ དབྱངས་དགའ་ཚལ་ནས་ ་ཐེས་ 


~ ༨༩ 


པ་དགེ་འོ།། །།སྦར་མངལཾ།། 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིག་ལྷུན་པོའི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་དྲབུ་བླར་ཕེབས་ནས་ད ཕྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་ 


སོམ་ཉེ་གཅོད ་པའི་རལ་གྲེ་སོགས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྒྲུབ་གཉེས་སྤིན་ཚོགས་དེངས་པའེ་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །བླང་དོར་གནས་ཀུན་ 
གསལ་བའིེ་མཁྲེན་བརྩེ་ལས། །འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་གསལ་བའི་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས། །ཆོས་ 
དབིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མའི་གཉེན་དེར་འདུད། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེང་གང་གིེས་དྲེ་ཚིག་ 
དོན། །མདོ་སྔགས་སོ་སོའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱེ། ་ ས་གསལ་བར་ 
མི་ཤེས་ ཀྱང་། །རང་བློས་གང་སྤོབས་ མདོར་ བསྡུས་འ འདེ་ལྟ་སྟེ * །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྤྱད་གཞེ་ཤེན་ ཏུ་ཕྲ་ ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ¦ 'འཆེ་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་ལན་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ རྒྱུན་ཆད་ 
མ་མྱོང་ཞིང་། ད ད་དུང་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ ་པའི་ གཉུག་མ 
རྩུང་གཉེས་ཆུ་ལ་རླན་དང་། མེལ་ཚ་བ་སོགས་ར་ངོ་བོགཅག་ལ་འོགཔ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའེ་ སེམ་ནེཀུན། ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ན་དེ་དང་། མི་ལེ ལེན་པ་མས་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཤེས་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་ཊེ ཞེག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞིར་འདོད་ང་། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་ཀྱང་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འཆི་དེ་དང་དེ་ཡི་ཐ་མར་དེ་ 


*་ཆ་ར 
ཏ 
མང་ ་ སྐྱེ་ཡོད་ པར་ཐལ་ 


འི་དེ 


།འེ་སེམས་དང་། དེའེ་བཞོན་པའེ་ 


གཉེས་འགགས ་པ་ལ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འང་ག ཅསིང་ ་སྟེ་བ་ལ་ 


སྐྱེ་བ་ཞེས་པའེ་མིང་བཏགས་ཤེང་། དེ་ཡང་སོ་སྐེ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་གིས་ 
འདོར་ལེན་བྱེད་པས་སྐྱེ་འཆེ་མི་སྲེད་པའེ་སོ་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞི་ལ་གཤུག་མ་ངང་གློ་བུར་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་བཏགས་པའེ་གང་ 
ཟག་ལེཏྱུ་ཝཿ་གཿཿྲཿ་ཧཱཐཱ་སྟཏ་ཙཾཨཐུས་པལ་ཉགཝ་ཐག་མཛོ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རླུང་སེམས་ལ་ ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ ཚེ་རླུང་སེམས ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ངེས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ བསིན་ཧི གྱི། དེ་སྣང་ཙམ་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། འཆེ་ 
སེམས་ཕྲ་མོའེ་ཚེ་དེ་འདྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཐ་མལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པར་ 
སོང་བས། སྔགས་བླ་མེད་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའེ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གསུང་ས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་བཤད་པ་དེ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ 
གསུངས་པ་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱེར་དེ་འདྲ་བའེ་རླུང་དེས་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
རླུང་སྐྱེ་འཚེའེ་སྐབས་དབྱེབས་དང་ཕྱེ་ནང་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
དྭ་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་ཅི་རྭུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་ 
གེ་ལུས་ཡིན་པས་ལཱས་རགས་པ་ནི་དེའེ་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་གཞེ་དུས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་བར་དོ་ 
དང་། རི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྲུ་ཞེས་དང་། ད་ལྟ ལྟའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་ 


ལ་འབྱུང་ལུས་ཤེན་ཏུ་རགས་པ ་པའེ་གཟུགས་ལུས་དང་། ཕྲ ་བའེ་ རླུང་ ་གི་ལུས་གཉེས་ཡོང་ 
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ཀྱང་། རྒྱུད་གཉེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རགས་པའིེ་ལས་ཀྱེ་གོ་ས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བའེ་ 
ལུས་གནས་མེ་དགོས་པར་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྣད་འདོགས་པའེ་གཞེའེ་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་ 
གཉེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་སོགས་འདི་སྟོར་གྱེ་ཞེབ་ཆ་རྣམས་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟེགས་མཛོད། ། 


¬ 


འདེེ་བ་གཉེས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི 


ླ 


དོན་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་འགལ་སྣམ་པ་ནེ། ཅམ་སྒྲས་ཇི་ཅམ་གཅོད་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 


འདུག་པས། རྗེའེ་གསུང་ལས། མིང་ཅམ་ཞེས་པས་མིང་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟོག་བཏགས་ཞེས་པས་རྟོག་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཡུལ་ཡོད་པ་མི་གཅོད་ཀྱེ། ཆོས་ 
གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་དེས་མ་ཆིམ་པར་སྣང་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཚུར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བརྙོན་མེད་དུ་འཆར་བའེ་དོན་དེ་གཅོད་པར་གསུངས་ལ། ཤེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉེས་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱིར། སྔགས་ལུགས་ལ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ 
རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འགལ་ལོ། ཧཾ དེ་བ་གསུམ་པ། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཐ་སྟད་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་སེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱིས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་མི་འགལ་ལོ། ༧ ངེ་བ་ 
བཞེ་པ། གཟུགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་བཀག་པ་མེད་དགག་ཏུ་མེ་ 
འཐད་སྙམ་པ་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ 
དེ་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་བཀག་པ་ཙམ་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། བརྗོད་ 
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པའི་སྒྲ་དེ་གཟུགས་རྟོག་བཏགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཤ དྲེ་བ་ལྔ་པ། ལམ་ 
རེམ་ཆུང་ངུར། དེ་མིང་ཙམ་ཏུ་ཏོག་པ་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་ཐབས ་སུ་གསུངས་པ་ནེ། 
དེའེ་ཙམ་སྒྲས་ཇི་ཅམ་གཅོད་པ་ནེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ 
ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་སྣང་ལ། དེ དེ་བཞེ ཞེན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པ་ནེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག ག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་ 
དུ་འགྱུར་ ་ཏེ། ཙམ 'གྱེས་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་ ་ཡོད་པ་ ་ དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་འདྲ་བའེ་བཏགས་ ་ཙམ་དུ་རོག་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ་མོ་ཏོགས་ཀྱང་། དེའེ་སྡོན་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་མིང་ཙམ་དུ་རྟེགས་པར་ ར་འགོ་ག་ལ་དགོས། ༤ དེ་བ་ 
དྲུག་པ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་སྒྲ་རྟོག་ལ་སོ་སོར་སྣང་། ཡང་། །དོན་ 
སྟེང་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ནི། འཇུག་ཁཱིཀ་ལས། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གྱེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད། གནས་སྐབས་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཆོརད་ཏེཏེཧ་ཧུ་ཛོད་པའ་ཝོཿ ཏོག་ཐམམ་ཧད་ཏྡོག་ཐར་འགྱུར་རེ་ །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཅན་རེམ་གྱེས་དྲེ་མས་ཇེ་དག་ཏུ་ ་སོང་བ། དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་དེ་མས་ཇེ་དག་ ཏུ་འགྲོ་ ་བས། 
ཆོས་ཅན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ནེ། ཆོས་ཉེད་ཀྱང་དག་པ་ '་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ཙམ་ ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
གི །རང་ རང་གིེ་སྐབས་ཀྱེ' ་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་ཀྱང་དག་པ་ཡང་ ་དགོས་ལ། དེ་ཉེད་ ་ལ་འགོག་ 
བདེན་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཅན་ སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ ་པའེ་དབང་གེས་ 


ལབ པོ་བ ཤོ > ༥ 
ཆོས་ཉིད་རྣམས་ངོ བོ་འདྲ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདེ་མ་དགོངས་པས་ལན་པ་འདུག 
¥ 
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༈ དྲེ་བ་བདུན་པ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་གཉེས་ཀའེ་འཇུག་སྒོར་གསུངས་ 


པ་ནེ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཚུད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དམེགས་རྣམ་འདྲ་ཡང་། །སྔགས་ལ་ལྷག་ 


པར་ཤུགས་དྲག་པ་ཞེག་དགོས་གསུངས།། ཛཾ དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། བདག་འཇུག་གི་བསྐོར་ 


ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བ་ཐ་མི་དང་དུ་བྱེད་པའེ་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


བདག་མདུན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ཚར་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཆད་ནས། བླ་མ་ 
དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་དུ་མོས་ཏེ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཡིན།། ༈ དེ་བ་དགུ་པ། རིེགས་དྲུག་པའི་དམ་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
འཛིན་དགོས་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་རེགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ནེ། མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ 


དང་། ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་དྲུག་པའི་ཡང་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་གསུངས།། 


༈ དྲེ་བ་བཅུ་པ། ཆུ་དབང་གི་ཆུ་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་ངོ་མ་འཛིན་པ་ལགས། ཛ དྲེ་བ་ 
བཅུ་གཅེག་པ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བུམ་དབང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དབང་ཆོག་རང་ 
ལས། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་མཐའ་ཉེན་དུ་བུམ་ཆུའེ་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་དུ་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞེན་ཡིན། རིག་པའེ་དབང་ཚྔའི་སྐབས་ནང་དབང་བསྐུར་མི་བསྐུར་ཅི་རིགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསྐུར་ན་དེ་དབང་སོ་སོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་གྱེ། དངོས་གཞེ་མ་ཡིན་ནོ། = ་དྲེ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའིེ་ཆེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པར་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནེ། དེ་དག་ 


ནས་གསུངས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། བླང་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་ཡི་དམ་བཅའ་ 


"¡7 "7 རི་ "7 = ༧ ༡” ། * "7 ༢ ཤར "༡" ། + '¡ "¡ 5 ༧ ” ། < */ཀ༽ ", =; 
བ་ཡིན་གྱེ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ སྡོམ་པ་རྣམས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འཇོག 
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2 ངོར རྡིད རཿངརཏེ། ར་རེ རཿ 
ཛྭ དྲ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ན། ཞལ་ལུང་དང་། ལམ ༢རེམ་གྱེ་ཆུལ་ཁྲམས སྐབས་ངདང་། 


བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ། སྔོམ་ 

= ཧེ ཀ་བཞི ར་ལ ༢ (འི་ཚ ཐོ ཀྲེ ལེ 

པ་དེ་ལྡན་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་དགོངས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་རང་བཞེན་གྱེ 
ཨི 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བ་ལ་འཇོག་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་བཞེན་ཡིན། ཧ དྲེ་བ་བཅུ་ 


¬ ༢ ༽ ¬ ཟཔ ངུ 

བཞ་པ། དཔང་མ་ཐབཔ་པར་སྔགས་ཉམས་སུ་ལན་མ་རུང་པར་གསུངས་པ་ན། རྒྱད་དྲ་ 
¦ ཅ་གྷ་ས ངཿ ¦ གྱུད 

ཐོག་མ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། གོང་མ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 


བྱ་བ་དེ་ལ་མི་དབང་བས་ངན་སོང་དུ་ ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིེང་། 


གཞན་ལས་བཤད་པའི་ལྡའེ་རྣམ་པ་ཡིད ད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡིག་དྲུག །སོགས་གཟུངས་འདྲེན་ 


པ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། ཝེ་མ་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 


པ་ཅུང་ཟད་འོང་སྲེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ལགས། ༅ ངེ་བ་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ནེ། སྲད་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱི་ཐེན་བྲེས་ལས། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་ 
ལེ་བསྒོམ་པའེ་ཆེ། སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱེ་ནས་རེམ་པ་བཞེན། རྩ་ཡི་ནང་ དུ་ 
དང་པོར་དྭབངས་ཡིག་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཞེར་གཉེས་རེ། མཚམས་བཞེར་ཨོ་སོགས་རེ་ 
རེ། དེའེ་ནང་དུ་གསལ་བྱེད། ད་ཉ་ཌ་ན་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་རེ་དང་། 
འདབ་བདུན་པ་ལ་ད་ཉ་ཌ་ན་བཞི་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའེ་ནང་གི་ཕོགས་བཞིའེ་ཆུ་འདབ་ 
ལ། རཾ་ལ་བཞེ་བཀོད་ནས། དྲབུས་ཀྱེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་བསྤོམས་ 
པས་རླུང་དང་བྱང་ སེམས་དབངས་ལ་ཇིམ་པའེ་ཚེ་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ། གསལ་བྱེད་ 


ལ་ཐིམ་པའེ་ཆེ་མཆོག་དགའ་དང་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ། རི་ལོ་ལ་ཐེམ་པའེ་ཚེ་ཁུད་དགའ་དང་ 
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རྙོང་ཆེན། རྩ་མདུད་ཀྱི་ དབུས་སམ། མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐེམ་པའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས། ལུགས་ལྡོག་གེ་སྟོང་བཞེ་འཆར་ཚུལ་ཡང་དེས་ཤེས་ 
པར་གསུངས། *༈ དེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ནེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་དངོས་ 
གནས་པ། དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དང་། སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་། དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགྲུབ་ལ། །ལུས་དབེན་དང་ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་དེ་གསུམ་དངོས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་དང་བསྲེ་བར་གསུངས་པ་ཁོ་རང་བསྲེ་བར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་སྐུ་གསུམ་དངོས་གནས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་དགོས་པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀའེ་བསྲེ་བར་འཇོག་པ་ལགས། ། 


པཿ དྲེ་བ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱིར་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་ཡིན་པ་ནེ། དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཁ་མའེ་གང་ཟག་གིེ་འཕེན་པའེ་དབང་གེས་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྒྱུ སུ་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་སྟེ། དེར་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ཐུང་པོ་རྙེང་ པའེ་ ནང་ དུ་གྲུབ་ སྟེ། ཕྱི་རོལ། ཏུ་གནས་ བྲཅྔཾཁྐ་གྲས། འབྱུང་ 'ཞེང་། དེ་ལ་ 
ནང་ལྡང་གི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གསུངས་པས་མེ་གནོད་དེ། སྙིང་གའེ་ 
རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་ཕུང་པོ་རྙེང་པའེ་གོ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱིར་ལྡང་ 
ལ། ལུས་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱི་རེག་པས་མི་གནོད་དེ། དང་པོ་སྙིང་དབུས་སུ་སྒྱ་ལུས་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྤྲིན་ནང་དུ་གློག་འཁྱུག་པ་བཞེན་ཕུང་པོ་རྙེང་ པའི་ཕྱེ་རོལ་ ཏུ་ རར ་ ་ཅམ་ 
གྱིས་ལྡང་བ་ལ་ལུས་ཆེ་ཆུང་གི་དཔྱད་པ་དོན་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་ 


༨༡༣༣ 


ཡང་། སྙིང་གར་གྲུབ་ནས་སྒོ་སོ་སོ་ནས་འཕོ་བར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ར། 
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༈ དེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པའེ་ཚེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་ཡང་། ཨེ་ཤེས་ 





དེས་དངོས་སུ་མཐོང་མི་དགོས་ཤིང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱེར་གཅེག་ལ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། བུམ་པ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས། བུམ་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་དེ་རོ་སོགས་མཐོང་ཡང་། དངོས་སུ་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་འདའམ་སྙམ། གང་ 
ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལུས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅེང་། ལུས་ལས་ཐུར་དུ་ཤེས་པ་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གཉེས་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་ཡང་། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་ 
དང་། རིལ་བུར་བཞུགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཉེད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཚེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དང་། 
མདོ་སྡེ་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱང་ཆད་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ལུས་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་མིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་དོན་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བརྫུས་ 
པ་ལ་ཕྱི་དང་། བསྡུས་པ་ལ་ནང་དུ་འཇོག་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 
སོགས་སྣང་ཙམ་གྱེས་མ་ཚིམ་པར་དཔྱད་ནས་ཐ་སྙད་གང་ཡང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དང་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉེད་བདག་ཅན་དངོས་ 
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ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་ 
སོང་མ་སོང་གིེ་ ་མཚམས་ཟིེན་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ བའེ་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་ དུ་འབྲེལ 'བའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས་སྐྲ སྐུ་གཉེས་ཟུ, ཟུང་དུ་འཇུག ་པའེ་ 
གོ་འཕང་མངོན་ དུ ་མཛད་དོ། །དོན་གཉེས་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ པའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ ཤར་ 
བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བྷས སྟན་པ་ཕྱོགས། དུས་ཀུན་ཏུ་ཧས ་པ་ཞེག་ མཛད་པ ་ཞུ། མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱེ་དཀའ་གནད་ཕྲ་ཟབ་རྣམས། །ཞེབ་མོར་དཔྱད་ནས་བྲེས་པའི་ལན་ལྡོན་པ། །བདག་ 
འདྲ་རྨོངས་རུལ་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བླ་མའི་དྲེན་གྱེས་ཅུང་ཟད་བཤད། །བཤད་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་ན་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅི་སྟེ་མེན་ན་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་དོར། འདེར་ 
འབད་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་ངའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
གཟེགས་ཤོག། །ཅེས་པ་འདེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ངག་དབང་བྱམས་པས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། *༈ འབྲས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བློ་བཟ ང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་དེས་པའེ་ 
ལན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཞུགས་སོ། ཧཿ སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེགས་ 
གསུངས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་སྟེད་པའེ། །དྲང་ངེས། ཆུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
སྟོན་མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ཀུན་བྱང་ཀུན་གྱི་གཞེ། 
སེམས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དྲེ་བཅས་དྲེ་མ་མེད། མངོན་སུམ་གཟེགས་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཚུལ་འདེ་སྨྲ་བ་ཡི། །ནུས་པ་བྲལ་ཡང་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ 
ཞེག་ཟྲེང་། །ཇི་སྐད་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲེད་པ་ 
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གསུམ་དུ་རྣམས་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། 
དག་པ་དེ་ཉེད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་ 
འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཆཚིགས་ 
ཀྱིས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉེད་ཕྲ་རགས་མ་ཕྱེ་བར་དེའེ་ཆོས་ཉེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བའི་དོན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རང་བཞེནགནས་རིགས་སུ་བཤད་ 
ཅིང་། ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་ལས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སོ་སོར་འཇོག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་དེ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ངའེ་མཚན་གཞེ་འཇོག །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ། ཞེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱེར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནེ་འོད་གསལ་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་ 
སེམས་གསལ་རིག་གོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡང་དེའེ་རང་བཞེན་ཉོན་ 
མོངས་མེན་པས་འོད་གསལ་བར་འདོད་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་རང་སྡེ་གོང་འོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པར་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ། ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་གཅིག་གེ་རྒྱུ ན་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་ཐ ག་མེད་པ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟག་བཅས་སྭུ་སྐྱེ་བར་འཇུག་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཤེང་། །མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་སྒིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་པསྩོ་གཞི་ནམ་ཤེས་གཞན་མེད་པར་ང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ ཆྟ་གྲསཇས་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡ ང་། སྟོང་ཐུན་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་གང་གེ་ཡང་ས་བོན་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱི། གཉེན་པོས་སླར་སྐྱེ་ 
མི་རུང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤང་ 
བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞིང་རེང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའེ་ཕུག་ན་གནས། 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི ་འཆེ ང་བ་ལས་གོལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུཇྱསྤ་པསྲ' ཀུན་གཞི་མེ་བཞེད་པ་རྣམས ་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཆེ་ 
དུས་དང་། མཉམ་གཞག་དང་། བ རྒྱལ་བའེ་གནས་སྐབས་ཐ མས་ཅད་དུ་དམེགས་པ་ 
དང་གྲོགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ ར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སྤྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཡང་། 
གཞན་ཀྱི་ཚེ་གྲོགས་སེམས ་བུང་དགེ་མི་དགེ་ད ང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུཿ ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས ཅམ་དུ་མ་ཟད། དགེ་མི་དགེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཅི་རེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་། །ལམ་ལྔ་སོ་སོར་ 


འགྱུར་ཡང་། སེམས་བྱུང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འགྱུར་བ་ཁས་མི་ལེན་མོད། སྔ་མ་སྔ་ 
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མ་འགགས་ཀྱང་། དེའི་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་ 
པར་ཐ་སྣད་བྱས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་བརྟན་པོ་རོང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྱུབ་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་སེམས་སེམས་བྱུང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྱརྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱེར་དངོས་པོ་ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལྡོག་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་ 
འབྱུང་། འདེ་མེད་ན་འདེ་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ལ། གཞལ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཧ་ཅང་དཔྱད་དྲགས་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བར་གསུངས་འདུག 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་དུས་སོགས་སྐབས་སུ་མ་བབས་ 
པས་མ་བཤད། མདོར་ན། ཆོས་དབབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་ 
གོས། །སྣ་ཚོགས་དྲེ་མས་དྲེ་མ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། །དེ་མ་ཚིག་འགྱུར་ 
གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལས་སྟྱེས་དེ་མ་ཅན། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དེ་མ་བསྲེག །དེ་ཉེད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་མ་སོང་བ་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་མཛོད། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲན་བུས་བློ་རྟགས་མ་ 
བརྩིས་པས་ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཚིམ་པ་ཞུ་མེ་ཤེས་པས་གཞན་དུ་དྲེས།། 

. །།མངྒལཾ།། 
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༄༅། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་འགའ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ། ། 
༄༅། །པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
དྲུང་དུ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགེ་འདུན་གཉེས་ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་ 


ཕུལ་པའི་ལན་དུ་གནང་བ་ལས། ཆེས་ཐཱའི་བོ་གྲོས་མཚོན་རྣོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །གསུང་ 


གི་སྣུམ་ཚོགས་ངར་གྱེས་མ་བྲན་པར། །གཞུང་ལུགས་ནགས་ཚལ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ 


པས། །ཐར་པར་འདོད་རྣམས་ཚུལ་འདེའི་རྒྱུ་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙད་དངགས་ལ་དོན་རྒྱན་ 
དང་སྒྲ་རྒྱན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དོན་རྒྱན་ལ་ནེ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ཉི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ་ནི་ 
དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དཔེ་ཅན་ནི། ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
བློ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་གསུང་ཐོས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་མང་པོའེ་དོན་ 


གོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དཔེ་ནེ་མཚོན་ནོན་པོ་དང་། སྣུམ་ཚོགས་ཀྱི་དར་གྱེས་ཐན་པ་དང་། 


ནགས་ཚལ་གྱི་ཤིང་མང་པོ་གཅོད་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ན། ཆེས་ཕྲ་བའི་བློ་དང་ལྡན་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་གི་བཤད་ 
པ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོ་མ་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་ 


མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོན་ནོན་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་ངར་བྱུད་པའི་རྫས་ཀྱེ་ 


ཚོགས་ཀྱིས་ངར་མ་བན་ན་ཤིང་གཅོད་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། (དཔེ་རང་ནས་རྩ་ཆད་ཕྱིན།) 
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།སྔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྟོང་པ་ 
དཀྱ་དོནཕྱེན་ཅེམ་ལོག་པར་ཏོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱེས་ 
ལོ་མང་སོང་བ་ན་རིམ་གྱེས་འགྲེབས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
མང་པོ་ལ་མཁས་པར་སྐྱངས་ཤིང་། འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་ 
ལེགས་པར་ཏོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དགག་གཞག་སྔོང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་བརྩམས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོད་པའེ་ལམ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རེམ་གྱིས་འགྲེབས་ 
པ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ལུགས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྩམས་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། དེ་བཞེན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པ་ཡང་དེ་དག་སོ་སོའེ་ལུགས་ཐོག་ 
མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ།. གསང་སྔགས་ལ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་པའེ་མཁས་པ་མ་བྱུང་ 
བས་རྒྱ་གར་ན་བྱུར་ཀྱི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་མེད་ལ། ུ་སྒྲུབ་ྱིས་གསང་འདུས་མི་བསྩོད་ 
རྡོ་རྗེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསལ་བར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དར་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
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ཡི་དམ་རེ་རེའི་ཆོས་སྐོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་སོ་སོའེ་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་འཇོག་ནའང་ཆོག་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་མདོ་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྙིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ནི་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དར་བ་ལས་མིང་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བརྩམས་ 
ནས་གསལ་བར་མཛད། སྔར་འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་འདུས་དང་། མར་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་མཆོག་དང་། རཱ་ལོ་སོགས་ཀྱི་དུས་འཇེགས་བྱེད་སོགས་དར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡང་ནོར་བའི་ཆ་འགའ་ཡོད་དང་། ཕྱིས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱེས་བསླད་པ་དག་པར་མཛད་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དང་ནུབ་པ་རྣམས་དར་བར་མཛད་པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱེ་ཚིག་གི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲངས་པར་རྗེ་རང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་འཐད་པ་རྣམས་བཀག འཐད་ 
པ་རྣམས་བླངས། དོགས་པ་བཅད་ནས་རྩོད་པ་སྤོང་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་པའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་དཔེས་ཕྱིན་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ཕྱེས་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱེས་བརྩོམས་ 
པའི་བརྟན་བཅོས་ལ་མ་བཏེན་པར་ཞེས་པ་མེན་གྱི། གཞན་གྱེས་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་ནེ་རང་ 
གིི་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་རྣམས་བཀག་པ་དང་འཐད་པ་རྣམས་ལེན་པའེ་ 
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སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཏུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། རེགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱོན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་རིགས་མི་རིགས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་ 
བར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མིའེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་གྲར་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་གོ་སླ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཁས་བླང་ལ་ཚིག་འཁྲེ་མི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་པའེ་དོན་གོ་བ་ལ་ནི་མེའེ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མེ་དགོས་ 
སོ། ༈ །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གསུང་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
ཅིང་དེའེ་རྗེས་སུ། །ཐ་ཟས་བྱ་བས་འབྲངས་པའེ་ལོ་མ་ཅན། །མཇུག་མའེ་ངོས་ནས་རིག་ 
པའེ་དབྱུག་པས་སྐྲོད། །ཅེས་པ་ཡང་སྙན་དངགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚེ། རྗེའེ་གསུང་ལས་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉི་ཆོས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་རྙེད་ 
བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་པས་རེགས་པས་དགག་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཁྱི་ལ་མཇུག་མའེ་ངོས་ནས་དབྱུག་ 
པས་བརྡེག་ནས་སྐྲོད་རེགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ཅན་ཞེས་པ་མིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བའེ་མེང་ཡེན་ཞེང་། ཚིག་གོང་འོག་ལ་བརག་ན་ཁིའེ་མིང་ཡིན་པ་འདྲའོ། 
དེ་ཡང་ཁྱིའེ་རྣ་བ་ནི་རྩ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་དབྱེབས་འདྲ་བས་སམ། མཇུག་མ་གྱེན་ 
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དུ་བཏེགས་ནས་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བྱེད་པས་སམ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་ལོ་ 
མ་ཅན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་འདྲ་ཞིང་། རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱི་དང་འདྲ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་མཛད་དོ། ཛ །ལུགས་སྲོལ་ 
ནི་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདེ་དང་འདེ་སྤོངས་ཤིག །འདེ་དང་འདེ་ 
སྒྲུབས་ཤེག་ཅེས་གདམས་པའི་དོན་ཞེག་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་རང་ཅག་རྣམས་ 
ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། ཉམས་ལེན་གསུམ་སྒེལ་ཕྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ནི་རྗེའེ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དེ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའིེ་དོན་གྱེས་ལུགས་ཟེར་བ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་དག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་འདྲ་ཞིང་། ལུགས་ 
དང་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བར་བྱས་ནའང་ཆོག་པ་འདྲའོ། 4 །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ལུང་དང་ཉོགས་པ་གཉེས་ 
རེ་ཡོད་དོ། །གསུང་རབ་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པའེ་ནང་ཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་རྣམས་བྱེད་ 
དོ། * །ལམ་རེམ་ནིེ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་བསྒོམ་རུང་བའེ་མན་ངག་ཡིན་པས་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ཐ །གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་གཉེས་རེ་ཡོད་པ་འདྲའོ། །དངོས་བསྟན་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན། ཆིག་ཟིན་དངོས་ 
སུ་མི་བརྗོད་པར་དོན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཅེག་དང་། སྐབས་ 
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དེའི་འཆད་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། འཆད་རྒྱུ་ཕལ་པ་ལ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ཆེས་ 
ཕྲའེ་བློ་གྲོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་སྦྱར་ན། འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན། ཐོས་ 
པ་མ་བྱས་ན་གཞུང་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཅི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། 
ཐོས་པ་བྱས་ན་གོ་ནུས་པ་ཞི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནོ། །ཚུལ་གཉེས་པ་ལྟར་ན། དཔེ་ཅན་ 
ནེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། དཔེ་ནེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ལ་འབད་པ་ནེ་དངོས་བསྟན་དང་། གཞན་རྣམས་ནིེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱེད་དོ། །འདེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ། 
ཿ །སྡུག་བདེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རང་གི་ལུས་རྟེན་དེ་མ་དོར་བར་དུ་དེའི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ནེ་སྔ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་ 
པའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཟུགས་ཕུང་ 
དེ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་དེའེ་ལུས་སེམས་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་དེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ཉམས་པ་ཞེས་པའོ། །སྤྱེར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། * །ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་མ་དག་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས། དེ་བཞེན་དུ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གེས་གྲུབ་པའེ་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་གནས་ཡིན་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྤྱིར་ 
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བཤད་ནས། དེ་ལས་དམིེགས་བསལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱེར་གསུང་སྔ་མའེ་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྟོན་པ་ 
ལ་སོག་པ་ལ་ནི་དོན་དེ་བརྗོད་པར་མི་སྲོབས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་སྦྱེར་ལས་ 
ཧོན་གྱེས་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་མ་དག་པའི་འཇེག་ཉེན་ཡིན་ཀྱང་། རྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་རེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ནི་ལས་ཉོན་གྱེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། སྟིང་ 
རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པའེ་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཡིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་རིགས། ཞེས་པའོ། ༈ །རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ། རང་རང་གི་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྲོང་བྱེད་དེ་རྣམས་རང་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ཤིང་། ཞེས་ 
པའིེ་ཚིག་ཟེན་ལྟར་ན། རང་རང་ཞེས་པ་ནེ་ཉན་རང་གཉེས་ཡིན་ལ། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ནེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རང་གི་དགྲ་བཅམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བྱེད་ 
དེ་རྣམས་སྙོང་ཉེད་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནེ། ཉན་རང་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བ་ནི་རྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞེས་པའོ། །རང་ལམ་ལྷ་ལྟོས་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ལྷ་ལྟོས་པའེ་སྟོང་ཉེད་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ 
ལ་རོས་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་ཆོག་གོ །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའེ་ལུགས་གཞེར་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་དེར་ཉན་ 


= 


རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ 
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མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉེད་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་སྦོང་བའི་ཕྱེར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཙོ་བོར་བསྐོམ། རང་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀྱང་། 
བསྒོམ་དགོས་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་གཟུང་འཛེན་ 
རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བའེ་ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྙོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཉན་ 
རང་གེས་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཅམ་གྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྷ་སྟོང་ཉེད་བསྐོམ་མི་དགོས་པས་ཉན་རང་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
རོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་རང་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
འཁོར་མང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གསུངསཔའི་གྲར་བསྡད་ནས་ཉན་པ་ལྟ་བུའེ་ཆྱེན་ 
གྱེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད། འདེ་དང་གོང་གི་འཆད་ཚུལ་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ནེ། གང་ཟག་ཅེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་ལྟ་བུར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་པར་འཛིན་པ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན། `གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
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དོན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ནེ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནེ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ནེ་རང་ 
མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་དེའེ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། མིག་ཤེས་ལ་མ་རྟོས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གངས་རི་སྔོན་ 
པོརསྣང་བའི་མེག་ཤེས་གྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའེ་སྔོན་པོ་དེ་ནེ་མེག་ཤེས་དོའེ་རྫས་ཡིན་གྱེ། མེག་ 
ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཕྱེ་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སྔོན་པོ་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པའེ་ 
རྐྱེནགྱེས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའིེ་བག་ཚགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་རྣམས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་ 
དྲུ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་འདེར་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅམ་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དོན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 
ཧཾ །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཤཱ་རེའི་བུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་སོགས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པ་ཡིན་པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དངོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ 
འདྲ། ༈ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱོན་པའེ་ཐོག་ 
མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོན་སོ་སྐྱེའེ་ 
དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ལ་མ་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་པོ་རྣམས་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ཡང་སྒྱོ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནེ ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
༄༅། །དགེ་མློང་སྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཀྱི་དྲེས་ལན་ལས། *༈ དཔང་གོང་མ་གསུམ་ 
ཞུ་བའེ་ཚེ། རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་ཁམས་རེན་པོ་ 
ཆེས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བའེ་མོས་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ། འབུལ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་ 
པ་འབུལ་དགོས་པའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི། གྲངས་དེ་སྟེད་ལ་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་ 
མིན་ནོ། །སྦྱིར་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་དང་། སའེ་ 
རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ལ་ལར་གང་གུའེ་བྱེ་མ་དང་། ལ་ལར་སའེ་རྡུལ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཞི་ཚིག་ 
མི་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་མིང་པོ་ཡོད་ན་མིང་གང་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་བ་བཞིན། བཤད་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། # །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཕབ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕེབས་སྔགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 
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པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། ༈ །དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བླངས་ན་ཞེས་པ་ནེ། བཞེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ༧ །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། མཐོང་བྱ་གཟུགས་ནི་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བྱེད་ 
མིག་ཤེས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་ནིེ་སྐབས་དེའེ་ལས་ཡིན་ 
ཞེང་། གཞན་ཡང་། བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ནི་བྱ་བ་དང་། སྲེག་བྱེད་མེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། 
མེས་བུད་ཤེང་བསྲེགས་པ་ནི་ལས་ཏེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར།། །། 

༄༅། །དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ལམ་རེམ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་སོགས་དང་། 
སྨོན་སེམས་ནི་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་མེན་དྲེས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་དྲེས་པ་སྟེ། དེའེ་ལན་ 
དུ། ཐུན་གྱི་ཚད་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས་ཞེས་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ན། དྲེ་བ་པོས། ཐུན་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཅམ་ 
གོ་བར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚད་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་གོ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་དེའེ་ངོ་བོ་ཅམ་དེས་པ་ལ་ཆོས་ 
དྲེས་པ་དང་། དོན་དེས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དྲེས་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། ༤ །བྱེན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པའེ་སྐབས་སུ། ནས་ཁ་ལ་གཅིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོའེ་ 
ངོ་བོའེ་སཱོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། ཚུལ་ནས་ཀྱི་རེན་ཐང་གིེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་མིན། ནས་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལོ་འགར་ལོ་ཏོག་བཟང་བས་ 
ནས་ཀྱི་རེན་ཆུང་སྟེ། ནས་ཁལ་གཅིག་ལ་དངལ་ཞོ་གང་གི་རེན་དུ་འཚོང་བ་ཡང་ཡོད། 
ལོ་གཅེག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ངན་པས་ནས་ཁལ་གཅིག་ལ་དངུལ་ཞོ་ལྔའི་རེན་དུ་འཚོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། རིན་ཆེ་ཆུང་མ་བརིས་པར་ནས་ཁལ་གཅེག་ལོངས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ། མ་ 
ལྡང་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་། རེན་ཐང་གི་ཚད་ངེས་པར་ 
བརྩེ་དགོས་པ་ནི་བསླབ་བྱའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སླར་བརྟག་ 
དགོས་སོ། །སྦྱེར་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཟེན་པའི་དོན་དང་། གོ་སླ་ 
བའེ་དོན་དང་། འདྲེ་བ་པོ་ལ་མི་མཁོ་བའེ་དོན་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགོས་པ་ཆུང་བའི་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་གྱེ་བར་ཆད་དང་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་གེགས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གསུང་བར་མི་མཛད་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིག་ཆུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་གང་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པའིེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ༧ །སྐུར་འདེབས་ནི་རྫུན་གྱེས་ཉེས་པ་མ་བྱས་ 
བཞེན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་། མིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལེ། ཞེས་པའི་དྲབུ་ཅན་གྱེ་དེས་ལན་ལས། སྟོན་པ་དང་དེའེ་མིང་ 


ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ནང་པའི་ཆོས། ཕི་ 
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རོལ་པའེ་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲེད་པ་མཐའ་མ་པ་ནེ་དྭ་ལྟ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
མི་སྐྱེ་བས་མཐའ་མའེ་སྐྱེ་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའིེ་དོན་ནོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་རྐང་བཙུགས་ 
ནས་འཛིན་པ་ནེ། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐག་བཅད་ནས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡོ་ངར་ 
འཛིན་པའི་དོན་ནོ།། 

༄༅། །རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲེས་ལན་ལས། རང་དོན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའེ་ཚགས་པ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་འདོད་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྙེད་པ་དང་སྙན་གྲགས་དང་བསྟོད་པ་ལ་སེམས་དགའ་བ་ཡང་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་མི་འདོད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་དུ་ 
ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱེར་རོ། ཛཾ །སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ན་ཚེ་འདེར་ 
རམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕྱུག་པོ་འགྱུར་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ན་ཡང་འཁོར་ 
བའེ་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྲུང་བ་སོགས་ནེ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བསམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
སྣང་ཤས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེའེ་དབང་ 
དུ་སོང་བའི་བྱ་བ་ལ་སྣང་བའེ་ཆ་ཤས་སམ་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། 4 །སྔར་ 
སོ་ཐར་གྱེས་སྡོམ་པའི་ས་བོན་བཞག་པ་དེ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ 
ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བྱ་རུང་། ༧ །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནེ་འཁོར་ 


བས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། ཟིན་པའེ་དོན་ནེ་ལག་པས་བཟུང་ 
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ནས་འཐེན་པ་ལྟར་ཀུན་སློང་གེས་གང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཝྲིད ་ནས་ 
རང་གི་རང་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཟི ན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའེ་ལས་ནྣམས་ནེ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་འདོད་ཀི་བསམ་པས་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་ཤ་ཟ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གེས་ཟེན་པ་ན། ཡིད་ཀྱིས་ལུག་བསད་པར་ 
བྱ་སྙམ་པ་ད ང་ངག་གིས་དེ་སྒྲུབ་པའེ་གཏམ་སྨྲ ་བ་དང་ལུས་ཀྱིས་ལུག་གསོད་པ་དང་ཤ་འཚོད་ 
པ་དང་ཟ་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཁྲེད་ནས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བར། འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་དགེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། 


པར་ཡིག་པ་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ནོ།། །། 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། 
།ང་ཐོས་དུས་ཅ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། 
།ང་བསམ་དུ་ ས་ཅ་ན་ཐོས་བསམ་མད། 
།ང་སྒོམ་དུས་ཙ་ན་ཐོས་བསམ་མདོ། 
།དོན་རྒྱ་འབོགས་བཞིན་དུ་འཕྲུལ་ཤེས་པས། 


།ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། དྲིས་ལན་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་པོ་འབྲས་མི་ཉག་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འམ་བཀྲེས་སྟོང་ 
འདུས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་བཀོད་པ་ 
གཤམ་དུ་བཞུགས་སོ། །། 


༄༅། །བཀྲེས་སྟོང་འདུས་ནེ། མི་ཉག་ལྷུན་པོ་ཚང་དུ་འཁྲུངས། འབྲས་བློ་གླེང་དུ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ལྷ་རམས་དང་པོའེ་གཉེས་པ་ཐོབ། ཕྱེ་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ 
༡༩༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕག་ལོར་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ཁྲི་ལོ་བདུན་བསྐྱངས། 
ཁྲི་ཟུར་མཛད་དེ་ལོ་བཞིའེ་མཚམས་ཆེ་ཆོག་གླེང་དུ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྤོམ་ར་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
ལྡན་དང་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་ཚུལ་ཁང་མཁས་གྲུབ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་མཁས་བཏུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས། རྗེས་འཇུག་གེ་གདུལ་བྱའི་ 
ཁོངས་འཆད་རྩོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་དགེ་བཤེས་དུ་མས་མན་ངག་རྒྱུད་འཛྲེན་རབ་དང་རིམ་ 
པ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལགས་སོ། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་གསལ་བར་མེད་སྟབས་ 


ཐྲིར་མ་སྤོབས། 
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༄༅། །དྲེ་བ་དང་ལན་གྱི་རིམ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར། དྲེ་བ་བཀའ་ 
ཞིག་འབྲུལ་བ་ལ།། ༼༡༽ དམེགས་བརྟགས་རྩ་བར། དབང་པོའེ་རྣམ་པར་རེག་པའེ་ 
རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེར་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནེ། །རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ 
ངབང་པོ་བཞེན། ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་ 
ན། ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁོ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གཟྲུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེར་ལྔའེ་གྲངས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་བགྲངས་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སྲུ་ལུས་རེག་བྱར་གསུངས་ 
པ་དང་། མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ལུས་རེག་བྱ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་དབང་པོའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་གྱི་ནུས་དེ་ལ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མེག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། ཅེས་དབང་པོ་ནུས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༢༽ རང་རེའེ་ཚད་མའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཁོད་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད། ཁྲོང་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྫོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཤ་ཟ་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ 
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དག་གི་ཚད་མའི་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་དང་། འོག་ཏུ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའེ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ 
སྐབས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའེ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ལ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ལྟར་མི་རུང་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། མདུན་ཀྱི་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་ན། དེ་འདྲའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤ་ཟ་དེ། དེའེ་ 
ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དེའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན་དེ་དག་གི་ 
འགལ་སྲོང་གང་ལགས། ༼༢༽ ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། བུ་རོ་ད་ལྟ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ཆང་བུ་རམ་ 
གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅེག་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གཉེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱེར་སྙམ་པ་སྐྱེ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། ལེའུ་གཉེས་པར། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ན། རྗེས་དཔག་ལ་ཚད་ 
མས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ༼༦༽ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ན། བྱས་པ་མི་ 
རྟག་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་དཔེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
དགོས་པས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་སྣམ་ན་ཇི་ལྟར་ལགས།། ༼༥༽ དཔྱད་གསུམ་གྱི་ 
དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔག་ན། 
རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འེའུ་བཞི་པར། དེ་གསུམ་ 
ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་འགལ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་མི་འགལ་བར་གསུངས་ 
པས་ན། དེ་དག་གི་འགལ་སྤོང་གང་ལགས། ༼༦༽ རྣམ་མཁེན་ལ་ཚད་མས་ཁྲབ་པ་ 
མང་དུ་བསྒྲུབ་ནས། གོང་འོག་གི་ཕུལ་མཚམས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཡི། རྣམ་མཁེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ན་དེ་སྐྱེས་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པའེ། གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་མཚམས་གང་ལགས། 
༼༧༽ ལ་ལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་ཁས་མེ་ལེན་ཞིང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁས་ལེན་པ་བཀོད་འདུག་ན། མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁས་ལེན་ 
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མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། མཆོན་བྱ་དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལགས། ༼༢༽ ཚད་མ་དེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་འཛེན་སེམས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ན་དེའེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛེན་སེམས་ལ། ཝྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགོས་མི་དགོས་དང་། མི་དགོས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ན་དེ་ཡོད་མེད་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་ན། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལྤེའུ་དང་པོར་གསུངས་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་ན་མེ་ 
རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེས། མི་རྟག་ 
པ་མངོས་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་། རྟོགས་ན། ཕྱི་རྒོལ་དེ་འཕགས་པ་ཡིན་མེན་སོགས་ 
ཞུ། ༼༩༽ གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་རྭ་སྟོད་རྟགས་རིགས་ནས་གསུངས་ 
ལ། དེ་མཐུན་འདེ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་སྣང་ནའང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ། 
མ་ཁྱབ་པའི་སྒྲས་ཟེན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པ་གང་ལགས། ༼༡༠༽ 
རེགས་རྒྱན་ལས། རང་དབང་བའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིེན་གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་ 
པོ་དང ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་བའེ་གང་ཟག་དང་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་དེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དང་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་གུབ་ན། ཚད་མས་དམིགས་སུ་རྭུང་བ་ལས། དེ་ 
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ལྟར་དུ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཉེས་པོ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའིེ་ཁུད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་གྲུབ་ལ། རྩ་བའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་ངེས་དར་ཊེཀ་དང་ རྗེའེ་ཚད་མའེ་ལམ་བསྒྲེགས་སོགས་སུ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གསུངས་ན། རྩ་བའི་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གང་འཇོག་དང་། བདག་འཛེན་ 


¬ 


ཀུན་ལྷན་གཉེས་ཀྱི་གཉེས་ཀྱི་ཞེན ་ཡུལ་ཁེགས་པ་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དང་། སྡུག་བདེན་ 





གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བདག་མེད་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་མེན་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
སྤྱེ་དོན་དུ། རང་དབང་བའེ་བདག་གིེ་དངོས་པོར་མ་གྲྭབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
རང་དབང་བ་དང་། རང་རྐྱ་བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ལགས། ༼༡༡༽ ཕར་ 
ཕྱིན་སྤྱེད་དོན་ལས། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའེ་དགོས་པ་མཐོང་ 
བ་བསྡུས་དོན་རགས་པ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་རང་ལས། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་རག་ 
ལས་གསུངས་ན། རག་ལས་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༡༢༽ རམ་བཤད། རྩ་ཊེཀ་གཉེས་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་། 


མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 


བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་གང་གིེས་གྲུབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱེ་མཉམ་ 


བཞག་སོ་སོར་རང་གིས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཏོགས་ཤིང་། དེས་དྲངས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ 


ཀྱེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་དང་བའེ་དད་པ་ནེ་ལེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། རྗེ་བཅུན་གྱེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
སྙམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མི་འོངས་པས། ལུང་འདེ་ 
དྲང གསེར་ཕྲེང་དུ། མློབ་དཔོན་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུགས་སྔ་ཕྱི་བཅས་གསུམ་ 
བྱུང་བའེ་ཚིག་འགྲེལ་དང་བཅས་གསལ་པོ་ཞུ། ༼༡༢༽ སྤྱི་དོན་ལས། དོན་བསྡུས་སྒོན་ 
མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ། ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༡༤༽ ཡང་དེར། ཚད་མ་གསུམ་པའེ་སྐབས་སྭ། དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་འགོག་པའེ་ཚད་མ་ཞེས། པར་མ་དག་པ་དགྭ་ཀུང་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་བྱེད་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས། ༼༡༥༽ 
སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གུབ་ཏུ་མི་འཇོག་པས་ན། དྲབས་ 
མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ལྟར་ལགས། ༼༡༦༽ ལུགས་འདེར་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་ 
ན། རང་སྤྱིའེ་ཁྱད་པར་གང་ལགས། ༼༡༧༽ སྤྱི་དོན་ལས། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་དུ་མི་འཇོག་ 
པར་གསུངས་པའེ། མི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཆོས་བཅུའེ་གྲངས་འདྲེན་གང་ལགས། ༼༡༨༣ 
ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། ལེ་བརྒྱད་མར་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་སྤོང་བའི་འཕྲེན་ལས་དང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཟད། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 


བར་གསུངས་ན་འགལ་སྤོང་གང་ལགས། ༼༡༩༽ མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
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བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱེ་དོན་ལས། རྣམ་མཁེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རང་ཉིད་ལ་བྱེདཔ་ལྟ་བུ་གསུངས་ན། དེ་ 
གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༢༠༽ ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
ས་ཐོབ་པའི་སྨོན་སེམས་དེ། རང་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཆཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས། 
བརྩོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཟིན་པར་འཇོག་མིན་དང་། འཇོག་ན། དེ་ 
འཇུག་སེམས་སུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས། 
༼༢༡༽ ཡིག་ཆར་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ 
འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་གཉེས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ན། དེ་བཞེ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གང་ལགས། 
ཧཱཿའད མཐའ་དཔྱོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་། བེམ་པོ་མེད་ 
པར་གསུངས་ན། གཟུགས་དང་བེམ་པོའིེ་ཁུད་པར་གང་ལགས། ༼༢༢༽ སྤྱི་མཐའ་ 
གཉེས་ཀར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ 
པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མེ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ན། རེགས་ཅན་སློས་པའེ་དགོས་པ་གང་ 
ལགས། ༼༢༦༽ སྤྱི་མཐའ་གཉེས་སུ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ 
དགུ་པོ་རེ་རེའི་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཉི་སྣང་རང་ལས། 
མ་རེག་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་མ་རིག་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ 
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ཞེན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་གང་འཇོག་མི་གསལ་བས། དེ་རེ་རེའེ་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་བྱང་གཉེས་གཉེས་ 


ཐཱ 
ཇི་ལྟ 
པོ་བྱེ 


ཆེན་མོར་གསུངས་ཞེས། སྤྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་གསུངས་ན། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་གེ་ལུང་ 
གང་ལགས། ༼༢༧༽ མངོན་པ་གོང་འགོ་ལྟར་ན། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པར། རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱི་མཐའ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། 


རྩ་བར། །རེས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འབྲོ །ཐོད་ནལ་གྱེ་ནེ་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ཞེས་ 


བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་པ་བ རྒྱད་ཀའེ་མཇུག ་ཐོགས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་བཞེ། 


དག་པ་པ་ནེ་ཉམས་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁང་ 


པར་གྱེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞེའོ། 
སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མང་ན། མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་གང་ལགས། 


5 ༨ 


༼༢༨༽ སྙོང་ཉེད་ཉེ་ཤུ་སྟོན་པའེ་མདོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཀི་ཚོགས་ཉེ་ ཤུ་འཕེན་ཚུ་ ཚུལ་ལ། གསེར་ 


× 


ཕེང་ལས། རྙོང་ཉེད་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོས་ཚོཿ ཆོགས་ལམ་དང་། བཞེ་བསྟོན་པའེ་ 


མདོས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་འཕངས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འཆད་པ་དང་། ཐུབ་དགོངས་ 


ར་འཇོག་ལགས། ༼༢༥༽ སྤྱེར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤང་ བྱའེ་གཉོན་ 
ད་མི་བྱེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས' 'འཇོག་པར་དཀའ་ནའང་། ། སྤྱེ་དོཿ དོན་ དུ་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པའེ་དོན་ 


གང་ལགས། ༼༦༽ ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར། ལྷག་མཐོང་ 
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ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའེ་མདོས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་། བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པའེ་ལུགས་གཉེས་བཀོད་ནས། དེ་ 
ལ་སྦྱིར་རྒྱན་སྣང་དུ་མོས་སྤྱོད་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདེར་བཞེ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཞེས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉེས་ཀ་སྟོང་ཉེད་གསུམ་གྱེས་ཚོགས་ལམ་དང་སྟྱོར་ 
ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་ 
པ་འཐད་དོ། ཞེས་ཐུབ་དགོངས་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་ནས། འོག་ནས། འདེ་དག་ནེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ས་མཚམས་མཛད་པའེ་དགོངས་པ་མཁྲེན་ 
པའི་བཤད་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱེན་ཆད་ཀྱིས་ས་འཚམས་ནེ་ཐུབ་དགོངས་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ཞེས་རང་ལུགས་ཆ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་པོ་བཞེ་སྟོན་པའེ་མདོ་མ་གཏོགས། ཐུབ་དགོངས་དང་ཡང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་པ་གཉེས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནའང་། མི་འགལ་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༢༩༽ 
སྤྱི་དོན་ལས། འགོག་ལམ་ལ་དམགེས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
མ་ཟད། གསེར་ཕྲེང་ལས་འཇིག་ལྟ་དངོས་དམིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཇེག་ལྟས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཚད་མའེ་ 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་ཕ་རོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟགས་པ་ཙམ་མེན་པའི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། ཞེས་གཞན་རྒྱུད་ལ་མ་ད་མེགས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
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ཚུམ་གང་ལགས།། ༼༢༠༽ གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་གཅིག་ 
ཆར་དང་རིམ་གྱི་སྦོང་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
པ་རྫོགས་རྗེས་སུ་སྙོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་གསུངས་པའེ་རྣམ་བཞག་མ་མཐོང་ཡང་། བྱང་ས་ 
ལས། རང་རྒྱལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩིར་དུང་ཞིང་སྔང་བྱ་ཡང་རིམ་གྱེས་སྤོང་ཞེང་དེ་ཡང་བཅུ་ 
དྲུག་པའེ་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤངས་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་འདེས། རང་རྒྱལ་གསུམ་ 
ལ་རེམ་གྱིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའེ་ཁུབ་པ་བསྟན་སྙམ་ཡང་། གཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་གཅེག་ཅར་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་ 
ཕྱི་མ་བཞེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
དུ་ཇི་ལར་མི་འགྱུར། ཡང་གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ན། བློ་གསལ་བསྒོད་པར། སྤོང་བའེ་ཚེ་རང་རྒྱལ་མིན་ཡང་། 
སྤངས་པ་ན་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་དང་། ཀུན་བཏུས་བཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་གསུངས་ན། དེ་ 
འདྲའེ་རང་རྒྱལ་མཚན་བཟང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ན་དེ་ནམ་གྲུབ་དང་། 
དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་དང་། རང་རེས་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་ལམ་ 


དུ་འཇོག་ངེསཀི་ཉན་ཐོས་ལ་གཅིག་ཆར་བས་ཁྱབ་ན། སྤྱི་དོན་ལས། གླེང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
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པ་བུད་མེད་གང་རུང་དམངས་རེགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་གཉེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་འཛིན་དང་། མཇོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་དག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅེག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་མཛོད་ 
ལུགས་ལ། གཉེས་སློབ་རེགས་ནས་ལོག་ནས་ནེ། ཞེས་སོགས་དང་མི་འགྲེགས་པ་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་ལུགས་ཡིན་སོགས་གསལ་བར་ཞུ། ༼༢༡༽ རྣམ་བཤད་དང་སྤྱི་མཐའ་ 
སོགས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དུག་སྐྱེ་ཐེབ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྤང་བྱ་སྤངས་ཐེབ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱཀ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ 
གཉེས་སུ། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་གང་ལགས། ༼ཀ༢༽ ལུགས་ 
འདེར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱའེ་ཁྱབ་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་གསུངས་ན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་དོན་གང་ལགས། ༼༢༡༽ མཐའ་དཔྱོད་ 
སྐབས་གཉེས་པར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙོམ་ 
ལམ་དེ། རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་གི་ཡང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། གསུངས་ 
པ་དང་། སྐབས་བཞི་པར། སྤེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། གཙོ་ 
བོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ། ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉེས་ 


མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མའི་རིགས་གནས་སྨོས་པ་བཅས་ཞུ། ༼༢༤༽ མཐའ་དཔྱོད་ 
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ལཿ ངཿ ཀཿ ་རང་ཡི ༠: ་པ་ངང་ "རཔ་ཏ་ རེ 5 ༦; རོ 
མལསྲ། དེ་བདུན་ང་གང་རུང་ཡན་ན། དྲོན་པདང་ཆས བ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད སྔགས་བདུན 
པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དངད ་པའེ་དབང་པོ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲན་པ་སོགས་ ་བདུན ་པོ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ 


ཀླུར 


གསུངས་ན། དེ་ བདུན་ ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་གང་ལགས། ༼༢༥༽ ནམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་ལ། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་སྣོ་གསུམ་གསུངས་ན་བུན་མོང་ཡིན་མིན་གང་ལ་ 
བྱེད་ལགས།། ༼༢༦༽ སྤྱེ་མཐའ་གཉེས་ལས། ཁམས་གསུམ་གའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་འགོག་ 
སྙོམས་པ་དང་། ཝྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པར་གསུངས་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ། 


>× 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནེ་གཟུགས་དང་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་བསྙོམ་ནུས་སམ་སྟམ་མོ། ཞེས་དང་། 
སྤྱི་དོན་ལས། རང་ལུགས་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་སེམས་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་དགོས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། ཡང་ཡིག་ཆར་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
འཕེལ་བ་གསུམ་གྱེ་མཐར་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་མཐུན་པར་འགྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ། སའེ་དངོས་གཞི་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་དྲངས་ནས། འདེ་གསུམ་སྒོམ་པ་པོ་ལ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ 
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དང་། ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། འགོག་སྙོམས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་མེད་པས། 
ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་དང་། འགོག་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མི་ 
མཉམ་དང་། མཉམ་ན། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གང་ལ་འཇོག་དང་། མི་མཉམ་ན། 
ལུས་མངོན་བྱེད་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། འགོག་ྙོམ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཐོབ་པའེ་རིམ་ཅན་ 
ཨིན་ན། དེ་གསུམ་སྙོམ་པའི་ཕེར་མི་འོང་ལ་ལུས་མངོན་བྱེད་དགོས་མིན་དང་། འགོག་ 
པའི་ནམ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་བཅས་གསལ་པོར་ཞུ། ༼༢༨༽ དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་མཚམས་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དུ། ཉི་སྣང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེ། ཉེ་སྣང་ན་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཉེ་ཁྲི་ལས་ཞེས་དྲངས་ཡོད་པས། དེ་ཉི་སྣང་གི་ལུང་ཡིན་མེན་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱེ་ས་མཚམས་ལ། ལུགས་བཞི་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་སྦོང་བ་ལ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
མཐོང་ལམ་དང་སྐོམ་ལམ་དགོས་མིན་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། འདེར་བསྟན་མི་སློབ་པའེ་རོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་ཡང་མི་ 
མློབ་ལམ་དགོས་མི་དགོས་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ། འཕགས་པ་རང་ལུགས་མཛོད་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་ཉེ་ཁྲིའེ་ལུང་དང་། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་སོགས་གསལ་བོར་ཞུ། །༼༢༨༽ མཐའ་དཔྱོད་ལས། སྔོན་པོ་དང་། 
དེ་འཛིན་བློ་གཉེས་དང་། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་རྣམས་རྙན་ 
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ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དང་། དེ་འཛིེན་པའེ་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
མིག་ཤེས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་སུ་གསུངས་ན། དེ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་བློ་ངོར་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་ལགས།། ༼༡༩༽ 
རྒ་ཤི་གཉེས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་སྲིད་པའེ་ཕྱེར། 
ཞེས་བཀོད་ན། མ་ནས་པ་འཆི་བ་ཞེས་པ་ཅི་ལ་བྱེད། ༼༤༠༽ འཕགས་པའི་གྲོལ་སྡེའེ་ 
སྐུ་བཞི་མི་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཡོད་ 
མེད་དང་། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་མིན་སོགས་གང་ལགས། ༼༤༡༽ སྡུད་པ་ལས། ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ 
རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ལ་བྱེད། ༼༤༢༽ 
དབུ་མའེ་རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱི་དོན་སོགས་ལས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་དག་ 
པའི་དོན་རྣམ་སྨིན་དག་པ་ལ་གསུངས་ཤིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དྲབུ་ན་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པར་གསུང་པ་ཡང་མེད་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོས་མ་དག་ 
པ་ཡོད་མེད་གང་ལགས། ༼༤༡༽ དབབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པའེ། མཆན་གྱི་ལུང་དེ་གང་ལགས། ༼༤༤༽ ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པས། ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་གཟུགས་སུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་གཟུགས་འཇོག་དཀོས་པས། ལམ་དང་། མཁྱེན་པ། མངོན་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་མེན་དང་། རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
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སོགས་གང་ལགས། ༼༤༥༽ ནམ་བཤད་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ཀར། དེ་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲབ་མཐས་ 
ཟློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། དེས་བཟུང་བའེ་བདེན་གྲུབ་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་གསུངས་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
བདེན་པར་གྱུབ་ཚད་དང་། བདེན་འཛིན་དེ་གང་ལྟགས། ༼༦༽ རུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་ཐའེ་ད་མིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མི་འགལ་ 
ལ། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱེན་ཚེ་སྔ་མར་ཡོད་ན། རྟག་པ ར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །དེ 
བཞིན་དུ་མ་འོང་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འབྲོ་ 
ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། ཞེས་གསུངས་ 
ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཡོད་ན་གང་འཇོག །ཚེ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་པ་འགལ་མི་ 
འགལ་དང་། ལྷས་བྱིན གྱི་འཇིག་ལྟས་དམིགས་པའི་ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ན་ཡོད་ན། རང་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཇིག་ལྟས་དམིགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 'ཡོད་པར་ཨེ 'འགྱུར་དང་། ཚེ་འདིའེ་ང་ཕྱི ་མར་ 
མི་འགྲོ་ཚུལ་དང་། ལུང་ ་འདེ་འེ་དོན་རེགས་པའེ་ལམ་ནས ་གསལ་པོར་བཅས 'ཞུ། ། ༼༤༧༽ 
རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ། ལུགས་འདེར་ཀུན་བཏགས་སུ་ག སུངས་ 
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ན། དེ་ཀུན་ཏགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༤༢༽ ཐལ་འགྱུར་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ལ་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཚེ་ཡོད་པ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གྱེས་དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། སྤྱི 
དོན་ལས། ཕྱི་མ་དཔེའེ་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གཟུང་དུ་ཡོད་ལ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ 
རྗོབ་ངད། དོན་དངམ་ལ་དཔྱད་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་མ་ཟད། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྐབས་དང་པོར། དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་རྩོད་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱད་པའེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའེ་ཚད་མ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངསྐན། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་ལ་དབྱོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྣམ་པ་སྐྱེ་བས་ན། 
ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་དཔཔིས་ཕྱིན་པ་གང་ལགས། ༼༤༩༽ གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདེ་དག་ 
རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པར་ 
འདོད་པ་འགོག་པས་ན། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་སྱུ་གུ་ 
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རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐལ་རང་གཉེས་མྱུ་གུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༥༠༽ བུམ་པ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལགས། 
༼༥༡༽ དུས་ལ་ལྡན་མིན་དགོས་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ད་ལྟ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༥༢༽ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་ 
སུ་འཇོག་ཚུལ་གང་ལགས། ༼༥༢༽ རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་གཉེས་པ་ནེ་ཚད་མ་སྟེ་ 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ་བདེ་བ་དང་རྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་རྙོམས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ན། ཡིད་ཚོར་བདེ་སྡུག་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པའམ་ཡུལ་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་ལས་གཞན་པ་ཞེག་འཇོག་པ་གང་ཡིན་ལགས། ༼༥༤༽ རྣམ་བཤད་ 
གཉིས་སུ། དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་དུ་མི་འགྱུར་རམ། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡང་དག་དང་ཀྐོག་གྱུར་དོན་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པ་ཚད་ 
མ་ནས་གསུངས་པ་འདེར་ཡང་འདྲ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོཿ ་གྱུར་ཡོད་དགོས་པས། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་གྱུར་ལ་གང་འཇོག་སྙམ་པ་སྐྱེ་བས་ན། འདེ་དག་གི་གསལ་ཆ་གང་ལགས། 
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ཡང་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའེ། མཚན་གཞི་སོ་སོར་གང་འཇོག་ 
ལགས། ༼༥༥༽ ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་དང་། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་སུ། འདོད་ 
པའེ་གང་ཟག་གེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འེཚེ་ཉྟེན་དང་ཤེས་པ་ 
གཉེས་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁས་པ་འགལ་རེས། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་མེག་གེས་བལྟ་བ་ན་ལུས་དང་། གཟུགས་དག་ནེ་རང་ 
གི་ས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་དག་ནི་དེའེ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་ན་ནི། གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་ས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་། གང་སྤེལ། མཚེམས་མཛོད། རྣམས་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་དང་མི་འགལ་བའེ་འགལ་སྲོང་ཇི་ལྟར་ལགས། 
༼༥༦༽ རང་རེས་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་ལུགས་ནེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྡུལ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་བྱུང་བར་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཞེག་ལ་འཇོག །ཕྱི་མ་རྡུལ་དེ་དག་གཉེས་ཙམ་འདུས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། ༼༥༧༽ འདོད་ 
ཉོན་བཏང་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་དགོས་མིན་དང་། མི་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་མིེན་ནེ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་མཉམ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཚུལ་དང་། དགོས་ན། འདོད་ཉོན་སྤང་ན་དགྲ་བཅོམ་དགོས་པ་པཌ་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་པས་ན། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེས་འདོད་ཉོན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། གཏོང་རྒྱུ་མ་ 
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བྲུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། ཡིད་བདེ། བདེ་དབང་གསུམ་དང་ 
ལྡན་དཆ་མཝ། དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
མེད་བྱེས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དབང་པོ་ཉུང་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར། 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་སྙོམ་སྤང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྩ་བར། མ་རིག་ 
མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞེན། ཞེས་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ལ་བདག་འཛིེན་དགོས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རང་སྡེ་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་འདེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་བཤད་པ་དང་། རང་རེས་མཛོད་དུ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིེན་སྲངས་ན། ཁམས་གོང་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
དང་འགལ་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་སྲྤངས་ཡོད་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། འཇེག་ལྟ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་རབང་བའི་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཆད་དང་། 
ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེས་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བས་རེམ་ 
བཞིེན་སྲོང་བར་བྱེད། །བཞེ་ནེ་སྙོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ཞེས་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་ཁྱབ་པར་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་འདྲའེ་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ འདོད་ན་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །རྷག་ 
མ་ནྣམས་འདེ་མི་དགེ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དངོས་གཞི་ཐོབ་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
དགོས་ན། སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན། །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྦངས་དགོས་པ་དང་། 
པཆ་ཆེན་མཆོག་གིས་བཀོད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར། མི་དགོས་ 
ན། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྙོམ་གཉིས་ཀྱིས། ཞེས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་མཐོང་སྲང་ 
རྣམས་སྒོམ་སྤངས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནེ། །གཅིག་གམ་ཡང་ 
ན་གཉེས་དང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་རྙེད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
སོགས་དང་འགལ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བས་ན། རང་རེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་འགལ་སྲོང་ 
གསལ་བར་ཞུ་ལགས། ཞེས་གང་དྲན་གྱི་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་ཞུས་པ་འདི་ལ་མི་སུན་པར་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་ལན་ཞིག་གནང་བར་མཁྱེན་མཁྲེན་མཁྲེན་ཞེས་ཕུལ།། །། 
༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ཉི་མའེ་ཟེར། །གང་གི་བློ་ 
གྲོས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །དྲེ་ཚིག་གསར་བའི་བསུང་ཞིམ་འབུམ་འཕྲོ་བས། །སྐལ་ 
བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་ཀུན་དགའ་བྱིན། །འདེ་ལྟའེ་དཔལ་བཟང་སྦྲང་རྩི་གསར་བའི་ 
རོ། །ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་འགས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐངས་ཕྱིར་དུ། །རྔ་ལྗོངས་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྡེར། །འདེ་ཉེད་པར་ 


དྲིས་ལན་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 241 

དུ་བཞེངས་པའིེ་ལེགས་བྱས་མཐུས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ནས། 
མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་པ་ཡི་གྲོང་། རིགས་ལྡན་མཆོག་གེ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་ 
ཤོག། །། མངྒལཾ། ། 


༄༅། །གོང་མའི་དེ་བའེ་བཀའ་ལན་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
༄༅། །ློབ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་སྤོར། །ཟླ་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་རྩལ་རབ་ 
རྫོགས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་རེགས་པའེ་གཡུ་རལ་ལེགས་ངོམས་པའེ། །པཌ་ཆེན་སྨྲ་བའེ་ 
སྡེངྲེ་ལ་བཏུད་དེ། །གང་གེས་རྗེས་བཟུང་བློ་གསལ་མཁས་པ་དག གཉན་གཞུང་འགམ་ 
དང་ཅུང་ཞིག་མི་མཐུན་ནའང་། །སྐབས་དོན་མ་འཆོལ་ཟེན་འཚམས་འདེ་ལྟར་ཞེས། །སྨྲ་ 
བའེ་གཏམ་འདེ་བདག་གིས་རྗེས་བཟློས་བྱ། །དེ་ཡང་། # །དྲེ་བ་དང་པོའེ་ལན། དམིགས་ 
བརྟག་རྩ་བར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དབང་ཤེས་ 
ལ་མི་སྣང་བ་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དམིགས་བརྟགས་དེར་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། མ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་མ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། མ་བསགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཉེར་ཚྔའི་གྲངས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་བགྲངས་པ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་ 


ཀུན་བཏུས་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ལུས་རེག་བྱར་གསུངས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཞེས་པའི་ལུས་ཡིན་པས་ལུས་དང་ལུས་དབང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ལུས་དང་མི་འདྲའོ། 
མ་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དབྱེབས་ཟྫུམ་པོ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་པ་ 
ནེ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མིན་ནོ། * །དྲེ་བ་གཉེས་པའི་ལན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ལ་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་བལྟར་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁུབ། །སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་ན་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ཤ་ཐ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞེ་ 
ཞེས་སོགས་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཕྱེར་ཏེ། ཤ་ཐ་དེ་དེ་ཡི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤ་ཟ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཡང་ཤ་ཟ་གཞི་ 
གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། $ །དྲེ་བ་གསུམ་པའིེ་ 
ལན། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བར་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅེས་པ། སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱེ་ཕྱེར་རྒོལ་ཡང་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་དེ་ཡིས་ 
དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་དེས་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་མིན་ 
ལ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རོ་སྔ་མའི་བུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ 


ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུར་གཟུ་ གས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ 
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མི་འགལ་ལོ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མིན་ནོ། ༧ །དེ་བ་བཞིེ་པའི་ 
ལན། བྱས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པས་ཤེན་ཏུ་རགས་པ་དང་ 
ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ་། དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ལའང་ 
ཡོད་པས་རགས་པའི་བྱས་པའིེ་རྟགས་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་གོ་བ་དང་། ཕྲ་བའེ་མི་ 
རྟག་པ་གོ་བ་དང་། ཕྲ་བའེ་བྱས་པའེ་རྟག་ལས་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའེ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། $ །དེ་བ་ལྔ་པའེ་ལན། 
དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་བཞེ་པ་འགོག་ཚུལ་ལ། ཡང་དེ་ 
གསུམ་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་མངོན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་ 
བར་མ་བཤད་དོ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་གསུམ་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚུལ་ 
གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ག་རྟོགས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་གསུམ་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་འགལ་བར་མ་བཤད་དོ། ༧ །དྲེ་བ་དྲུག་པའི་ལན། དཔེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་གྲུབ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་མཁེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་ 
སུ། བུམ་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་བུམ་པ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 
མཁེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་བུམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །བྱོད་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཚད་ 
གྲུབ། མདོར་ན་རྣམ་མཁེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་རྟགས་བཀོད་དེ། གསར་རྟོགས་བསྒྲུབ་ 
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བྱའེ་ཆོས་སུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། གསར་ཉོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཞི་བུམ་སོགས་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་འཕུལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། གསར་དུ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་ན་གསར་རྟོགས་ཡིན་ 
པའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་དེས་སྟོན་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ་ །དེ་བ་བདུན་པའི་ལན། སྤྱིར་ 
མཚན་མཚོན་དུ་འཇོག་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁས་བླངས་པའི་དེ་གཉེས་ 
ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཙམ་པ་རང་གིེས་ཁས་བླངས་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འགོག་རྒྱུའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་སེམས་ལ། འདེའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཆེན་པོ་འདུག་པས་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་མཉམ་དུ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་སོ། ་ 
དྲི་བ་བརྒྱད་པའི་ལན། ཚད་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ 
གི་རེགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གེ་རྒྱུ་མ་ཡིན། རང་གི་རེགས་ 
རྒྱུན་མིན་པའི་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དེ་ 
རང་འབྲས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ དེ་རང་ 
གི་རེགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཚད་མའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ཐལ་ལ། རྗེས་ 
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དཔག་གིས་ཏགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་གྱི་ཁྱད་པར་དེའོ། །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མི་དགོས་པ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ། རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡང་ 
རྟགས་འཛེན་སེམས་ཡོད་པ་ནེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པས་ཤེས་ནུས་ལ། འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་མཏེན་རྟགས་འཛེན་སེམས་མ་ཡིན་པ་གོང་གི་རེགས་འགྲོས་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 
བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇ ལ་བའེ་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནེ་ 
རགས་པའི་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ལ་། ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒེལ་རྣམ་དག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་འཕགས་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ༧ །དེ་བ་དགུ་པའི་ལན། དཀའ་འགྲེལ་དུ་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པའེ་གཙོ་ 
བོར་སྣང་ཞིང་། གཞི་གྱུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་གི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིག 4 །དྲེ་བ་བཅུ་པའེ་ལན། རིགས་རྒྱུན་ལས་གསུངས་ 
པའིེ་རྟགས་དེའེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རང་རྟེན་དང་སྨྲས་པའེ་ཆོས་ཅན་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རང་དབང་བའེ་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ནེ་སྔ་མ་དེའོ། །བདག་འཛིན་ཀུན་ལྷན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཁེགས་པ་དུས་མཉམ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་ལྷན་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རིམ་ཅན་ 
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དུ་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ནི། བདག་འཛིན་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། 
རང་དབང་བ་དང་རང་རྐྱ་བ་ལ་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ །དྲེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་ལན། རག་ལས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དགོས་པ་མཐོང་བ་བསྡུས་དོན་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱས་བསྡུས་དོན་མཐོང་ན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་དགོས་པ་མཐོང་ 
བ་འབྱུང་ལ། བསྡུས་དོན་མ་མཐོང་ན་དགོས་པའི་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རེགས་ 
འགྲེས། ཐ །དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ལན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དྭང་བའེ་དད་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མིན་པས་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའེ་ཞེས་པས་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ཞེས་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དད་པ་དང་། དེ་ནེ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན་.. 
པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མཉམ་བཞག་ 
སོ་སོར་རང་རེག་གིས་གྲུབ་དང་། དེ་གཉེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཚིག་འགྲེལ་གསལ་པོར་ཞུས་ལགས་སོ། །ཤེར་ཕྱེན་གྱི་དོན། དེ་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡུལ་ལ་ 
གྲབ་ཚུལ། དེ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྱིས་ཕྱིན་པའེ་བཤད་པ་བྱ་དགོས་མོད་ 
མང་ན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་གྱུར་ནས་བལྟ་མི་ནུས། ཉུང་ན་དོན་རྫོགས་པར་བརྗོད་མི་ 
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ནུས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ༧ །དཱེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལན། དོན་བསྡུས་སྒོན་མེ་ཞེས་པ་ 
ཇོ་བོའེ་མློབ་མའམ་གཞན་ཞིག་གི་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ཁ་གཡར་ 
ཐྦས་ན། ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཞེས་གསུངས་སོ། ༤ །དྲེ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན། རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་རྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་འགོག་ 
པའི་ཞེས་བྱས་མི་རྟག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་ནམས་གསལ་པོར་བཤད་པ་ལས། རྣམ་བཤད་འདེར་རྟགས་ལ་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ནེ། དཔེར་ན་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པའི་ཁབ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་སོ། + །དེ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན། ནམ་དག་ལམ་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གཞན་དབང་དང་། རྣམ་པའི་ཡུལ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས་ 
གཅིག་པུ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོན་ནོ། 4 
' དྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་པའེ་ལན། ལུགས་འདེ་ལ་ཡང་དོན་སྤྱིས་བློ་ཡུལ་ལ་མཚན་པར་བྱས་པའི་ 
རྟག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བོ་ཡུལ་ལ་མཚན་པར་བྱེས་པས་རང་མཚན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་འཇོག་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲའོ། * །དེ་བ་བྱཅུ་བདུན་པའི་ལན། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
ཆོས་བྱཅདུ་ཡི་གངས་འདྲེན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ངག །ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་བཞིེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེནཔོ། གོ་སྒྲུབ། 
འཇུག་སྒྲུབ། ཆོགས་སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 


དྲེས་ལན་སྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན། 248 

ཆོས་བྱཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མི་འཇོག་པ་ནི་དོན་དེ་བློ་ལ་ཤར་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱི་ཡི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་ 
ལ་མི་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །དེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་ལན། ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བ་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ལེ་བྱྱད་མར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཉེ་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ 
ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་མདོ་མཚམས་ཕྱེ་བ་མེད་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མདོ་དངོས་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཟུར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ངེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མདོ་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། * །དེ་བ་བྱུུ་དགུ་པའི་ལན། མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་ 
དུ་རེ་བ་དང་མཐཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཧི་སྤྱིར་ན་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པས་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱི་དོན་ལས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ | 
དུ་བཤད་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་པའེ་དུས་ཉིད་ན་རྣམ་མཁེན་ 
དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ཡོད་པ་ནེ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་ཟིན་གྱི་དྲན་འདུན་ 
དུ་རེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཤད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ཧཿ །དེ་བ་ཉི་ཤུ་བའེ་ལས། ས་ཐོབ་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རང་ལུགས་དང་། མེད་པ་རྗེའེ་དགོངས་པར་བཟུང་ 
ནས་རང་ལུགས་རྗེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་ 
བར་ཡིག་ཆ་ལས་བཤད་ཡོད་དོ། །ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རང་ལུགས་ 
ལྟར་ན་ཡང་། འཇོག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པས་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་ 
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སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱབ་པར་རེགས་པའེ་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་ 
དབྱོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ཚིག་ཟིན་གྱི་བཤད་པ་ཡང་སྤྱི་དོན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། ༈ །དྲེ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་བདེན་པ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་ 
པ་ལྟར་བདེན་པས་ན་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་འགལ་བའོ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཅེ་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། * །དེ་ 
བ་ཉེར་གཉེས་པའེ་ལན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའེ་དོན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཨིན་ཀྱང་བེམ་པོ་མིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །དྲེ་བ་ཉེར་གསུམ་པའི་ལན། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་དེར་ 
རེགས་ཅན་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འཛེན་འཚམས་བྱེད་པས་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའེ་རིགས་ཅན། བློ་ 
ཡི་རེགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མེ་འོང་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེབ ཨཾ 


ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་རེགས་ཅན་ 
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ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་གོ་དགོས་སོ། + །དེ་བ་ཉེར་བཞི་པའི་ལན། ཉི་སྣང་ལས། 
མ་རེག་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ནེ་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་གཉེས་པའང་ 


ཤ་ཁ རམ 


ཨིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་བཞགས་ཏེ་གཟེགས་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་ཏོག་དང་པོ་དགུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་བྱང་ 
གིེ་སྤྱི་ལ་དམེགས་པ་དང་། གཉེས་པས་བྱེ་བྲག་རྣམ་བྱང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ །དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པའི་ལན། སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ 
བྱས་མ་བྱས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་མོད། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པའི་སྐངས་སུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་བཅུ་བཤད་པའེ་ནང་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་བཤད་པ་ནི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། # །དེ་བ་ཉེར་དྲུག་པའེ་ལན། ལྷག་ 
མཐོང་ཆེན་མོར་ཞེས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་སྐོར་གྱི་ལམ་རེམ་ལ་གོ་དགོས། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་སབས་སུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོངས་པའི་ཆེད་དུ་ཞི་རགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྙོམ་ 
ཚུལ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པས། དངོས་གཞི་མེད་པ་དེ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་གོ་བས་དེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་བསྒྲོས་ལ་གསུངས་ 


པ་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ། དོན་ཐོབ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་མཁེན་ 


པར་མཛོད། གཞན་དག་གིས་དེ་བཞེན་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག ༈ །དྲེ་བ་ཉེར་བདུན་ 
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པའེ་ལན། མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་པར། 
སྲེད་རྩེ་འཕགས་པས་ཅིེ་ཡང་མེད། ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཐལ་དུ་བཤད་ལ། ་རེགས་ 
མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཞེས་པའི་ལུང་ལ་བཏེན་ནས་སྙིད་རོའེ་དངོས་གཞི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མི་ནུས། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་མདོ་སྡེ་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
$ །དེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པའེ་ལན། འཕགས་པའི་གཞུང་གི་ཚེག་ཟིན་ལ་ལྟར་ན་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲལ་ན་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཀལ་ན་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 4 །དེ་བ་ཉེར་དགུ་པའེ་ལན། 
འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་དེ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་རང་དང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེར་རྒྱུད་གཞན་ལ་དམེགས་པ་བཀག་ཀྱང་འདི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ༧ །དྲེ་བ་སུམ་བཅུ་པའེ་ལན། བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་ལ། གཅིག་ཅར་པའེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། དེ་ཆགས་བྲལ་སམྫོན་སོང་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉེད་པ་མེན་སྙམ་ཡང་། སྲེད་པ་མཐའ་མ་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་རྟོན་པ་ལ་མི་ྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་བརྙེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ངེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལ་གཅེག་ཅར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེས་ཁྱབ་མི་དགོས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ནེ་ 
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གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས། གཉེས་སློབ་རེགས་ནས་ཞེས་པ་དང་འགལ་ན་ཡང་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། ༧ །དྲེ་བ་སོ་གཅེག་པའི་ལན། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་བཤད་དང་སྤྱི་མཐའ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དར་ཊེཀ་དང་དཀའ་ 
འགྲེལ་གཉེས་སུ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ལུགས་ཤིག་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༅ །དེ་བ་སོ་གཉེས་པའེ་ལན། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གྩོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ལ་བཞག་དགོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ཤྲ 
དྲེ་བ་སོ་གསུམ་པའེ་ལན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་མེན་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཅེའེ་ཕྱིར་ 
འགལ། + །དེ་བ་སོ་བཞི་པའི་ལན། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཡང་དག་པའིེ་དབང་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་བ་ལ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞེས་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། གཞན་དྲུག་ལའང་དེའེ་རིགས་འགྲེས་སྟེ་མཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག ཾ །དྲེ་བ་སོ་ལྔ་ 
པའེ་ལན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་རང་གིས་བསྒོམ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་དམན་དང་ཡང་མཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ། 4 །དེ་བ་སོ་དྲུག་པའེ་ལན། ཁམས་གསུམ་གའེ་ 
ཆན་ཅན་གྱི་འགོག་སྙོམས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྟེན་ལ་འགོག་རྙོམས་སྔར་མ་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་ 


པས་བྱང་སེམས་ལ་དམེགས་བསལ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ད་འདེ་གསུམ་སོམ་ 
༄ 
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པ་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་དགོངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དང་། འགོག་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་མངོན་ཡང་། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ཞེས་པ་འགོག་པ་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་བྲལ་བའེ་བྲལ་ཆ་ཞིག་ལ་བཞག་ 
དགོས་སོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཨིན་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡིན་པས་ག་ལ་ཁྱབ། །དེ་བ་སོ་བདུན་པའི་ལན། གསེར་ 
ཝེང་ལ་ཉི་ཁྲི་ལས་ཞེས་ལུང་དེ་གྲངས་ཡོད་པས། མདོ་ཉེ་ཁྲི་ག་ལ་ཡིན། དེའེ་ཕྱེར་ཉེ་ཁྲེའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་དེང་སང་སྣར་ཐང་པར་མའི་ཉེ་སྣང་ན་མི་འདུག་ 
མོད། རྒྱ་དཔེ་སོགས་ཆད་ལྷག་ཅི་འདྲ་ཡིན་རང་ཅག་ངེས་མི་ནུས་པས། ཉི་སྣང་གི་ལུང་ 
ཨིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་འགྲེགས་སམ་བསྟམ་མོ། །ལུགས་བཞི་བཀོད་པའེ་ནང་ནས་ 
རང་ལུགས་ཅིའེ་ཕྱིར་ཉེ་སྣང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས། བདག་པོ་ཞེས་དབང་པོའི་གོ་དོན་ 
. བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན་མི་སློབ་ཞེས་གསུངས་ན། སྤྱེར་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ག་ལ་ 
ཡིན་དགོས། གསེར་ཕྲེང་དུ་འཕགས་པ་རང་ལུགས་མཛོད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ 
སྔ་རབས་པ་ལ་མཛོད་ལུགས་དེ་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ ། ཛཿ །དེ་བ་སོ་བརྒྱད་ 
པའི་ལན། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བོ་གཉེས་ལྙན་གཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འཛིན་གྱེ་བློ་ལ་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་ནལ་འབོར་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་སྙོབས་ཀྱིས་ཤར་མི་ནུས་པར་སྙོམ་སྟོབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་ 
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དང་དེ་འཛིན་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། ལྷན་ 
ཅིག་པའེ་འབྲལ་མི་རུང་བ། དམེགས་པའིེ་འབྲལ་མི་རུང་བ། ངེས་པའིེ་འབྲལ་མི་རུང་ 
བ། ཞེས་གོ་རྒྱུ་ཡིན་འདེ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གེས་མིག་ཤེས་སྒྲུབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲུབ་པའེ་དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའམ། གོ་བ་གཅེག་ 
པ་དང་། མེག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རེག་གིས་གཟུགས་རྟོགས་ན། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་ཁྱབ་པའམ་གོ་དོན་གཅེག་པ་དང་། རང་རིག་གི་བདག་ཉིད་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མེག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པའི་གོ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པས་འབྲལ་མི་རུང་བའོ། ༧ །དེ་བ་བཞི་བཅུ་པའི་ལན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་སྐུ་བཞིའེ་ 
གྲངས་འདྲེན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བགྲངས་མི་རེགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མེད་པར་འདོད་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཛྭ །དྲེ་བ་ཞེ་གཅིག་པའེ་ལན། ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་མ་འཐོབ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་མ་ཐོབ་གནས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས་ཅིེ་རེགས་ཀྱེ་སོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཧ །དྲེ་བ་ཞེ་གཉེས་པའེ་ལན། བཤགས་པས་མི་དགེ་བ་དག་མ་དག་ནམ་སྨིན་དག་ 
མ་དག་ལ་གསུངས་པ་འདེ་ཤེན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། དག་བཅོམ་ལ་གཉེན་པོའི་མི་དགེ་བ་ངོ་ 
བོ་མ་དག་པ་མེད་མོད། ནྣམ་སྨོན་མ་དག་པ་ཡོད་དོ། * །དྲེ་བ་ཞེ་གསུམ་པའི་ལན། 
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རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུནཔ་ལས། དེ་ཅེའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞེསཔའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་། མཆན་འགྲེལ་གཉེས་སྦྱར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་གོ ཧ །དྲེ་བ་ 
ཞེ་བཞི་པའེ་ལན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྱུར་ 
མ་དག * །དེ་བ་ཞེ་ལྔ་པའེ་ལན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་། དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་མཚན་གཞེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཇོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ། གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་འཛིན་པའི་བར་ཨིན་ནོ། ཛཿ 
དེ་བ་ཞེ་དྲུག་པའེ་ལན། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད། དེའེ་མཚན་གཞི་ལྷས་བྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ང་ལྟ་བུ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་གྱེ་འཇྲིག་ལྟའེ་དམིགས་པར་ 
གྱུར་པའེ་བདག་མི་འགལ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟའེ་དམེགས་པའེ་བདག་ཡོད། 
འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་པ་ལ་སངས་འཕགས་ཀྱང་ཡོད། ཚེ་འདེའེ་ང་། ཚེ་འདེའེ་ལས་དང་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། $ །དེ་བ་ 
ཞེ་བདུན་པའེ་ལན། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཧཿ །དེ་བ་ཞེ་བརྒྱད་པའེ་ལན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་དངོས་སྨྲ་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ 
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སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བདེན་པར་གླབ་པའི་དོན་རྩོད་པའིེ་ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྩོད་ཚེ། ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་མ་ཐད། སྤྱི་དོན་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་སོགས་རྩོད་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། སེམས་ཅམ་པ་སོགས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའེ་ 
ཚེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ག་ལ་དགོས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་དོན་དམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ལ་བཏེན་པའིེ་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་ཤེས་མ་ཡིན་མོད། སྙོང་ཐུན་དང་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པ་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ། སྟོང་ཉེད་ལ་དོན་དམ་དང་། བདེན་པར་གྱུབ་པ་ལ་དོན་དམ་གཉེས་ཡོད་པས། སྟོང་ 
ཐུན་ལུས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་དེ། །རྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ 
བ་ཞེ་དགུ་པའེ་ལན། འདེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་གླེང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། སློང་བ་ཡིན་པས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ལ་རྩོད་ཚེ། ཞེས་གཞེར་བཞག་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དེ་མི་འཐད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་པར་ཆེན་ཉེད་ཀྱིས་གཞུང་དོན་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཁེན་པའེ་རྟགས་ 
སུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར་རོ། ཤཿ །དེ་བ་ང་གཅིག་པའེ་ལན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཚེ་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་ཁེགས་པའི་ཚེ་ན། བདེན་མེད་ཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ༧ 
དི་བ་ང་གཅིག་པའེ་ལན། དྭ་ལྟ་བའེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
མ་འོངས་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དོན་གཉེར་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཁྱོད་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་ཅིང་། འདས་མ་འོངས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༅ །དྲེ་བ་ང་གཉེས་པའེ་ལན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་མངོན་ 
ཨིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་འཆར་ 
ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །དྲེ་བ་ང་གསུམ་པའེ་ལན། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱེས་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སསྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་མ་བཤད་དོ། ༈ །དྲེ་བ་ང་བཞི་པའེ་ལན། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཀྱང་། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགལ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་གྱུར་( མངོན་ 
སུམ་)དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པ་ཚད་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདེའེ་ལུགས་དང་ 
ག་ལ་འདྲ། དུ་ལྡན་ལའི་མེ་ལྐོག་གྱུར་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཁྱོད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་ཡང་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བའེ་རྟགས་ཀྱི་དུ་ལྡན་ལའི་མེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་དྲང་། 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཅེས་ཞེབ་ཆ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། * །དྲེ་བ་ང་ལྔ་པའི་ལན། འདོད་པའེ་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
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དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
གཟུགས་ཤེས་པའི་ཚེ་རྟེན་དང་ཤེས་པ་འདོད་པ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ཡིན་པ་ཡིག་ཆའེ་དགོངས་པ་དང་། འདོད་པའེ་གང་ཟག་གེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་མེག་ 
དབང་ལ་བཉེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཟུགས་ 
ཤེས་པའི་ཚེ་རང་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་པས་འགལ་བར་མ་འཛིན་ཅིག ཧྭ །དྲེ་བ་ང་དྲུག་པའེ་ 
ལན། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག །རྫས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཞན་གང་དང་ཡང་འདབ་སྦྱར་དུ་མ་ 
ཕྦད་པའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ཚད་དེ་ཙམ་ལས་ཆེ་རུ་མ་སོང་བའེ་དྡུལ་དེ་རྫས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉེས་འདབ་སྒྱར་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་འདུས་པ་ 
ཡང་ཟེར། དེ་གཉེས་འདབ་སྦྱར་དུ་གྲུབ་པའེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ལ་བསགས་ 
རྡུལ་ཡང་ཟེར། ཞེས་རང་ལུགས་དམ་བཅའ་བ་ན། ཁ་ཅིག །རྫས་རྡུལ་གཉེས་འདབ་ 
སྦྱར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བསགས་རྡུལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་འདུས་པའང་བསགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན། མེ་རིགས་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པ་ཞེས་པ་འདུས་རྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་པོ་རེ་རེའེ་ 
ཟེར་བས། རེ་རེ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་རྫས་རྡུལ་གཉེས་འདུས་པའི་གོང་བུ། དེའེ་ཚད་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རྫས་རྡུལ་གཅེག་འདབ་སྒྱར་བྱུང་ན་ཆེ་རུ་སོང་བའི་ཕྱེར། རྫས" 
རྡུལ་གསུམ་འདབ་སྦྱར་དུ་གྲུབ་པའི་གོང་བུ་དེ་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། ༧ །དེ་བ་ང་བདུན་པའི་ལན། མཛོད་ 
པའི་ལུགས་ལ་འདུན་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། ས་བོན་ 
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དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མེད་ནེ། ཞེས་སོགས་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སློངས་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདོད་ཉོན་སྤངས་ 
ན་དྲག་བཅོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱེར་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྔངས་ན། སྤྦང་པས་ 
མ་ཁྱབ་པོ། །གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྫས་གཏོང་ཟིན་པས་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིནཡང་། འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་མིན་ནོ། །ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མང་པོ་བཤད་པས་རྫས་འགའ་ཞེག་གཏོང་ཡང་། རྫས་འགའ་ཞིག་ལྡན་ 
པས་རྫས་འགའ་ཞིག་གེ་ཆ་ནས་གཏོང་། རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་ལྡན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བར་ཐལ་ལྡན་པར་ཐལ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕང་ 
ཆོག་ཆོག་མེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
འདའིེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྟ་བ་ལྔའམ་དྲུག་བདུན་བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་དུ་ཡུལ་དབྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ལྟ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
སྲངས་ཡིན་པའེ་ཁུབ་པ་གསུངས་པ་ནེ། ལྟ་བ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ག་ལ་དགོས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་འདེར་མི་དགེ་བ་ཞེས་པས་ལྟག་མའི་ནང་དུ་ 
འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་གྲངས་འདྲེན་གྱེ་ནང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་ 
གཞེ་ཐོབ་ན་འདོད་ཉོན་སྤངས་མི་དགོས་མོད། མཐོང་སྲངས་སྒོམསྤངས་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦངས་ 
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པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཡོངས་ཤེས་ཟེར་བ་འདེ་སྔར་བཤད་པའི་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྫས་ཀྱེ་སྟེང་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་སྲོངས་ནུས་སོ། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རྙེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྙེད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱེ། འདོད་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་པ་མ་བཤད་པས་ཕྲན་ཚེག་ 
དག་ལ་མགོ་མ་འཁོར་ཅིག །སྔར་བཤད་པའི་དྲེ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་རེགས་པ་དང་། 
. ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གྲངས་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཧ་ཅང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བ་དེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་གསལ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པར་མངོན་ 
པས། སླར་བཤད་ཀྱང་བཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མ་བཤད་དོ། །གཙོ་བོ་རེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དོན་གལ་ཆེ་བ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་གྱེ་གོ་བ་ 
ཙམ་དུ། དེ་དག་འགལ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་མི་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་མི་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚིན་ཟིན་ལྟར་མི་འགལ་བ་སུས་སྒྲུབ་ 
པར་ནུས། འོན་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རང་གི་ཉོན་མོངས་སྲོང་པའི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིེ་ལམ་ལ་འཛེག་པར་མཛོད་ཅིག། །།ཅེས་དེས་ལན་མཁས་པའིེ་ 
མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་འབྲས་རྒྱས་པ་མཁན་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཚུལ་ཁང་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དང་ལྷན་དུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་ཏེ་ཁྲི་ཐོག་གོ་ལྔ་པ་འབྲས་མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བས་སྔེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།  །།མངལཾ།། 
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༄༅། །འབྲས་་བོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྡན་ ཚོགས་ནས་མང་ཁྲོད་སློབ་གཉེར་བའེ་དགོས་མཁོ་ལ་གཞེགས་ 
ཏེ་པར་ བསྒྲུན །དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་སྟོང་ཐམས་པ་ བསྐྲུན' འགེམས 'ཞུས་པ་ 'འདེས་ 
ཀྱང་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིེ། 
།ངེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་ བདུད་རྩི་འདེ། 

_ །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱེ ་སྲོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ 


།དྲ 
།དཔར་དུ་བསྐྲན་ ་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུ' ཕུང་པོའེ་མཐུས། 
། 


སྭ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 


